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Istanbul Yeni Yiizyll Universitesi tarafindan yayimlanacak
olan “Yeni Yiizy1l Journal of Medical Sciences” Dergisinin ilk
sayllarindan birinde yer almak iizere bir makale hazirlamam
istendiginde, bunu memnuniyetle kabul etmis, onur duyaca-
gim1 belirtmistim. Derginin yaym hayatinda bagarili olmas,
icten dilegimdir. flk say1 igin sectigim konu, yukarida adi ge-
cen {iniversitemizin bu y1l diizenledigi “Beyaz Onliik Giyme
Toreni’nde (1) Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Demir Budak'in
daveti tizerine yaptigim kisa bir konusmayi temel alacaktir.
Toren konusmamda, hekimlerin beyaz gémlekleri (6nliikleri)
hakkinda bildiklerimi, bulduklarimi Fakiiltede ilk ders yilina
devam eden degerli tip 6grencilerine, meslektaglarima ve da-
vetlilere kisaca aktarmaya ¢aligmistim. Pesinlikle belirtmek
isterim ki ben tip 6grenimine basladigimda (Kasim 1950),
bildigim kadariyla yurdumuzda boyle bir toéren yapilmiyor-
du. Biz, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinin 1. Sinifin1 Fen
Fakiiltesinin bir 6grencisi olarak okuduk (dersler: fizik, kim-
ya, botanik, zooloji), tiim derslerin sinavlarini bagaranlarin 2.
sinif baslangicinda bu defa Tip Fakiiltesine yeni bir numara
ile kayitlar1 yapildi ve 1. sinifta fizik, kimya laboratuvarlarinda
giydigimiz beyaz 6nliiklerimizle anatomi, histoloji, biyokimya
uygulamali ¢aligmalarma katildik ve sonrasinda da kliniklere
devama basladik. Tip Fakiiltesinden mezun olana dek, bizim
de katildigimiz 14 Mart Tip Bayrami disinda bagka bir neden-
le toplanty, toren diizenlenmedi.

Once “ 6nliik” ya da “gémlek” sézciigii iizerine sunlara degin-
mek isterim. Ingilizcede hekimin (tip doktoru) 6zel giysisine
“white coat” (beyaz onliik, beyaz gémlek, laboratuvar onliigii)
ad1 veriliyor. Tiirkge sozliiklerde ise, laboratuvar ya da tez-
gah vb. yerlerde caligirken giysinin kirlenmemesi i¢in giyilen,
gomlek biciminde olup etek boyu uzun olan beyaz renkteki
giysi olarak tanimlaniyor. Yakinlarda, 6grencilerin ve 6gretim
elemanlarinin giyecekleri “beyaz onliik!”lerin 6zelliklerini be-
lirtmek ve standartlarini saptamak tizere ¢aligmalar yapan bir
Tip Fakiiltemizde hazirlanan raporda, bu goémlegin giyenin
meslegini belirlemesi disinda, beyaz renkli olmasinin temiz-

lik ve safliga isaret ettigi yazilmistir (2). Ayrica, beyaz 6n-
ligiin (gomlegin), hekimin kolayca taninmasini sagladig
ve de hastayla olan iletisimini de kolaylastirdig1 belirtil-
mistir (2).

Giiniimiizde ABDde Tip Fakiiltelerinin biiyiik cogunlu-
gunda “beyaz gomlek giyme toreni” diizenlenmekte, he-
kimlik yasamlarinin baginda 6grencilere, meslegimiz igin
bir “sembol” olan (3) beyaz gomlekleri kidemli hekimler,
doktor dgretim iiyeleri tarafindan giydirilmektedir. Og-
rencilerin klinik saglik bilimleri agamasina gegisini sim-
geleyen “beyaz onliik toreni’, ilk kez 1993 yilinda ABDde
Columbia Universitesi Tip Fakiiltesinde gergeklestirilmis
ve daha sonra Iran, Israil, Kanada, Pakistan, Ingiltere, Ja-
maika, Brezilya ve gok sayida baska tilkede Tip Fakiiltele-
rine bu uygulama yayilmis bulunmaktadir (4,5). Yurdu-
muzda, bu térenin ilk kez 2004’te Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesinde diizenlenmis oldugu bildirilmistir (5).
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Tip Fakiiltesinde ilk 6g-
renime baglanan 2012den beri her y1l diizenlenmektedir.
Tipta beyaz onlitk (gomlek) tarihgesini asagidaki gibi
Ozetleyebiliriz :

Yeryiiziindeki tiim insan topluluklarinda, medeniyetler-
de hekimlerin insanlarin sagliklariyla ugragmalarina ait
kanitlar, ilk yazili metinlerde yer almaktadir. Hekimligin
insan i¢in ne kadar 6nemli oldugunu bilmem agiklama-
ma gerek var mi? Yerytiziinde insanlar varoldukea, va-
rolmaya devam edecegine hi¢ kusku olmayan hekim-
lik mesleginin mensuplar1 olan hekimler tarafindan,
ozellikleri ne olursa olsun, 6zel bir giysinin giyilmesi-
nin baslangic1 ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. 19.
Yiizyil sonlarina kadar bilim adamlari, giyeni zarardan
korumak tizere bir¢ok endistri kurulusunda c¢aliganla-
rin giydikleri koruyucu giysilerden evrildigi diisiiniilen
beyaz laboratuvar gémlekleri giyiyorlarken hekimlerin
ve cerrahlarin 6zel giysileri siyah renkliydi ve bunun
nedeni olarak, siyah rengin kan géstermemesi ve boy-
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lece hastalarin rahatlatilmasi ileri stirtiliiyordu (6 ).

19. yiizyll sonlarinda, ilk kez Alman cerrah von Bergmann,
kanlarin goriilmemesinin, fark edilmemesinin mikrobik has-
taliklarin yayilmasina neden oldugunu 6ne siirerek tiim has-
tane galisanlarinin laboravuarlarda giyilen beyaz gémlekler
giymelerini 6nermistir (6).

Daha sonra, beyaz gémlek, yalnizca bir hijyen ve temizlik
simgesi olmamus, ayn: zamanda hekimlerin bilim adami
kimliklerinin 6ne ¢ikarilmasini saglamistir. Bu giysi se¢imin-
de beyaz gomlegin temizligi , saflif1 ve tip mesleginde yeni
bir baslangic1 temsil etmesinin rol oynadig1 anlasilmaktadir.
ABDde 1875-1910 arasinda, giysi degisikliginin yani sira tip
uygulamalarinda ve bu zaman diliminin sonunda tip egiti-
minde olumlu gelismeler kaydedilmis, laboratuvar ile iligkiler
gerceklesmis ve hekimler, ilk kez bilimsel otorite sahibi ol-
muglardir (7).

Zaman iginde, degisik nedenlerle, hastaneler arasinda beyaz
gomlekten vazgecenlere rastlanmustir. Cerrahlar, beyaz ren-
gin, parlak 1sikta gozii yordugundan sikayet ederek mavi ya
da yesil renkte gomlekleri se¢mislerdir. Diger taraftan bazi
psikiyatrlar, hastalarimi rahatlatmak icin, gocuk hekimleri de
hastalarinin korkmasini 6nlemek amaciyla olagan gémlek ve
pantolon giymeyi yeglemeye baslamislardir (3,8). Baz1 ¢alis-
malarda, hastanelerde “beyaz gomlek hipertansiyonu” adi
verilen bir sorunun varligindan s6z acilmis ise de bu konu
tizerinde hicbir zaman fikir birligi olmamuistir (3).

20. ylizy1l sonlarinda Londrada yapilan bir arastirmada (8)
hekimler ve tip 6grencilerinden olusan 294 bireye nigin be-
yaz gomlek giydikleri soruldugunda, %251, meslektaslar1 ve
hastalar tarafindan kolay taninmay, %251 meslekle iligkili ge-
sitli seyleri (defter, kitap vs.) tasimay1 ve % 15’i de giysilerini
temiz tutmay1 neden olarak bildirmislerdir. Incelenenlerden
%29u beyaz gémlek giymedigini belirtmistir ki, bunlarin %
82’si psikiyatri veya ¢ocuk kliniklerinde ¢aliganlardir; bunla-
rin yarisi beyaz gomlek giymeme nedeni olarak hastalar tize-
rindeki olumsuz etkisini isaret etmislerdir. Az sayida hekim
de giymeme nedeninin kendilerini kidemsizlerden ayirmak
olduguna deginmislerdir (8).

1991de hastanede ¢alisan hekimlerin ve tip 6grencilerinin
%70’inden fazlasi ¢calisma siirelerinin %75’ inden fazlasinda
beyaz gomlek giyiyorken, 2004deki bir ¢alisma, bu oranin
sadece %15 oldugunu gostermistir (8); beyaz gémlek aleyhi-
ne olan bu sonucun nedenleri arasinda, gomlegin infeksiyon
riski ve hekim-hasta iliskisindeki olumsuz etkisi tizerinde du-
rulmustur. Diger taraftan, hastalarin cogunlugu, 6zellikle 70
yasin tizerindekiler, “beyaz onlitk (gomlek)” lehinde goriis
bildirmislerdir (8,9).

“Doktorlarin beyaz gomlegi: Degerli bir gelenek mi yoksa
tehlikeli olabilecek bir aliskanlik mi? “Baghikh 2016daki
bir yayininda Ridderbush (10), beyaz gémleginin kendi-
si igin onur, hizmet ve hekimlik pratiginin “ayrilmasini”
temsil ettigini belirten dermatolog Dr. Wrightdan séz
acryor. Wright, son yillarda, ABD ve bazi Avrupa iilkele-
rinde beyaz gomlege kars1 gortisler ileri siirtildiigtinii be-
lirtmistir; kendisi 6zellikle infeksiyon hastaliklar1 uzmani
hekimlerin ve infeksiyon kontrol komitelerinde gorevli
diger uzmanlarin, 6teki giysiler gibi, beyaz gomlekler ile
de mikroplarin olusturdugu hastaliklarin bulasabilecegini
kabul ettiklerini bildirmis, Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
bildirileri ve ABD, Birlesik Krallik’ta yapilan cesitli ¢alis-
malar da bunu dogrulamustir (10).

Beyaz gomlek ve infeksiyon iliskisini biraz agalim! Bu ko-
nuda, bir ikilem ile kars1 karsiyayiz: beyaz 6nliik (gémlek)
infeksiyonu dnler mi, yoksa infeksiyonun yayilmasinda m1
rol oynar ? Bu giysinin hastane infeksiyonu riskini arttirip
arttirmadi@ tartigmalar: siiriip gitmektedir. 2007 yilinin
sonunda Ingilterede Saglik Bakanlig1 hastane infeksiyon-
larina kars1 alinacak yeni 6nlemleri igeren bir kararname
hazirlamistir. Her zaman dogrudan hasta bakiminda be-
yaz gémlek giyilmesinin esas oldugunu 6grenmis olan he-
kimler, yeni énlemler arasinda, hastanelerde dirsek altin:
¢iplak birakan giysi kararmni goriince sagirmislardir (11).
Bu kararnameye gore, geleneksel “beyaz gomlek’, kravat-
lar ve kol saatleri “yasaklanmustir”. Umuldugu gibi, yeni
kurallar, Ingilterede, basta hekimler, tip caliganlari arasin-
da birbirine zit goriislere yol agmustur.

Bir kisim aragtirmacilar, hekim onliiklerinin %25’inin
MRSA (metisiline direngli Stapylococcus aureus) tasidi-
gin1 saptamuglar (12), diger bazilari ise uzun kollu ve kisa
kollu gomlekler arasinda kontaminasyon bakimindan fark
olmadigina deginmislerdir. Ingiliz Ulusal Saghk Servisi
(NHS), bu gomleklerin kullanimini 2007de menetmis-
se de 2012de kurallar yeniden gevsetilmistir (12). Halen
NHS kurallarina gore, “beyaz gomlek kullanilan yerlerde,
bunlar her hafta ya da gozle goriiniir sekilde kirlendiginde
degistirilmektedir. Iyi klinik uygulamalarda klasik beyaz
gomlek yeglenmemeli, eger kullanilirsa el hijyeninde ku-
rallara uygun el yitkamada kolaylik saglamak {izere, kollar1
kisa olmalidir.

Amerikan Tip Birligi, 2009da “beyaz gomleklerin terk
edilmesi” amaciyla yapilan bir bagvuruyu, hastane in-
feksiyonunda rol oynadiginin bilimsel olarak kesinlikle
kanitlanmadigimi belirterek reddetmistir; buna kargilik
epidemiyolog Edmond ise beyaz gomlegin terk edilmesi-
ni savunarak, bunun hastane infeksiyonlarinin azalmasini
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saglayacagini belirtmis ve bu goriise dayanak olarak, In-
giliz Halk Saglig1 Servisinin kabul ettigi yeni “hekim giy-
sisi-iniformasi — yonetmeligini gostermistir (10). Bu epi-
demiyologun ¢alistig1 hastanede (Virginia Commonwealth
Hospital) bugiin, saglk caliganlarmm %70 kadari, dirsek
asagisini giplak birakan gomlek giymektedirler. Yine de
ABD'nin Georgia gibi bazi eyaletlerinde eski gelenegin de-
gistirilmesi icin harekete gecilmemis ve bu konuda alinacak
karar, zamanin akisina, bu konuda yapilacak ¢alismalarin
sonuna birakilmistir (10). Nitekim, tiim diinyada ¢alisma-
lary, etkinlikleri izlenen ABDdeki CDC (Centers for Dise-
ase Control and Prevention - Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri), yeni giysinin patojen mikroplarin bulagmasi
ve hastane infeksiyonlarinin siklig ile iliskisi konusunda
genis ¢apli aragtirmalarin sonuglarinin beklenmesi gerekti-
gine isaret etmistir (11). Amerikan Tip Birligi de benzer bir
karar almak tizere goriigmelere baslamus ise de hekimlerin
protestolari {izerine, daha ayrintili calismalar yapilmasinin
gerekli oldugu sonucuna varilmis olup ¢alismalar siiriip
gitmektedir.

Icinde yer aldigimiz Avrupa kitasinin gesitli iilkelerinde de
konu tartigiimaktadir. Ingiltereédeki durum yukarida 6zet-
lenmisti; Almanya ve Avusturyada ise karar agamasina
gelinmemistir. 2016 yilinda Almanyadaki Asklepios Ozel
Hastane Grubu, uzun beyaz gomleklerden vazgectiklerini,
arttk beyaz, kisa kollu ve yakasiz gémlekler kullanacak-
larin1 belirtmis, buna karsihk Marburg “Alman Tabipleri
Birligi”, Asklepiosdan bu karardan vazge¢melerini istemis-
tir (10); Birligin Hamburg Subesi ise klasik beyaz gomlegi
savunurken, 6zellikle gérme ve isitmeleri azalmis olan yash
hastalarin hekimleri hemen tanimadiklarinda (beyaz dok-
tor gomlegi!), kolayca kafalarinin karistigini 6ne stirmdistiir.
Bu karst goriislerden sonra Aesklepios, hekimlerin kon-
siiltasyonlar esnasinda, topluma konferans verirken ya da
kamera karsisinda beyaz gomlek giymelerini kabul etmistir
(10). Diger benzerlerinin yaninda Miami Universitesi Tip
Fakiiltesi kaynakli JAMA Dermatology dergisinde yer alan
bir makalede de bir¢ok hastanin beyaz gomlegi hekimlik
meslegi icin daha uygun ve giiven verici buldugu vurgulan-
mustir (10). Hastalarin, hekimlerinin gériiniimiine dikkat
ettikleri ve hatta, bazen, bu gortiniimii hekimin yeterliligini
ve inanilirhgimi 6l¢mek amaciyla degerlendirdikleri bilin-
mektedir; bunun gibi, gocuk klinigine bagvuran anne ba-
balarin %76,3’iniin beyaz gomlekli hekimleri yegledikleri
anlagilmistir (12). Genel olarak, yaslar1 ortanin iizerindeki
hekimlerin, geng hekimlere oranla daha ¢ogunun, gelenek-
sel gortintimii yegledikleri de saptanmustir (13).

Yukarida degindigimiz belirli nedenlerden kaynaklanan

degisiklik isteklerine, girisimlere, uygulamalara bagh ola-
rak, giintimiizde artik hekimler tarafindan kullanim orani
bazi iilkelerde azalmis olsa da (8), genelde, kiiltiirel gelenek-
lerin tip toplulugunda hiikiim siirmeye devam etmesi nede-
niyle, beyaz gomlek, gliniimiizde de hekimlerin ve diger tip
calisanlarinin uluslararas: sembolii olarak kalmaya devam
etmektedir.

Hekimlerin beyaz onliigii (gomlegi) ile ilgili arastirmalarin
bulgularina dayanan olumlu veya olumsuz goriislerin yer
aldig1 yurdumuza 6zgii yayinlar bulmanin kolay olmadigini
vurgulamak isterim.
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