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Amag: Evlilik hayatindaki saghkl iletisim, evliligin stirmesi ve
giftlerin mutlulugu i¢in 6nemlidir. Saghkl iletisim i¢in isitme sis-
temlerinin diizgiin ¢alismasi gerekir. Bu ¢alismanin amacy; isitme
kaybi olan evli bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri ve ¢atisma
¢ozme stillerinin, normal isitmeye sahip evli bireylerle karsilasti-
rilarak incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Calisma kapsaminda 102 isitme kayiph evli bi-
reyden ¢alisma grubu ve 102 normal isitmeye sahip evli bireyden
kontrol grubu olusturuldu. Veri toplama araglar1 olarak Konus-
ma, Uzaysal Alg: ve Isitme Kalitesi Olgeginin Kisa Formu (KU-
IOK), Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) ve Romantik Iligkilerde
Gatisma Coziim Stilleri Olgegi (RICCSO) kullanildi. Gruplar
kendi aralarinda 6lgek skorlarma gore karsilastirildi. Ayrica grup-
lardaki bireylerin KUIOK skorlar ile BIFO ve RICCSO skorlart
arasindaki korelasyonlart incelendi.

Bulgular: Calisma grubunun RICCSO ve KUIOK skorlar,
kontrol grubunun skorlarma gére anlamh diizeyde diisiik ola-
rak bulundu (p<0.001). Cahsma grubunun KUIOK skorlariyla,
RICGSO skorlar arasinda pozitif yonlii anlamh diizeyde korelas-
yon bulundu (P=0.048; R=0.19). KUIOK skorlar1 5'ten diisiik
olan bireylerin BIFO (P=0.042), RICCSO (P<0.001), KUIOK
(P<0.001) skorlart KUIOK skorlar1 5'ten iyi olan ve kontrol gru-
bundaki bireylere gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde diisiik
bulundu.

Sonuglar: Calismanin bulgularina gore evli ciftlerden herhangi
birinde isitme kaybi bulunmas ciftlerin ¢atisma ¢6zme stillerini
ve bilingli farkindalik diizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir.
Calismanin sonuglary, isitme kayipli bireylerin isitsel algi seviyele-
rini yiikseltecek isitsel rehabilitasyon uygulamalarma katilmalart
ve bilingli farkindahk diizeylerini arttirmalar ile evliliklerindeki
catismalari azaltabileceklerini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: 1§itme kayby, Evlilik, Bilingli farkindalik, Ca-
tigma ¢dzme, Tsitsel algi

Abstract

Aim: Healthy communication in married life is crucial for the
continuation of the marriage and the happiness of couples. For
healthy communication, hearing systems must work appropri-
ately. This study aims to examine the mindfulness levels and
conflict resolution styles of married individuals with hearing
loss by comparing them with married individuals with normal
hearing,

Methods: In this context, a study group of 102 married indi-
viduals with hearing loss and a control group of 102 married
individuals with normal hearing are formed. In the study, the
Speech, Spatial Perception, Hearing Quality Scale (SSPQS),
Mindfulness Scale (MS), and Conflict Resolution Styles in Ro-
mantic Relationships Scale (CRSRRS) are used as data collec-
tion tools. The groups are compared among themselves accord-
ing to their scale scores. Furthermore, the correlations between
the SSPQS scores of the individuals in the groups and the MS
and CRSRRS scores are examined.

Results: CRSRRS and MS scores of the study group were signif-
icantly lower than the control group scores (p<0.001). A positive
and significant correlation is detected between the SSPQS scores
of the study group and the CRSRRS scores (P=0.048; R=0.19).
Here, individuals with SSPQS scores lower than 5 have statisti-
cally significantly lower MS (P=0.042), CRSRRS (P<0.001), and
SSPQS (P<0.001) scores than those in the control group who
have SSPQS scores better than 5.

Conclusions: According to the study’s findings, hearing loss in
married couples negatively affects the couples’ conflict resolu-
tion styles and mindfulness levels. The study’s results suggest
that individuals with hearing loss can reduce conflicts in their
marriages by participating in auditory rehabilitation practices
that will increase their auditory perception levels and mindful-
ness.

Keywords: Hearing loss, Marriage, Mindfulness, Conflict reso-
lution, Auditory perception
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Giris

Evlilik kavram1 toplumun yapitas: olarak bilinen, iki
insanin hayatini birlestirerek aile olmasinin ilk adi-
midir. Sosyal bir varlik olan insan, hem is hayatinda
hem de sosyal hayatinda uyumlu, mutlu, huzurlu ve
iletisime agik olursa; bireysel olarak kendi psikolo-
jik durumu iyi olur; iiretir ve topluma katki saglamis
olur (1). Bosanmayla sonuglanan evlilikler ve sag-
likla stiregiden evlilikler arasindaki en 6nemli fark;
eslerin catigmalar1 ¢6zme stilleridir. Catigmalar1 ¢6-
zerken yapict mi yikict mi davranildigy, iletigim sii-
recinin saglikli mi1 sagliksiz m1 oldugu evlilik siireci
tizerinde ¢ok etkilidir (2). Saglikl bir iletisim, ancak
isitme sistemlerinin saglikli bir sekilde c¢aligmasiyla
miimkiindiir. Arastirmalar isitme kaybi olan birey-
lerin anksiyete, hayal kiriklig1, siddet ve uyum prob-
lemleri yasadiklarini ortaya koymaktadir (3). Evlilik
hayatinda eslerden birinde isitme kayb1 gelistikce bu
durum eslerin iletisimine, iligkisine, sosyallesmesine
ve duygusal reaksiyonlarina yansimaktadir (4). ilerle-
mis yaslarda olusan isitme kaybi da evliliklerde bityiik
bir risk faktoriidiir. Ozellikle ilerleyen yasla beraber
ortaya ¢ikan isitme kaybinin en belirgin bulgusu olan
yitksek sesle konusma, evliliklerde tartisma ve catis-
malarin etkisini daha siddetli hale getirmektedir (5,
6). Catigma sirasinda kisinin kendi ses yiiksekliginin
farkinda olmasi, bilingli farkindaligin ¢atigma ¢6zme
stilleri Uizerindeki 6nemli bir etkisidir. (6). Yapilan
arastirmalar isitme kayb1 yagayan ciftlerin evlilikleri-
nin devami veya bitmesinde ¢atisma ¢6zme stillerinin
etkili oldugunu gostermistir (7). Eslerin birbirlerine
kars1 yapici degil yikic1 davraniglarda bulunmasy, ile-
tisimlerinin etkili olmamasi, yasadiklar1 catigmalari
yonetememeleri evlilikleri yipratir, bireysel mutlulu-
gu azaltir ve sonunda bosanmalara neden olabilir (8).
Bu durumu tersine ¢evirmek i¢in hem psikolojik iyi
olusa yardim eden, hem de etkili iletisimi saglayan ve
catismalarin azalmasina yardim eden bir yol olarak
mindfulness yani bilingli farkindalik kavrami ortaya
cikmustir (9). Bilingli farkindalik simdiki an igerisin-
de olanlari fark etmek ve fark ettiklerimizi yargisizca
kabul etmek anlamina gelmektedir (10).

Isitme kaybinin evlilik hayati iizerinde etkili olmasin-
dan dolayi ¢calismamizda, isitme kayipli evli bireylerin
gatisma ¢Ozme stilleri ve bilingli farkindalik diizeyle-

rinin isitsel algi diizeylerine gore karsilastiriimasi
amaglanmugtir. Isitsel algisi iyi olan evli bireylerin
catisma ¢ozme stilleri ve bilingli farkindalik diizeyle-
rinin daha iyi olacagini ve catigma ¢dzme stilleri ile
bilingli farkindalik diizeyleri arasinda iliski buluna-
cagini dngormekteyiz.

Gereg ve Yontem

Katilimcilar

Calismaya 18-65 yas araliginda 102 isitme kayip-
l1 evli birey ve benzer demografik 6zelliklere sahip
102 normal isitmeye sahip birey dahil edildi. Calig-
ma grubu bireyleri igin dahil edilme kriterleri isitme
kayb1 disinda ek engeli olmamasi ve evli olmasiydi.
Kontrol grubu i¢in dahil edilme kriterleri herhangi
bir engeli olmamasi ve evli olmastydi. Caligma gru-
bundaki bireylerin yas ortalamasi 43 + 10.7 iken
kontrol grubundaki bireylerin yas ortalamasi 36.9
+ 9.4 olarak belirlendi. Cinsiyet yoniinden gruplar
arasinda fark yoktu (p>0.05). Gruplara ait bireylerin
demografik bilgileri Tablo 1.de gosterildi.

Veri Toplama Araglar1

Caligmaya katilan tiim bireylerin demografik 6zel-
liklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafin-
dan hazirlanan ‘kisisel bilgi formu’ kullanildi. Isitme
kaybr tanis1 olan evli bireylerden ¢aligma grubu ve
isitmesi normal olan bireylerden kontrol grubu olus-
turuldu. Caligmaya katilan tiim bireylerin isitme
algis1 “Konusma, Uzaysal Alg1 ve Igitme Kalitesi Ol-
¢eginin Kisa Formu” (KUIOK) 6lcegi ile degerlendi-
rildi. Olusturulan gruplar ‘Bilingli Farkindalik Ol¢e-
gi’ ve Romantik [liskilerde Catisma Céziim Stilleri
Olgegi’ kullanilarak birbirleriyle kargilastirildi.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bireylerin de-
mografik bilgilerini iceren Kisisel Bilgi Formu; bire-
yin yast, cinsiyeti, egitim diizeyi, evlilik siiresi, isitme
kayb1 nedeni ve derecesi, isitme kaybinin tan1 yasi,
isitme cihazi kullanimina yonelik sorulardan olustu-
ruldu.
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isitme Kayiph Grup Kontrol Grubu Toplam .
Test Ist. p
N=102 N=102 N=204
Yas (Vil) 43 +10.7 36.9+9.4 39.9+10.5 -4.541' <0.001*
Kadin 43 (42.2) 70 (68.6) 113 (55.4)
Cinsiyet 23732 0.12
Erkek 59 (57.8) 32 (31.4) 91 (44.6)
10 Yildan Az 43 (42.2) 62 (60.8) 105 (51.5)
Evlilik Siiresi 0.176*  0.67
10 Yildan Fazla 59 (57.8) 40 (39.2) 99 (48.5)
Lise ve Oncesi 61(59.8) 31(30.4) 92(45.1)
Egitim Durumu _ 17,8182 <0.001*
Universite ve Sonrasi 41 (40.2) 71 (69.6) 112(54.9)
. Konjenital 35(34.3)
Isitme Kaybinin Etiyolojisi
Edinsel 67(65.7)
Gok Hafif 8(7.8)
Hafif 17 (16.7)
isitme Kaybi Seviyesi Orta 37 (36.3)
ileri 28 (27.5)
Cok ileri 12 (11.8)
Cihaz Kullanmiyor 25 (24.5)
Kulak igi 16 (15.7)
Kulak Arkasi 45 (44.1)
isitme Cihazi Kullanimi
Koklear implant 14 (13.7)
Beyin Sapi implant 1(1.0)
Kemik Yolu implanti 1(1.0)

Yag Ort. + S, diger tanimlayici istatistikler N(%) olarak verilmistir, ‘Mann Whitney U Testi, 2 Chi Square Testi,

*p<0.05

Tablo 1. Gruplara ait bireylerin demografik 6zellikleri ve isitme kayipli bireylerin isitsel fonksiyonlarina yonelik
ozelliklerin gosterilmesi

Konugma, Uzaysal Algi ve Isitme
Kalitesi Ol¢eginin Kisa Formu

Konugma, Uzaysal Algi ve Isitme Kalitesi Olcegi
Gatehouse ve Noble (2004) tarafindan yetigkinlerde
isitmenin alt bilesenlerini ve isitme kalitesini ay-
rintili bir sekilde degerlendirmek ve mevcut isitme
probleminin kiside olusturdugu engellilik algis: se-
viyesini belirlemek icin gelistirilmistir (11). Olgegin
Tiirkiyedeki gegerlik ve giivenirlik caligmasi Kilig
ve ark. (2017) tarafindan yapilmistir (12). Olgegin
12 maddeden olusan kisa formunun Tiirkiyedeki
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Cildir ve ark. tara-

findan 2020 yilinda yapilmistir (13). Caligmamizda
Konugma, Uzaysal Algi ve Isitme Kalitesi Olgeginin
Kisa Formu (KUIOK) kullanilmistir. KUIOK Olgegi,
cesitli kosullarda konusma seslerinin isitilmesi, sesin
lokalizasyonu, dinleme kolayligi, sesin dogallig1-net-
ligi, farkli miizik enstriimanlar: ve farkli giinliik ses-
leri tanimlayabilme parametrelerini degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Olgekteki sorulara cevap olarak, bi-
reylerden kendi isitsel performanslarina gore 0 ile 10
arasinda bir deger vermesi istenmektedir. Olgekten
alinan yiiksek skor isitsel performans diizeyini belir-
ler.
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isitme Kayiph Grup

Kontrol Grubu

Olgekler Test ist. p
N=102 N=102
KUiOK 4.3(0.8-8) 7(2.5-9.3) -9.4062 <0.001**
BIFO 3.8+0.8 4.1+08 -1.938! 0.054
RICCSO Toplam 3.5(1.2-6) 3.9(1.9-5.1) -3.5862 <0.001**
RICCSO Alt Olgekleri

Olumsuz Catisma Cozme 2.8 (1-6) 2.6 (1-5.2) -0.158?2 0.874
Olumlu Catisma Cézme 4(1.1-6) 4.6 (2.1-6) -3.9212 <0.001**
Boyun Egme 3.8 (1.1-6) 4 (1.3-6) -1.3992 0.16
Geri Cekilme 3.5 (1.1-6) 4.3 (1.1-6) -2.7192 0.007*

BiFO Bilingli Farkindalik Olcegi, RICCSO Romantik iliskilerde Catisma Coziim Stilleri Olgegi, KUIOK
Konusma, Uzaysal Algi ve isitme Kalitesi Olgeginin Kisa Formu, BIFO verileri ort. S S olarak verilmistir,
RICCSO ve KUIOK verileri med(min-maks) olarak verilmistir, * Independent- Samples T Test, 2 Mann

Whitney U Testi, * p<0.05, ** p<0.001

Tablo 2. Gruplar arasi KUIOK, BIFO, RICCSO toplam ve RICCSO alt digek skorlarinin karsilastiriimasi

Bilingli Farkindalik Olcegi

Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) Brown ve Ryan
(2003) tarafindan giinlitk yasamdaki anlik deneyim-
lerin farkinda ve bunlara kars1 dikkatli olma y6niin-
deki genel egilimleri 6lcen 15 maddelik bir dlgektir
(14). Olgegin Tiirkiyedeki gecerlik ve giivenirlik ca-
lismas1 Ozyesil ve ark. tarafindan (2011) yapilmustir
(10). Olgek altil1 likert ( 1= “Her zaman, 6= “Hicbir
zaman”) tipinde bir 6l¢ektir ve her bir maddeye 1-6
araliginda puan verilmektedir. Olgekten alinan yiik-
sek puan kisinin bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek
oldugunu gosterir.

Romantik iliskilerde Catigma Coziim Stilleri Olgegi
Romantik [ligkilerde Catisma Coziim Stilleri Olgegi
(RICCSO), Ozen ve ark. (2006) tarafindan roman-
tik iligkilerde kullanilan ¢atisma ¢6zme stillerini de-
gerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (15). Olgek,
olumsuz catisma ¢6zme, boyun egme, geri ¢ekilme
ve olumlu ¢atigma ¢6zme olmak tizere dort alt boyu-
ta sahiptir. 6’l1 likert tipinden olusan 6lgek (1= Hig
katilmiyorum, 6: Tamamen katiliyorum) 25 madde-
den olugmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan ilgili

boyutun davranislarinin siklikla yapildigini gosterir.

fslem

Caligma oncesinde etik kurul izni Ondokuz Mayis
Universitesi, Sosyal Bilimler Etik Kurulu'ndan alin-
d1 (28.05.2021, Karar No: 2021-506 ). Caligmaya ka-
tilan tim bireylere goniillii onam formu okutuldu
ve onaylar1 alindi. Bireylere cevaplarin bagkalariyla
paylagilmayacag1 konusunda giivence verildi. Olgek-
ler Google Form ile diizenlenerek isitme kayipli ve
normal isitmeye sahip evli bireylere sosyal medya,
mobil mesaj ve e-mail yollariyla génderildi. Isitme
kayipli bireylere, isitme cihazi satig merkezleri, der-
nekler ve sosyal medya araciligiyla ulasildi. Normal
isitmeye sahip bireylere ise sosyal medya araciligiyla
ulagildi.

Verilerin Analizi

Bulgularin istatistiksel analizinde IBM SPSS V23
kullanildi. Degiskenlerin dagilimina uygunlugu Kol-
mogrov Smirrov Test’i ile incelendi. Normal dagilim
gosteren verilerde paremetrik testler, normal dagilim
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Gruplar Slcekler Evlilik Stiresi Evlilik Stiresi
P ¢ 10 Yildan Az 10 Yildan Fazla Test ist. P
BiFO 3.7(2.1-6) 3.8(1-5.5) -0.020 0.98
RICCSO Toplam 3.5(1.2-5.4) 3.5(2.8-6) -0.014 0.98
RICCSO Alt Olgekleri
isitme Kayiph Olumsuz Catisma Cozme 3(1.2-5) 2.6(1-6) -1.557 011
Grup
Olumlu Catisma Cézme 4(1.2-6) 4(2-6) -0.251 0.80
Boyun Egme 3.7(1.2-6) 3.8(2.2-6) -0.937 0.34
Geri Cekilme 35(1.2-6) 3.7(2-6) -0.920 0.35
BiFO 4(2.4-5.5) 42(21-5.7) -0.456  0.64
RICCSO Toplam 3.8(1.9-4.6) 4(2.9-5.1) -2.157 0.031*
RICCSO Alt Olgekleri
Kontrol Olumsuz Catisma Cézme 2.6(1-5.2) 2.8(1-5) 0371 0711
Grubu
Olumlu Catisma Cézme 4.7(2.7-6) 4.8(2.2-5.8) -1.169 0.243
Boyun Egme 3.8(1.3-6) 4.5(2.5-6) -2.119 0.034
4(1.2-5.8) 4.8(1.3-6) -2.190 0.029

Geri Cekilme

BiFO Bilingli Farkindalik Olgegi, RICCSO Romantik iligkilerde Catisma ¢oziim Stilleri Olgegi, veriler med
(min-maks) olarak verilmistir, Test ist. Mann Whitney U Testi, * p<0.05

Tablo 3. Eviilik Siirelerine Gére Gruplarin BIFO ,RICCSO toplam ve RICCSO alt 8lgek Skorlarinin Karsilastiriimasi

gostermedigi tespit edilen verilerin degerlendirme-
sinde non-parametrik testler kullanildi. Non-para-
metrik testlerin kullanildig1 durumlarda veriler med
(min-maks) olarak, paremetrik testlerin kullanildig:
durumlarda veriler Ort. + S.S olarak verildi. Degis-
kenler arasindaki iliski Spearman sira korelasyonu ile
incelendi. p degeri i¢in anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
alindi.

Bulgular

Calisma ve kontrol gruplarinin KUIOK, BIFO, RICC-
SO toplam ve RICCSO alt 6lgek skorlarina gére kar-
silagtirilmasi Tablo 2.de gosterildi. Isitme kayipl evli
bireylerin olusturdugu ¢aligma grubunun (N=102)
KUIOK, RICCSO toplam, olumlu ¢atigma ¢ézme ve
geri ¢ekilme RICCSO alt dlgek skorlar1 kontrol gru-
bunun (N=102) skorlarina gore anlaml diizeyde dii-
stk olarak bulundu (p<0.001). Kontrol ve Calisma
grubunun BIFO skorlar1 arasindaki fark anlaml dii-
zeyde degildi (p=0.054).

Gruplarin evlilik siirelerine gére BIFO ve RICCSO

skorlarinin karsilagtirilmasi Tablo 3.de gosterildi. Ev-
lilik siiresi 10 yildan az normal isitmeye sahip birey-
lerin (N=62) RICCSO toplam (p=0.031; Z=-2.157),
boyun egme (p=0.034; Z= -2.119) ve geri ¢ekilme
(p=0.029; Z= -2.190) RICCSO alt 6lgek skorlari,
evlilik siiresi 10 yildan fazla normal isitmeye sahip
bireylerin (N=40) skorlarindan anlaml diizeyde dii-
sitk bulundu Isitme kayipl bireylerin evlilik siirele-
rine gore BIFO ve RICCSO toplam ve RICCSO alt
oOlgek skorlarindaki farklar anlaml diizeyde degildi
(p>0.05).

BIFO ve RICCSO skorlarinin ¢aligma grubunda isit-
me kayb1 seviyeleri ve isitme cihazi kullanimiyla ve
her iki grupta isitsel algilarini degerlendirdigimiz
KUIOK skorlari ile korelasyonlar1 Tablo 4.de gdste-
rildi. Calisma grubunun KUIOK skorlari ile RICC-
SO toplam (P=0.048; R=0.19) ve olumlu RICCSO
alt 6l¢ek (p=0.001; R= 0.31) skorlar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli diizeyde korelasyonlar bulundu. Ca-
lisma grubunda isitme cihazi kullanimiyla, boyun
egme RICCSO alt 6lgek skoru arasinda negatif yonlii
anlamli diizeyde korelasyon bulundu (p= 0.012; R=
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L RiCCSO Ri¢G¢SO Alt Olgekleri
BIFO
Toplam Olumsuz Olumlu Boyun Egme  Geri Gekilme
R P R P R P R P R P R P
KUioK 0.19 0.055 0.19 0.048 0.02 0.793 0.31 0.001 0.008 0.937 0.06 0.533
. Isitme Kaybi
Isitme Kayiph Grup 0.08 0.389 -0.04 0.638 -0.01 0.871 0.043 0.666 -0.02 0.780 -0.16 0.098
Seviyesi
N=102
isitme Cihazi
0.07 0.438 -0.011 0.243 0.02 0.818 0.03 0.754 -0.20 0.042 -0.09 0.337
Kullanimi
Kontrol Grubu
KUIOK 0.28 0.004 -0.08 0.41 -0.24 0.012 0.065 0.518 0.022 0.830 -0.02 0.810
N=102
Toplam
KUIOK 0.28 <0.001 0.19 0.005 -0.11 0.100 0.33 <0.001 0.07 0.296 0.10 0.137
N=204

BiFQ Bilingli Farkindalik Olgegi, RICCSO Romantik iliskilerde Catisma Coziim Stilleri Olgegi, KUIOK Konusma, Uzaysal Alg
ve isitme Kalitesi Olgeginin Kisa Formu, R Spearman korelasyon katsayisi, * p<0.05, ** p<0.001

Tablo 4. Gruplarin ve tiim Bireylerin KUIOK Skorlariyla, BIFO, RICCSO toplam ve
RICCSO alt 6lgek skorlarinin Korelasyonlari

-0.24). Kontrol grubunun KUIOK skorlar: ile BIFO
arasinda pozitif yonli (p=0.004; R=0.28) ve olumsuz
RICCSO alt dlgek (p=0.012; R= -0.24) skorlar1 ara-
sinda negatif yonli anlamli diizeyde korelasyonlar
bulundu Caligmaya katilan tiim bireylerin KUIOK
skorlar1 ile BIFO (P<0.001; R=0.28), RICCSO top-
lam (p=0.005; R=0.19) ve olumlu RICCSO alt 6lgek
(p<0.001; R= 0.33) skorlar1 arasinda pozitif yonli an-
laml diizeyde korelasyonlar bulundu.

Caligmamizda, isitme kayipli evli bireyler KUIOK
skorlamasindaki ortanca deger olan 5% gore KUIOK
iyi ve KUIOK kétii olarak 2 gruba ayrildi. KUIOK
skorlarina gore 5 ve 5’ten yukarda olanlar1 “KUIOK
iyi”, KUIOK skorlar1 5’ten asagida olanlar1 “KUIOK
kotii” olarak tanimlandi. KUIOK iyi, KUIOK kétii
ve kontrol grubundaki bireylerin BIFO, RICCSO
toplam ve KUIOK skorlarinin karsilastirmas: Tablo
5. ve Sekil 1.de gosterildi. 3 grubun karsilastirilma-
sinda BIFO skorlarinda (p=0.04; Z=3.23), RICCSO
toplam skorlarinda (p<0.001; Z=15.751) ve KUIOK
skorlarinda (p<0.001; Z=125.787) anlamli diizeyde
farklar tespit edildi. Bu farklar; KUIOK skorlarinin 3
grupta da anlamli diizeyde farkli olmasindan ve KU-
IOK kétii grubundaki bireylere ait BIFO ve RICCSO
toplam skorlarinin, kontrol gruplarindaki bireylere
ait skorlardan anlamli diizeyde diisiik elde edilmesin-

den kaynaklandi. Ayica RICCSO alt 6lgeklerinden
olumlu ¢atisma ¢ozme (p<0.001; Z= 21.533) ve geri
cekilme (p=0.022; Z=7.644) skorlarinda {i¢ grup ara-
sinda anlamli diizeyde farklar tespit edildi. Bu fark-
lar; olumlu atisma ¢ézme skorunun KUIOK kétii
grupta, KUIOK iyi ve kontrol gruplarindaki bireyle-
re ait skorlardan anlaml diizeyde diigiik elde edilme-
sinden, geri ¢ekilme RICCSO alt lgek skorunun ise
KUIOK kétii grupta kontrol grubundaki bireylere
ait skorlardan anlamli diizeyde diisiik elde edilme-
sinden kaynaklandu.

Tartisma ve Sonug

Bu ¢aligmanin 6ncelikli amaci evli bireylerde esler-
den birinde ya da her ikisinde isitme kayb1 olma-
sinin ¢atigma ¢Ozme stilleri ve bilingli farkindalik
diizeyleri iizerindeki etkisinin aragtirilmastydi. Isit-
me kaybiyla ilgili yapilan ¢alismalarda isitme kay-
binin kisiler tizerinde 6zgiiven azalmasi, depresyon
ve kaygi bozukluklarini arttirmasi gibi olumsuz
etkileri ortaya konmustur. Isitme kaybinin neden
oldugu alg1 problemleri nedeniyle bireyler kendile-
rini toplumdan izole etmekte ve is hayatinda diigiis
yasamaktadirlar (16). Isitme kaybi sosyal hayat ve
is hayatinin yani sira evlilik hayatini da etkilemek-
tedir. Eslerden birinde isitme kayb:1 olan evliliklerde
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. KUIOK iyi KUIOK Kétii Kontrol .
Olgekler Test Ist. p
N=48 N=54 N=102
BiFO 4+0.8> 3.7+0.8° 4.1+0.8° 3.23! 0.042*
KUIOK 5.5(5-8) 3.5(0.8-4.9° 7(55-9.3) 125.787*  <0.001**
RIGGSO Toplam 3.6(29-5  3.4(1.2-6)° 3.9(1.9-51) 15.7512  <0.001**
RICCSO Alt Olgekleri

Olumsuz Gatisma Cozme 3(1.2-5) 2.8 (1-6) 2.6 (1-5.2) 0.0932 0.955
Olumlu Catisma Gézme 4.4 (2-6) 3.6 (1.1-6)° 4.6 (2.1-6) 21.5332  <0.001**
Boyun Egme 3.8(2.1-5.8) 3.8(1.1-6) 4(1.3-6) 2.0122 0.366
Geri Cekilme 3.6 (2-6)* 3.3(1.1-6)° 4.3 (1.1-6)° 7.6442 0.022*

BiFO Bilingli Farkindalik Olgegi, RICCSO Romantik iliskilerde Catisma Coézim Stilleri Olgegi, KUIOK
Konusma, Uzaysal Algi ve isitme Kalitesi Olgeginin Kisa Formu, BiFQ verileri ort. + S.S olarak verilmistir,
RICCSO ve KUIOK verileri med(min-maks) olarak verilmistir, t ANOVA (Tamhane), 2 Kruskall Walis Testi,
@€ ayni harfli gruplar arasinda fark yoktur, * p<0.05, ** p<0.001

Tablo 5. KUIOK lyi, KUIOK Kétii ve kontrol gruplarinin BIFO, KUIOK, RICCSO toplam ve RICCSO alt 6lgek
skorlarinin karsilastiriimasi

olumsuz duygular artmakta, yasam doyumu azalmak-
ta ve evliligin devami zorlasmaktadir (4). Literatiirde
isitme kaybina sahip evli ciftlerle yapilan aragtirma-
lar evlilik doyumu, yasam doyumu, iletisim ve evlilik
catigmasi lizerine yogunlagmistir (7, 17-19) Abedi ve
dig. (2018) yaptiklar1 ¢alismalarinda isitme kaybi-
na sahip olan kadinlarin evlilik doyumu ve ¢atigma
¢oziimlerini incelemistir. Bu c¢alismanin sonuglari
yasam becerileri egitiminin isitme kayipli kadinlar-
da evlilik doyumunu iyilestirdigini gostermistir (17).
McIntosh ve Hotel'in (2006) 132 isitme kayipl cift ile
evlilik doyumu ve evlilik ¢atismasi arasindaki iliskiyi
ortaya koydugu ¢alismasinin sonuglarina gore; catis-
ma stillerinde geligkili tarz, isbirligi tarzi ve basit tarzi
benimseyen igitme kayipli ciftler evlilikten daha fazla
doyum almaktadir (20). Caligmalar ayrica isitme kay-
b1 olan ciftlerde bogsanma oranlarinin 4 kat daha fazla
oldugunu; isitme kayipli-normal isitmeye sahip cift-
lerin; kari-koca isitme kayb1 olan ciftler ve kari-koca
isitme kayb1 olmayan giftlerden daha az evlilik doyu-
muna sahip oldugunu gostermistir. Eslerden birinde
isitme kaybi olmasi durumunda olusan 6fke, stres,
kaygi gibi negatif duygulardan eslerin her ikisinin de
etkilendigi tespit edilmistir (17, 21). Literatiirdeki bu

sonuglar, calismamizda isitme kaybina sahip evli
bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri ile beraber
olumlu gatisma ¢dzme ve geri gekilme RICCSO alt
6l¢ek skorlarinin isitme kaybina sahip olmayan evli
bireylere gore daha diisiik olmasinin nedenleri-
ni agiklayabilir. Evlilik hayatinda eslerden birinde
isitme kaybi gelistikce bu durum eslerin iletisimine,
iligkisine, sosyallesmesine ve duygusal reaksiyon-
larina yansimaktadir (4). Calismamizda literatiirle
uyumlu olarak normal isitmeye sahip evli bireylerin
bilingli farkindalik diizeyi, ¢atisma ¢6zme stilleri
ve konusma, uzaysal alg1 ve isitme kalitesi diizeyi;
isitme kaybina sahip evli bireylerden daha yiiksek
bulunmugtur. Bulgular, isitme kaybina sahip evli bi-
reylerin evliliklerinde iletisim ve yakin iligkiler ko-
nusunda yasadiklari sorunlari agiklar niteliktedir.

Calismamizin diger bir hipotezi evlilik siiresinin
isitme kayb1 olan ve olmayan bireylerdeki ¢atigma
¢ozme stilleri ve bilingli farkindalik diizeyleri iize-
rindeki etkisinin arastirilmasiydi. Batum D. (2021),
evlilikte esler arasi bilingli farkindalig1 inceledigi
arastirmasinda evlilik siiresinin kisilerarasi bilingli
farkindalik tizerinde anlamli bir farklilik yaratma-
digin1 gostermisir (22). Siphai T. (2020) 611 evli
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Sekil 1. KUIOK iyi, KUIOK Kétii ve Normal Isiten Bireylerden Olusturulan Gruplarin BIFO, RICCSO ve
KUIOK Skorlarinin Karsilastirimasi

8 mBiFO WRICCSO

w

N

[

0
KUIOK iYi

KUiOK

KUIOK KOTU

NORMAL

BiFO Bilingli Farkindalik Olgegi, RICCSO Romantik iliskilerde Catisma Coziim Stilleri Olgegi, KUIOK
Konusma, Uzaysal Algi ve isitme Kalitesi Olgeginin Kisa Formu

birey iizerinde yaptig1 arastirmasinda evlilik siiresi
bilingli farkindalik diizeyleri iizerinde anlamli bir
fark olugturmamuistir (23). Calismamizda, evlilik sii-
resinin normal isitmeye sahip bireyler i¢cin romantik
iligkilerde ¢atigma ¢oziim stillerinden boyun egme
ve geri ¢cekilme alt 6l¢ek skorlarinda anlamli bir fark
olusturdugu bulundu ancak isitme kayipli grupta
BIFO ve RICGSO 6lgek skorlarinda evlilik siiresine
gore anlaml diizeyde fark bulunmadi. Alanyazinda
normal isitmeye sahip evli bireylerin evliliklerinde
catisma ¢6ziim stili ve evlilik siirelerini inceleyen
arastirmalar mevcuttur (24, 25). Igbo ve dig.. (2015)
evlilik stiresi ile ¢catisma ¢ozme stilleri arasinda an-
lamlr bir iligki bulamazken (24); Giiney ve Demirli
(2021) uzun siiredir evli olan bireylerin catigma ¢o-
ziim stillerini inceledikleri ¢alismalarinda, bizimde
sonuglarimiza benzer olarak, evlilik siiresinin art-
mastyla ¢atigma ¢ozme stilleri arasinda pozitif yonli
anlaml bir iliski oldugunu gostermistir (25).

Calismamizin son hipotezi ise isitsel alg1 seviyesinin
evliliklerdeki ¢atigma ¢6zme stilleri ve bilingli far-
kindalik diizeyleri tizerindeki etkisini incelemekti.
Mevcut isitme kaybinin kiside yarattig1 bir dizi en-
geli/engellilik algisinin seviyesini 6l¢mek igin tasar-

lanmig KUIOK 6l¢egi yalnizca isitme kayipli bireyler
i¢in degil ayn1 zamanda normal isitmeye sahip birey-
lerin isitsel algilarinin degerlendirilmesi igin de kul-
lanima uygundur (11-13). Calismamiz katilan tim
bireylerde isitsel alg1 seviyesinin bilingli farkindalik
ve ¢atisma ¢OzUimi ilizerinde pozitif yonde anlaml
diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Hipotez edildi-
i lizere, isitme kaybi olan evli bireylerin konusma,
uzaysal alg1 ve isitme kalitesi diizeyleri arttik¢a bi-
lingli farkindalik ve ¢atigma ¢oziim stilleri diizeyleri
de artmaktadir. Ayrica isitsel alg1 seviyelerine gore
KUIOK iyi ve KUIOK kétii olarak 2 gruba ayirdi-
gimiz ¢aligma grubu ile kontrol grubunun BIFO ve
RICCSO skorlarmni karsilagtirdigimizda; KUIOK
kotii olan grubun her iki élgek skorlarinin KUIOK
iyi ve kontrol grubundan anlaml diizeyde diigitk
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar isitsel alg1 se-
viyesinin kisilerin bilingli farkindalik diizeylerini ve
catisma ¢ozme stillerini etkiledigini gostermektedir.
Jha ve Singh yaptiklar: ¢alismalarinda eslerden biri
isitme kaybi yasadiginda, ailelerin iletisim zorluk-
lar1, sosyal izolasyon, anksiyete gibi duygular yasa-
digin1 ve ciftlerin evlilik uyumunun bozuldugunu
gostermistir (6). Yapilan farkli arastirmalarda isitme
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kayb1 yasayan ciftlerin evliliklerinin devami veya
bitmesinde ¢atisma ¢6zme stillerinin etkili oldugu-
nu gostermistir (7,20).

Caligmamizin sinirliliklar: arasinda ilk olarak, ka-
tilimcilarin egitim durumlarinin ve yaslarinin esit
dagilmamasi gelmektedir. Calismaya katilan birey-
lerin geng- orta yas grubunda yogunlagsmasi, nor-
mal isitmeye sahip katilimcilarin oldugu grupta
lisans, yiiksek lisans-doktora yapmis olan katilim-
cilarin ¢oklugu, giiniimiizde popiiler olan bilingli
farkindaliga halihazirda ilgi duymus olabilecekleri-
ni diisiindiirmiistiir. Ilerideki calismalar toplumun
farkli kesimlerindeki her yas ve egitim diizeyindeki
insanlar arasinda bu degiskenler arasindaki iligkiyi
inceleyebilir. Caligmamizda isitme kayipli grupta,
diger aile bireylerinde isitme kayb: durumunun
sorgulanmamasi diger bir limitasyon olarak gos-
terilebilir. Isitme kayipl evli bireylerle yapilacak
caligmalarda katilimei sayisi arttirilarak, esin ve ai-
lenin diger bireylerinin isitme kayb1 sorgulanarak,
isitme kaybi seviyesine, isitme cihazi kullanimina
ve isitsel alg1 diizeylerine yonelik daha kapsamli de-
gerlendirmelerin yapilmasi saglanabilir.

Bilingli farkindaligin evlilik doyumunu arttirdig
(26-28) ve catigmalar1 azaltti§1 yapilan ¢aligmalar-
la bildirilmistir (15, 29, 30). Ancak ¢aligmamizin
isitme kaybina sahip olan evli bireyler iizerinde
bilingli farkindalik ve ¢atisma ¢6zme stilleri ara-
sindaki iligkiyi gosteren ilk ¢aligma olmasi, alanya-
zina katki sagladigini disiindiirmektedir. Sonugla-
rimiza gore evli ciftlerden herhangi birinde isitme
kaybr bulunmas: ciftlerin ¢atisma ¢ézme stillerini
ve bilingli farkindalik diizeylerini olumsuz yoénde
etkilemektedir. Evliligin devami i¢in ailesinde isit-
me kaybu olan ciftlerin evlilik danigsmanlarina daha
fazla bagvurmasi Onerilebilir. Cihaz kullanimina
aligkin olmayan, isitme sorunu yasadigini kabul-
lenemeyen giftlerin evliliklerinde problem yasama
say1s1 arttikca evlilik ve aile psikoterapistlerinin de
bu konuya egilimi artmistir. Olusturulan bilingli
farkindalik programlariyla depresyon, iletisim ve
uyum problemleri ¢6ziimlenmeye ¢alisilmaktadir
(2, 4). Isitme kaybina sahip olan evli bireyler, isit-
sel alg1 seviyelerini yiikseltecek ¢aligmalar yaparak
ve bilingli farkindalik diizeylerini artirarak evlilik-
lerinde ¢atigmalar1 azaltabileceklerdir.
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