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Dog. Dr. Nurcan Hamzaoglu Dr. Ogretim Uyesi Elif Sahin
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Literature Department of Psychology

Degerli okurlarimiz, Dear reders,

Bu sayi ile dergimizin 5. Cilt 4. Sayisi ile 5. Yilin1 tamam- ~ We are pleased to announce that we have completed our
ladigimizi duyurmaktan mutluluk duyariz. Bu sayisinda 4  5th year with the 4th issue of the 5th volume of our jour-
derleme, 2 aragtirma makalesi ve 3 editére mektup yer al-  nal. In this issue, we present to you studies in different
maktadir. Eczacilik, Farkli alanlardan ilgi cekici ¢aligmala-  disciplines, including 4 reviews, 2 research articles and 3
rin1 paylasan yazarlarimiza igten tesekkiirlerimizi sunariz.  letter to editor.

Bilime katkis1 olmast dilegi ile... We extend our sincere thanks to our authors who have
shared their interesting works from various fields with us.

With the hope of contributing to science..
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Kapsamli Cinsellik Egitimi Nedir? Neden Onemlidir?
What is Comprehensive Sexuality Education? Why is it Important?

Sevcan KARATAS

SK: 0000-0003-0247-3541

istanbul Yeni Yiizyl Universitesi, SHMYO, ilk ve Acil Yardim Programi

Oz

Cinsellik yasamin bir pargasidir ve omiir boyu devam
etmektedir. Buna ragmen diinya genelinde bir¢ok ¢ocuk
ve geng aile icinde ya da okullarda kapsamli cinsellik egi-
timinden mahrum kalmasi nedeniyle, 6zellikle ergenlik
doneminde cinsiyet ve iligkiler hakkinda kafa karistirici
ya da yaniltic1 bilgiler 6grenmektedir. Bu nedenle kiigiik
yaslardan itibaren kapsaml bir cinsellik egitimi (KCE)
verilmesi gerekliliktir. KCE, cinselligin yalnizca fiziksel
yoniiyle degil, bilissel, duygusal ve sosyal yoniiyle de ele
alinmas! gerektigini savunan, miifredata dayali bir 6gren-
me ve Ogretme siirecini ifade etmektedir. Kanita dayali,
yasa uygun ve siirekliligi olan bir KCE ile, genglere cin-
selligin dengeli bir sekilde 6gretilmesi miimkiindiir. Hizla
artan cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, istenmeyen gebe-
likler, adolesan gebelikler, cinsel siddet, kiiresellesme, go¢-
ler ve elektronik bilgi kirliligi gibi nedenlerden, kapsamli
ve etkili miidahale araglarina ihtiya¢ vardir. Kapsamli bir
cinsellik egitiminde biitiinciilligiin saglanabilmesinin en
iyi yolu, ebeveynler/bakim vericiler, 6gretmenler/okullar,
siyasi olusumlar ve karar vericiler, topluma mal olmus li-
derler ve sivil toplum kuruluslarinin da dahil oldugu KCE
programlarinin olusturulmasidir.

Anahtar Kelimeler: cinsellik, egitim, kapsamli cinsellik
egitimi

Giris

Cinsellik insan yasaminin ayrilmaz bir pargasidir ve
kii¢iik yaslardan itibaren kapsaml bir cinsellik egitimi
verilmesi gerekliliktir. Buna ragmen diinya genelinde
birgok ¢ocuk ve gen¢ aile icinde ya da okullarda
kapsamli cinsellik egitiminden mahrum kalmasi
nedeniyle, Ozellikle ergenlik déneminde cinsiyet ve
iligkiler hakkinda kafa karistirict ya da yaniltici bilgiler
ogrenmektedir (1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 1974
yilinda yayinladig1 “insan cinselliginde egitim ve tedavi®
baslikli raporunda, cinsel saghgin gelistirilmesinde
egitimin Onemini vurgulamistir (2). 2000 yilindan

Abstract

Sexuality is a part of life and continues throughout life.
Despite this, many children and young people around the
world learn confusing or misleading information about
sex and relationships, especially during adolescence, be-
cause they lack comprehensive sexuality education within
their families or in schools. For this reason, it is necessary
to provide comprehensive sexuality education (CSE) from
an early age. CSE refers to a curriculum-based learning
and teaching process that advocates that sexuality should
be addressed not only in its physical aspect, but also in
its cognitive, emotional and social aspects. With an evi-
dence-based, age-appropriate and sustainable CSE, it is
possible to teach sexuality to young people in a balanced
way. Comprehensive and effective intervention tools are
needed for reasons such as rapidly increasing sexually
transmitted infections, unwanted pregnancies, adolescent
pregnancies, sexual violence, globalization, migrations
and electronic information pollution. The best way to
ensure integrity in comprehensive sexuality education is
to create CSE programs that include parents/caregivers,
teachers/schools, political formations and decision-mak-
ers, public leaders and non-governmental organizations.

Keywords: sexuality, education, comprehensive sexuality
education

baslayarak, DSO’niin Pan Amerikan Saghk Orgiitii
(PASO) ileigbirligi halinde yiiriittiigii caligmalar, cinsel
saglig1 gelistirmek i¢in egitim program seceneklerini
belirlemeyi ama¢ edinmigtir. (3). Insan haklarina
sayg1 gosterilmeden ve bu haklar korunmadan cinsel
saghgin saglanamayacagi ve siirdiirilemeyecedi
konusunda hemfikir olan bu ¢aligmalar sonucunda,
mevcut insan haklarinin cinsellik ve cinsel sagliga
uygulanmast ihtiyact dogmustur. Boylece, cinsel
saglik icin; “cinsellige ve cinsel iligkilere olumlu ve
saygilt bir yaklagimin yani sira, zorlama, ayrimcilik
ve siddetten uzak, giivenli cinsel deneyimler yasama
olanaginin oldugu, herkesin cinsel haklarina saygi

1
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Kapsaml Cinseliik Egitimi Nedir? Neden Onemlidir?

duyuldugu ve haklarinin korundugu iyilik halinin
stirdiirtilebildigi bir kavramdir” tanimi ortaya ¢ikmuistir
(4). Her bireyin esit olmast ve ayrimciliga, iskenceye
veya asagilayicc muameleye kalmamasi,
gizliligini koruyabilmesi, sosyal giivencelere erisim
hakkinin olmasi, evlenme-aile kurma ve evliligin
sona ermesi hakkinin olmasi, bilgi edinme ve egitime
erisim hakkinin olmasi gibi bazi haklar tam bir
cinsel sagliktan s6z edebilmek i¢in olduk¢a 6nem arz
etmektedir. $iddet ve ayrimciliga maruz kalmama gibi
insan haklar1 dikkate alindiginda, 6zellikle ¢ocuk ve
genglerin, ulagilabilir en yiiksek fiziksel ve zihinsel
saglik standardina sahip olmasi; bu standartlara sahip
olmak igin ise giivenilir kaynaklardan, bilime dayali
ve kapsamli cinsellik egitimi alma ihtiyact ortaya
¢ikmaktadir. Cocuklar ve gengler, alacaklar1 kapsaml
bir cinsellik egitimiyle cinsel, romantik ve sosyal
iliskilerle ilgili bilingli ve sorumlulugunu tamamiyla
alabilecekleri kararlar vermek icin gerekli ara¢ ve
kaynaklarla donatilacaktir. Bu derleme ile, cinselligin
yalnizca insan bedeni ve psikolojisi olarak degil;
toplumsal, siyasi, ekonomik, kiiltiirel ve insan haklar:
boyutlariyla da ele almasi agisindan kapsamli cinsellik
egitiminin Oneminin yani sira, bu egitimlerin okul
miifredatlarina eklenmesinin 6nemi vurgulanmaya
caligilmigtir.

maruz

Kapsamli Cinsellik Egitimi Nedir

Son on yilda literatiirde daha yaygin olarak kullanilan
kapsamli cinsellik egitimi (KCE); cinselligin yalnizca
fiziksel yontiyle degil, biligsel, duygusal ve sosyal
yoniiyle de ele alinmasi gerektigini savunan, miifredata
dayali bir Ogrenme ve Ogretme siirecini ifade
etmektedir. KCE, ¢ocuklarin ve genglerin saglikli bir
yasam siirmelerini ve refah diizeylerini yiikseltmeyi
saglayacak diizeyde bilgi, beceri, tutum ve degerlerle
donanmalariny; sevgi ve saygi igerisinde cinsel iligkiler
gelistirebilmelerini, yaptiklar1 segimlerin yalnizca
kendi refahlarini degil bagkalarinin refah diizeyini de
etkileyebilecegini diisiinebilmelerini; cinsel haklarinin,
ozgirliklerinin farkinda olmalarin1 ve yasamlari
boyunca bu haklar1 koruyabilmelerini amaglamaktadir
(1,5). KCE, resmi ve resmi olmayan ortamlarda verilen,
cinsellik ve davranislarla ilgili gerceklere ve kanitlara
dayanan bir egitimdir. Verilecek mesajlarin ¢ocugun/
gencin yas ve gelisimsel diizeyine uygun, degisen
ihtiyaglarima ve yeteneklerine duyarli, sarmal miifredat

seklinin kullanildigy, siirekliligi olan bir yaklasim
bicimi sergilenerek verilmesi olduk¢a 6nemlidir. Okul
icinde veya okul disinda verilmesi mimkiin olan
KCE; cinsel saglik, tireme sagligi, {ireme anatomi-
fizyolojisi, ergenlik, menstruasyon, dogum kontrol
yontemleri, gebelik, cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar
(CYBE), farkli cinsel kimlikler/y6nelimler ile erken
yasta evlilikler, zorla evlilikler gibi bazi sosyal ve
kiiltiirel baglamda zorlayic1 olabilecek alanlarin da
dahil olabilecegi tiim konular1 kapsayabilmektedir
(1,6) Ancak KCE igerikleri olugturulurken
6grenmenin asamal bir siire¢ oldugu unutulmamaly,
egitim igerikleri c¢ocuklarin/genclerin yas gruplar
ve ihtiyaglarini gozetecek sekilde tasarlanmalidir.
Kigiik yas guruplar: icin bedenlerini tanimalarina
ve duygularini ifade etmelerine yardimci, aile,
riza ve siddet kavramlarini da iceren igerikler
hazirlanmas1 daha oOncelikli olmasi1 gerekirken;
ergenlik donemindeki gruplar i¢in zorbalik, istismar,
cinsiyete dayali siddet ve esitsizlikler, CYBElar,
istenmeyen gebeliklerden korunma ve cinsel saghgin
vurgulandii igeriklerin olusturulmasi nerilmektedir
(7,8). UNESCOnun yaymladigi cinsellik egitimine
iliskin uluslararas1 teknik rehberde (International
Technical Guidance on Sexuality Education), dort
farkli yas kategorisine (5-8 yas, 9-12 yas, 12-15 vyas,
15-18+ yas) gore KCE de bulunmas: gereken temel
ozellikler, egitimin odaklanmasi gereken sekiz onemli
hedef ve 6grenme alanlar1 belirtilmistir (1) (Sekil 1).

Kapsamli Cinsellik Egitimi Neden Onemlidir

Gengler, kendilerini giivende hissettikleri, tiretken ve
tatmin edici bir hayata hazirlayacak giivenilir bilgilere
giin gectikce daha fazla ihtiyac duymaktadirlar. Ancak
internet ortaminda her tiirlii bilgiye erisimin oldukca
kolay oldugu son yillarda, cinsiyetle, cinsellikle, iliskilerle
ilgili bilimsel bilgilerle desteklenmeyen kafa karistirici
ve geliskili bilgiler/mesajlar; ¢ocukluktan genglige,
genglikten yetiskinlige gecisi zorlastirabilmektedir
(8). Ulkemizde yapilan farkli calismalar, genclerin
ebeveynlerinden cinsellik hakkinda smirh dizeyde
bilgi alabildigini, okulda cinsellikle ilgili bir egitim
almadiklarini ve bilgi edinme kaynagi olarak cogunlukla
interneti tercih ettiklerini gostermektedir (9-13).
Tiirkiyede genel kiiltiirel yapinin etkisinin ve bu konudaki
bilginin yeterli olmamasinin cinsellikle ilgili konulara
6nem verilmedigini diisiindiirmektedir (13). Bu nedenle
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Sekil 1: Kapsamli cinsellik egitiminin 6zellikleri hedefleri 6grenme alanlari

genglerin etkili bir sekilde 6grenme siirecine dahil oldugu,
gelisimsel diizeylerine ve ihtiyaglarina uygun, dengeli ve
kapsamli bir yaklasgim gerekmektedir. Kanita dayali, yasa
uygun ve siirekliligi olan bir KCE ile, genglere cinselligin
dengeli bir sekilde ogretilmesi miimkiindiir. Genglerin
erken yaslardan itibaren kendi bedenleri ve iliskileri
konusunda paylagsmak veya danismak istedikleri konularda
iletisime gecebilecekleri bir yetiskin oldugunun giivencesini
hissetmeleri ve bu konular1 rahatca konugsabilmelerinin
sorun olmayacagini 6grenmeleri olduk¢a 6nemlidir.

Bugiin pek ¢ok iilkede her ii¢ kiz cocugundan ikisi ergenlige
girerken ve adet gormeye basladigi donemde ihtiyag
duyduklar1 bilgiye ulasamamakta, Afrikadaki genglerin
yalmizca %37si CYBElarin bulag ve korunma yollart
hakkinda bilgi sahibi olup, erken evlilik ve erken hamilelik
oranlar1 %15-25 arasinda degismektedir (8). Amerika
Birlesik Devletlerinde (ABD) her yil tespit edilen yaklagik
iki milyon CYBE vakasinin yarisini 15-24 yas arasi genglerin
olusturdugu ve ayrica istenmeyen gebelik oranlarmnin da
%80den fazla oldugu tespit edilmistir (14). Yapilan farkl
calismalar, 12-25 yas arasi gen¢ kadinlarmn %30’undan
fazlasmin cinsel siddete maruz kaldigini ve bunun %5’inin
aile icinde gergeklestigini, gelismekte olan tilkelerde yasayan
ergenlerin ilk cinsel deneyimlerini gelismis tilkelerdeki
yasitlarina gére daha erken yasta yasadiklarini, diisiik ve
orta gelirli ilkelerdeki her bes gengten birinin aile icinde

cinsel siddete maruz kaldigini gostermektedir (15-19). Bu
veriler ozellikle gen¢ kizlarin sagligi ve egitimi agisindan
kiiresel kaygilar olusturmakta olup, kaliteli bir KCE ile
genglerin sagliginin, bilgi ile giiclendirilmesinin ne derece
6nem arz etmekte oldugunu gostermektedir (8)._

Iyi planlanmis bir KCE, ¢ocuklarin/genglerin istismardan,
zararli veya riskli cinsel davranislardan korunmasi ve
olasi bir cinsel somiiriiye kargt farkindalik yaratmak
gibi bireysel diizeydeki faydalariyla kalmayip, toplumsal
refah seviyesinde de olumlu etkiler yaratacaktir (1,20,21).
Karsihikli sevgi, sayg: ve esitligin korundugu bir zeminde,
cinsiyet ve cinsiyet normlarmna ilisgkin saglikli bilgilerin
edinilmesi, cinsiyet esitliginin ve bireysel haklarin taninmasi,
homofobik/transfobik siddet de dahil olmak {izere
toplumsal cinsiyete dayali siddete iliskin bilgi ve olumlu
tutumlarin gelistirilmesi de KCEnin bilesenlerindendir
(8). Ebeveynler/bakim vericiler, 6gretmenler/okullar, siyasi
olusumlar ve karar vericiler, topluma mal olmus liderler ve
sivil toplum kuruluglar1 KCEnin sunumunda, erisiminde
ve stirekliligin saglanmasinda kritik role sahiptir.

KCE™nin genglerin yagamlari tizerinde olumlu etki yaratama
potansiyelini ortaya koyan calismalarin sayisi da son
zamanlarda artmaktadir. Tirkiyede genclere verilen cinsel
saglik egitiminin etkinligini degerlenmek amaciyla yapilan
bir ¢alismada, 10 hafta (haftada en az bir kez) boyunca;
ergenlik doneminin o&zellikleri, {ireme organlari, aile
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planlamasi, CYBH, cinsel gelisim/ saglik ve cinsel saglik
sorunlari, toplumsal cinsiyet, iletisim teknikleri, yanls
bilgi ve inanislar basliklarin: iceren bir egitim programi
uygulanmustir. Egitim sonunda; genglerin cinsel saghk ve
tireme saglig1 hakkindaki bilgi diizeyleri anlamli diizeyde
artis gostermistir (22). Ortadgretim 6grencileri ile yapilan
bir bagka ¢calismada ise ergenlik ve cinsel saglik egitiminin,
ergenlerin cinsellik hakkindaki bilgi ve tutumlarinda
anlamh diizeyde artis yarattigi tespit edilmistir (23).
Cinde yapilan bir calismada, 418 ilkogretim 6grencisine
¢evrimigi verilen 8 haftalik KCE sonrasinda, 6grencilerin
tireme, cinsel saglik hakkindaki bilgi ve tutumlar: ile
cinsel sagliklar1 hususunda karar verme yeterliliklerinde
istatistiksel olarak anlamli olumlu degisiklikler oldugu
goriilmiistiir (24). Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD)
yapilan bir meta analiz ¢alismasinin sonuglari KCE
verilen gruplarda, giivenli cinsel davranis gelistirmenin
glclendigi tespit edilmis ve bunun istenmeyen ve
beklenmeyen gebelik oranlarinda azalmaya sebep olacagi
ifade edilmistir (25). Yapilan sistematik derleme ve
meta analiz ¢calismalar1 da KCE’nin riskli cinsel davranis
sergileme ve CYBFElari Onlemede etkili oldugunu
gostermektedir (26-28). Farkli ¢alismalar ise genglerin
esitlik, sayg1 ve siddet icermeyen davraniglara sahip olma
ile cinsiyet esitligine dayali tutumlari, yasam becerilerini,
topluluk normlarindaki degisiklikleri tesvik ederek,
kadinlara ve kizlara yonelik siddeti nleme konusunda
umut vaat ettigini ortaya koymaktadir (29-31). DSO,
KCEnin genellikle 6rgiin egitimin bagladig1 5 yasindan
itibaren gocuklara sunulmas: gerektigini belirtmektedir.
Cocuklarin cinsellik egitimi bazen evde ebeveynler ya
da bakim vericilerle daha erken baslayan ve yasam boyu
devam eden bir siireci kapsamaktadir. Bunedenle, cinsellik
egitim siirecine, ebeveynlerin ve aile tyelerinin yani
sira Ogretmenler, danismanlar ve sosyal hizmet uzmani
gibi farkli disiplinler de dahil olmaktadir (7). Ancak
yapilan farkli calismalar cinsellik egitiminde ailelerin ve
Ogretmenlerin yeterli olmadigini ortaya koymaktadir
(9-12,31). Ulkemizde cinsellik, her yénii ile aile icinde
ve egitim kurumlarinda konusulmamaya ve utanilacak
bir konu olarak kabul gérmeye devam etmektedir. S6z
konusu cinsellik oldugunda aileler, egitimin 6gretmenler
tarafindan okulda verilmesi gerektigini, 6gretmenler
ise egitimin ailede verilmesi gerektigini savunmaktadir
(31). Cinsellik egitimi ile ilgili sorumluluk almak
istememenin nedeninin ailelerin ve 6gretmenlerin bilgi
diizeyindeki yetersizlik oldugu diisiiniilmektedir (31-33).

Tiirkiyede 6zel egitim Ogretmenlerinin cinsel egitime
yonelik ihtiyaglarinin belirlenmesi amaciyla karma
yontem kullanilarak 31 goniillii 6gretmen ile yapilan bir
calismada, 6gretmenlerin egitim ihtiyaglarinin en fazla
koruma becerileri, 6z bakim becerileri, akran iligkileri
ve aile katilimu gibi alanlarda ortaya ¢iktig1 goriilmistiir
(34). Ekvadorda gerceklestirilen bir calismada, egitim
kurumlarinin 6grenci danismanlig1 birimlerinde galigan
27 profesyonel ile yar1 yapilandirilmis goriigmeler
yapilmistir. ~ Arastirma  sonucunda,  arastirmaya
katilan profesyonellerin kapsamli cinsellik egitimi
konusunda egitim eksikliklerinin oldugu, cinsellige
kars1 onyargilarin ve kiiltiirel engellerin bu konuda
etkili olabilecegi rapor edilmistir (35). Taylandda okul
yoneticileri ve ogretmenlerle yar1 yapilandirilms;
veliler ve Ogrencilerle grup goriismeleri yapilarak
gerceklestirilen bir ¢alismada, kapsaml cinsellik
egitimine itirazda kiltiirel hassasiyetin 6nemli oldugu,
kapsamli bir cinsellik egitiminin 6grencilerin saglig1 ve
gelisimi {izerindeki olumlu etkileri konusunda aile ve
6gretmenlerin bilgilendirilmesi gerekliligi bildirilmistir
(36). Ogretmenler, miidiirler ve okul koordinatérleri
ile yapilan ve dahil edilme kriterlerini saglayan
arastirmalarin cogunlugunun Afrikada yapildigi bir meta
analiz ¢calismasinda, kiiltiirel ve dini baglamdan dolay:
Ogretmenlerin cinsel egitim hakkinda konusmaktan
gekindikleri, geleneksel cinsellik egitiminin kapsamli bir
cinsellik egitimine entegre edilemedigi ve kapsamli bir
cinsellik egitimi icin okul disindaki paydaslarin rollerinin
onemli olacagi sonucuna varilmugtir (37). Ispanyada
¢ogunlugunu kadimnlarin olusturdugu egitim fakiiltesi
ogrencileri ile yapilan bir ¢aligmada, gelecegin egitim
profesyoneli olacak 6gretmen adaylarmin yarisindan
fazlas1 cinsellikle ilgili bilgilerinin yetersiz oldugunu,
yaklasik %207si ise daha once cinsellikle ilgili kapsamh
bir egitim hi¢ almadigini belirtmistir (38). Gorildagu
gibi yalnizca tilkemizde degil Diinya genelinde gengler,
aile icerisinde ve egitim hayatlar1 siiresince kapsamli
bir cinsellik egitimine ulasamamaktadir (1). Avrupada
bulunan 25 iilkenin verilerinin degerlendirildigi bir
calisjmada (¢alisma sirasinda iki tilke kapsam disi
birakilmistir), dokuz {ilkede cinsellik egitiminin
kapsamli olarak verildigi; on tilkede kapsamli olmadig,
dort ilkede ise herhangi bir programin mevcut olmadig1
goriilmistiir. Ayni ¢alismada, kapsamli verilen cinsellik
egitiminin 6grenciler tarafindan ilgi ¢ekici bulundugu
ve bu tlkelerde daha etkili kontraseptif kullaniminin,
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genglerde dogurganlik oranlarmnin azalmasiyla Ortiistiigii
goriilmektedir (5). Gelir seviyesi ve nifustaki din
cesitliligi acisindan bulundugu bolgeyi temsil edecegi
diistiniilen 50 iilkeden almnan eitim verileri, iilkelerin
%68’inin  ilkogretimde, %76smin ise ortadgretimde
cinsellik egitimini zorunlu tuttugunu; %85’inin egitimden
sorunlu bakanliklarnin cinsellik egitimi vermek icin
diger bakanliklarla is birligi icinde oldugunu; %41’inin ise
ogretmenlerin cinsellik egitimi hakkindaki eksikliklerini
hizmet 6ncesinde tamamladiklarini gostermektedir. Ayni
arastirma sonuglarinda egitim mevzuat: ve politikalarinin
cinsellik egitiminin gerekliligine atifta bulundugu ancak,
kapsamli yasal ¢erceveleri olusturulmus bir cinsellik egitim
modelinin ¢ok az sayida iilkede bulundugu gériilmektedir
(21). Ulkemizde, Milli Egitim Bakanligrna bagli 6gretim
kurumlarinda okutulan ders kitaplarmin iceriginde
ve mifredatta verilen cinsellik egitimi incelendiginde,
UNESCOnun yaymladigr cinsellik egitimine iliskin
uluslararasi teknik rehberde verilen 6grenme hedeflerinin
yarisindan fazlasmin kargilanmadigy; temel kavramlarin
planlanmasinda, yas gruplarmm gelisimsel diizeyinin
dikkate alinmadigr goriilmektedir (39). Kurum ve
kuruluglarin, egitim kurumlarma yonelik egitim
programlar1 ve destekleyici kaynaklarin olusturulmasinda;
ozellikle 6grencilerin yasina, gelisimsel 6zelliklerine, sosyal
ve kiiltiirel yapilarina uygun bir paydada bulusmakta cesitli
problemler yasadiklar1 goriilmektedir (39). Bu noktada,
ailelerin, 6gretmenlerin ve gesitli sivil toplum kuruluslarinin
da siirece dahil olmasi gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir.
Tiirkiyede 2000-2018 vyillar1 arasinda, cinsel saglik
egitimlerine iligkin yapilan arastirmalari degerlendiren bir
calismada, ¢aligmalarin yarisindan fazlasinin tanimlayic
tipte oldugu, ¢ok azinda veli ve 6gretmenlerin egitimine
dikkat cektigi ve ¢ogunlugunun Orneklemini {iniversite
ogrencilerinin olusturdugu goriilmektedir (40). Oysaki,
bireysel ve toplumsal diizeyde tutum gelistirmeyi
hedefleyen, cinsellik egitimi gibi egitim programlarinin
ergenlik doneminden 6nce verilmesinin daha etkili olacag1
disiiniilmektedir (41).

Sonug¢

Diinden bugiine yapilan ¢alismalar incelendiginde; hizla
artan CYBE'lar, istenmeyen gebelikler, adolesan gebelikler,
cinsel siddet, kiiresellesme, gogler ve elektronik ortamda
ulagilabilecek kanita dayali olmayan bilgi havuzuna ulagimin
kontrol edilememesi gibi nedenlerle, cinsellik kavraminin

yeniden ve kapsamli bir gekilde ele alinmasi gerektigi
bir zorunluluktur (4, 42-45). Bir bagka ifade ile mevcut
problemlere yonelik yeni, kapsamli ve etkili miidahale
araglarmnin gelistirilmesi gerekmektedir. Ozellikle ergenlerle
ve tiniversite 6grencileriyle yapilan ¢ok sayida ¢aligmanin
sonuglarinda, kapsamli cinsellik egitiminin 6neminin ve
gerekliliginin vurgulandig1 gériilmektedir (46-49).
Ulkemizde aileler, 6gretmenler ve dgrencilerle yapilan gesitli
calismalardaki cinsellik egitim programlarinin igerikleri
incelendiginde; fiziksel gelisim, tireme sistemi anatomi-
fizyolojisi, kisisel bakim ve saglikli yasam aligkanliklar
gibi iceriklerden olustugu; gebelik ve dogum, istenmeyen
gebelikler, cinsel kimlik, cinsel siddet ve istismar, dogum
kontroliivecinselayrimcilik, toplumsal cinsiyetgibikonulara
ise yer verilmedigi goriilmektedir (32,50,51). Ayrica aileler
ve Ogretmenlerin de cinsel saglik gelistirmeye yonelik
bilgilerinin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Yapilan giincel
aragtirmalar, cinsel odakli egitimlerin nasil yiiriitiilecegi
konusunda Ogretmenlerin veya Ogretmen adaylarmnin
egitimine odaklamilmasi gerektigini vurgulamaktadir
(52-55). Saglikli bir cinsel yasam ve topluma saglikl
bireylerin kazandirilmast i¢in genglere gerek ailede gerekse
okulda, yasa uygun, ¢ok disiplinli yaklasima sahip egitim
programlarmnm sunulmasi bir gerekliliktir. Kapsaml bir
cinsellik egitiminde bitiinciilliigiin  saglanabilmesinin
en iyl yolu, konunun multidisipliner bir yaklagimla ele
alinmasindan gegmektedir.
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Oz

Nanolif yapili ilag tastyici sistemleri, yiiksek yiizey alani/hacim
oranlari, ayarlanabilir gozeneklilikleri ve kiigiik molekiiller, pro-
teinler ve niikleik asitler de dahil olmak tizere gesitli terapotik
ajanlar1 enkapsiile edebilme yetenekleri sayesinde kontrollii ve
hedefli ilag salimi i¢in umut verici bir potansiyel sunmaktadur.
Genellikle elektroegirme yoluyla tiretilen bu sistemler, ilag salim
kinetigi tizerinde hassas kontrol saglayarak biyoyararlanimu arti-
rir ve sistemik yan etkileri en aza indirir. Uygulamalar, transder-
mal, oral, okiiler yollar gibi gesitli alanlara uzanmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Nanolif, Elektroegirme, lag Tastyici Sis-
tem

1. Giris / Introduction

Geleneksel ilaglarin ¢ogu (6zellikle hidrofobik olanlar)
zayif ¢oziiniirlige, diistik stabiliteye ve diisiik biyoya-
rarlanima sahiptirler. Ayrica istenen hedefe ulasmada-
ki zorluklar, hizli eliminasyon ve sistemik yan etkiler
de onde gelen sorunlar arasindadir. Dolayisiyla bu
sorunlar diisiik terapotik yamitla sonuglanmaktadir.
Giintimiizde 6zellikle nanoteknolojinin gelismesiyle
birlikte ila¢ tasiyici sistemler biiyiik ilgi gormektedir.
[lag tagiyic1 sistem teknolojileri sadece ilac1 enkapsiile
etmekle kalmaz, ayn1 zamanda gelismis yiikleme ve-
rimliligi ve glivenligi ile emilimini, dagilimini, salimini
ve eliminasyonunu diizenler (1, 2).

Nanolif ilag tastyic1 sistemleri, hedefli ve kontrolli ilag
salimi i¢in yenilik¢i ¢éziimler sunarak ila¢ formiilas-
yon ¢aligmalarinda 6nemli bir ilerlemeyi temsil etmek-
tedir. Bu sistemler, terapétik ajanlar: etkili bir sekilde
yapisina yiiklemek ve dagitmak i¢in 1 mikrometreden
daha kuciik capli lifler olan nanolifleri kullanmaktadir.
Nanoliflerin yiiksek ylizey alani, gozenekliligi ve eks-
traseliiler matriksi taklit etme kabiliyeti gibi 6zellikle-

Abstract

Nanofiber drug delivery systems offer promising potential for
controlled and targeted drug release due to their high surface
area/volume ratios, tunable porosity and ability to encapsu-
late a variety of therapeutic agents including small molecules,
proteins and nucleic acids. These systems, usually produced
by electrospinning, provide precise control over drug release
kinetics, increasing bioavailability and minimising systemic
side effects. Their applications extend to various fields such as
transdermal, oral and ocular routes.

Keywords: Nanofiber, Electrospinning, Drug Delivery Systems

ri, onlar1 ¢esitli biyomedikal uygulamalar i¢cin uygun
hale getirmektedir (3-6).

Nanoliflerin tiretimi yaygin sekilde, polimer ¢ozel-
tilerinden ince liflerin iiretilmesine olanak saglayan
¢ok yonlii bir teknik olan elektroegirme yoluyla ger-
ceklestirilir. Bu yontem sadece ilaglarin nanolif mat-
risine dahil edilmesini kolaylastirmakla kalmaz, ayni
zamanda belirli terapétik ihtiyacglara gore ila¢ salim
profillerinin uyarlanmasini da saglar. Nanolifler, te-
rapotik ajanlarin yan etkilerini en aza indirirken te-
davilerin etkinligini artirarak stirekli, kontrollii veya
uyariciya duyarl ilag salinimi saglayacak sekilde ta-
sarlanabilmektedir (3, 7, 8).

Yapilan son ¢alismalar nanoliflerin yara iyilegmesi,
kanser tedavisi ve antimikrobiyal uygulamalar da da-
hil olmak iizere gesitli terapétik alanlardaki potansi-
yelini vurgulamistir. Salim kinetigini kontrol etme ve
viicuttaki belirli bolgeleri hedefleme yetenegi, nanolif
ilag dagitim sistemlerini tedavide umut verici bir yol
olarak konumlandirmaktadir (9-11).
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2. Elektroegirme

Elektroegirme islemi, malzeme bilimi, biyomedikal mii-
hendisligi ve ila¢ tagiyict sistemleri de dahil olmak tizere
gesitli alanlarda biiyiik ilgi goren ve nanoliflerin tiretil-
mesi i¢in yaygin olarak kullanilan bir tekniktir. Bu siireg,
yiklii polimer ¢ozeltilerini veya eriyikleri tipik olarak
onlarca nanometreden birka¢ mikrometre ¢apa kadar
degisen ince lifler halinde tiretmek i¢in ytiksek voltajli bir
elektrik alaninin kullanilmasini igerir. Elektroegirmenin
temel prensibi, bir polimer jeti tizerinde etkili olan elekt-
rostatik kuvvetlere dayanir ve jetin bir toplayiciya dogru
hareketi sirasinda ¢oziicti buharlagtik¢a stirekli liflerin
olugsmasina yol agar (12-14).

Elektroegirmenin en 6nemli avantajlarindan biri, doku
mithendisligi ve ila¢ dagitimindaki uygulamalar i¢in ¢ok
onemli olan yiiksek yiizey alani-hacim oranlarina sa-
hip nanolifler iiretebilmesidir (15, 16). Elektroegirilmis
nanoliflerin goézeneklilik ve mekanik mukavemet gibi
Ozellikleri, onlar1 hiicre dist matrisi taklit eden, hiicre
yapismasini, ¢ogalmasini ve farklilasmasini tegvik eden
iskeleler olusturmak i¢in uygun hale getirir (13, 17, 18).

Elektroegirme islemi, uygulanan voltaj, ¢ozelti akis hiz
ve enjektor ucu ile toplayic1 arasindaki mesafe dahil ol-
mak iizere gesitli parametreler araciligiyla 6zellestirile-
bilir. Bu parametreler, elde edilen liflerin morfolojisini
ve ozelliklerini 6nemli 6l¢iide etkiler (19). Ornegin, po-
limer konsantrasyonundaki degisiklikler farkli lif capla-
rina ve yapilarina yol agabilirken, ¢6ziicii se¢imi polimer
¢Ozeltisinin viskozitesini ve iletkenligini etkileyerek lif
olusumunu etkileyebilir (20, 21).

flag tagtyict sistemleri igin elektroegirmede en yaygin
kullanilan polimerler, terapétik etkinligi artirmak igin
cesitli avantajlar sunan hem dogal hem de sentetik sece-
nekleri igerir. Poli(e-kaprolakton) (PCL), polivinil alkol
(PVA) ve polivinilpirolidon (PVP) gibi sentetik polimer-
ler, uygun mekanik ozellikleri ve biyolojik olarak par-
calanabilirlikleri nedeniyle siklikla kullanilmaktadir ve
bu da onlari siirekli salim formiilasyonlar1 dahil olmak
lizere ¢esitli uygulamalar icin uygun hale getirmektedir
(22, 23). Kitosan, aljinat ve seliiloz tiirevleri gibi dogal
polimerler de biyouyumluluklar: ve ila¢ enkapsiilasyo-
nunu kolaylastirma yetenekleri nedeniyle popiiler sege-
neklerdir (23, 24). Ek olarak, bu polimerlerin karigimlar1
genellikle lif 6zelliklerini ve ila¢ salim profillerini opti-
mize etmek i¢in kullanilir ve belirli terapétik ihtiyacla-
ra cevap verebilen o6zel dagitim sistemlerine izin verir

(25, 26). Bu polimerlerin elektroegirme siireclerindeki
¢ok yonlilugi, etkili ilag yiiklemesi ve kontrollii salim
i¢in ¢cok dnemli olan yiiksek yiizey alan1 ve gozeneklilige
sahip nanoliflerin gelistirilmesini saglar (27).
Sonug¢olarak, elektroegirmeislemi, birden fazla disiplinde
genis bir uygulama yelpazesine sahip nanolifler iiretmek
i¢in avantajhi bir yontemdir. Farkli 6zelliklere ve islevlere
sahip lifler olusturma kabiliyeti, teknoloji ve siire¢ opti-
mizasyonunda devam eden ilerlemelerle birlestiginde,
elektroegirme malzeme bilimi ve biyomedikal miihen-
disligi alanlarinda kritik bir teknik olarak konumlandir-
maktadir.

3. Nanolif flag Tagtyic1 Sistemlerin Uygulama Yollar

Elektroegirilmis nanolifler terapétik nanotagtyicilar
olarak giderek daha onemli hale gelmektedir. Elektro-
egirilmis nanolifler biyouyumluluk, biyobozunurluk ve
yliksek ilag kapsiilleme verimliligi gibi cazip ozelliklere
sahiptir. Bu durum, onlar1 bir¢ok ilag tiiriinii iletmek icin
en biiyitk nanotagiyici platformlardan biri haline getir-
mektedir. Elektroegirilmis nanolifler terapétik ilaglari
oral, sublingual/bukkal, oftalmik, rektal, vajinal, trans-
dermal ve parenteral uygulama dahil olmak iizere yay-
gin yollarla herhangi bir bolgeye/organa ulastirabilir. Bu
makalede, ilag tastyici sistemleri olarak elektroegirilmis
nanolifler ile yaygin ila¢ uygulama yollar1 hakkinda bil-
giler verilmistir (28, 29).

« Oral Uygulama

Oral yol, tim uygulama yollar1 arasinda en ¢ok tercih
edilen ve hasta uyuncu en yiiksek uygulama yolu olarak
kabul edilir. Ancak, oral yol ile uygulanan farmasotik do-
zaj formu hazirlamak bir¢ok acidan arastirilmas: ve in-
celenmesi gereken zor bir siirectir. Ornegin, basarili bir
oral farmasétik dozaj formu gelistirmeden dnce arastir-
macilar, midede asidik ortamin yani sira proteazlar, mu-
kozal bariyerler ve bagirsak retansiyonu gibi ilag uygula-
ma sisteminin viicuda emilimini engelleyebilecek baslica
temel zorluklar1 g6z 6niinde bulundurmalidir (30).

Elektroegirilmis nanolifler hem mikro hem de makro-
molekiillerin oral yolla yiiklenmesi ve dagitilmasi i¢in
ideal sistemler olarak goriilmektedir. Hedeflenmis ilag¢
dagitimy, siirekli salim 6zellikleri, etkinin hizli baglama-
s1 ve kontrol edilebilir farmakokinetik profiller, oral ila¢
tastyict sistemler icin elektroegirilmis nanoliflerin ortak
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yonlerinden bazilaridir. Nanolif ilag tagiyici sistemle-
rin bir diger avantaji da aragtirmacilarin ilag i¢in hizli,
kontrolli, bifazik veya gecikmeli salim gibi istenilen
salim ozelliklerini tasarlayabilmeleridir (31).

Elektroegirilmis nanoliflerin 6nemli avantajlarindan
biri, hidrofobik ila¢larin ¢oziiniirliigiini ve emilimini
iyilestirme yetenekleridir. Ornegin, calismalar ibupro-
fen yiikli elektroegirilmis nanoliflerin geleneksel for-
miilasyonlara kiyasla oral emilimi 6nemli 6l¢tide arti-
rabildigini gostermistir (32).

Ayrica, polimerik nanoliflerin kullaniminin ilaglarin
kontrollii salimini saglamasi ile yan etkileri en aza in-
dirdigi ve terapotik sonuglari iyilestirdigi bildirilmistir.
Ornegin, artesunat iceren elektroegirilmis nanolifler,
murin toksoplazmozunu tedavisi i¢in gelistirilmis ve
kontrolli ilag salim profilleri ile etkili bir sekilde te-
rap6tik potansiyel ortaya koymustur (33).

Bagka bir ornekte ise, Nonsteroidal antienflamatuvar
ilaglar (NSAII) oral yolla kullaniminin gastrointesti-
nal yan etkilerini 6nlemek amaciyla proton pompasi
inhibitorii ile kombinasyon tedavisi tizerinde ¢alisil-
mustir. Yapilan ¢alismada, Karthikeyan ve ark. (2012)
Eudragit® polimeri ile elektroegirme islemi kullanarak
aseklofenak yiiklii nanolifler ile pantoprazol yiiklii
nanolifler Giretmistir. Tek elektroegirme kullanimi ile
farkli salim profillerine sahip iki farkli ilacin tek bir
formiilasyon araciligiyla uygulanmasi saglamistir (34).

« Sublingual/Bukkal Uygulama

Aragtirmacilarin son zamanlarda sublingual (dil alti)
veya bukkal (dis etleri veya yanak icine) uygulama yol-
lar i¢in nanolif bazli ilag tagiyici sistemleri gelistirmek-
le ilgili ¢alismalar1 da bulunmaktadir. Sublingual veya
bukkal uygulama yollari ile ila¢ uygulamasi, genellikle
ilag yiiklii nanoliflerin mukus varliginda ¢6ziinmesine
izin vererek ilacin dogrudan kilcal kan arterlerine ab-
sorbe olmasini saglamaktadir (35). Sublingual ve buk-
kal ilag tastyici sistemler, oral mukozanin keratinize
olmayan yapisindan faydalanir ve bu da ilaglarin siste-
mik dolagima hizli bir sekilde emilmesini kolaylastirir.
Caligmalar nanoliflerin hem kii¢iik molekiillerin hem
de makromolekiillerin iletimini 6nemli 6l¢tide arti-
rabildigini gostermistir. Ornegin, Stie ve ark. (2020),
kitosan/polietilen oksit nanoliflerin mukoadezif 6zel-
liklerinin altini ¢izerek sublingual mukozaya adezyonu

gelistirdigini ve boylece ila¢ retansiyonunu ve emili-
mini artirdigini belirtmistir (36). Bu mukoadezyon,
etkili dagitim igin gerekli olan emilim bélgesinde ilag
konsantrasyonunu korumak i¢in kritik 6neme sahip-
tir.

Nanoliflerin formiilasyonu da ilag tagiyict sistemler
olarak performanslarinda 6nemli bir rol oynamakta-
dir. Ornegin Alshaya ve ark. (2022), nifedipin ve ator-
vastatin iceren hizli ¢oziinen elektroegirilmis nano-
lifler gelistirmis ve bu nanolifler hizli pargalanma ve
ilag salim profilleri sayesinde gelismis biyoyararlanim
sergilemistir (37). Bu hizli salim, 6zellikle hizl etki
baslangici gerektiren ilaglar i¢in faydali olmaktadir.

o Okiiler Uygulama

Geleneksel ilag dagitim sistemleri, gozyas1 yoluyla ilag
kaybi ve okiiler bolgede ilag tagiyicilarini tutmak igin
kisitli alan gibi sinirlamalara sahiptir. Birgok aragtir-
macl, penetrasyon siiresini artirmak i¢in mukoadezif
nanopartikiiller ve polimerik okiiler implantlar tize-
rinde ¢aligmaktadir. Ancak bu durum bulanik gérme,
tahris ve sulu akintiya neden olabilir. Bu sorunlar goz
oniine alindiginda, nanolif ¢esitli okiiler ilag dagitim
sistemleri i¢in uygun bir segenek olabilmektedir (38).

Sun ve ark. (2016), polivinil alkol (PVA) ve hidrok-
sipropil-siklodekstrini elektroegirerek antifungal ilag
vorikonazolii kapsiilleyen bir nanolif gelistirmistir.
Farmakokinetik ¢alismalar nanoliflerin ¢o6zelti for-
miilasyonuna kiyasla 2,5 kat daha iyi biyoyararlanima
ve 8 kat daha uzun yarilanma 6mriine sahip oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica, yapilan karsilastirmada na-
nolif formiilasyonu 24 saatlik uzatilmis salim goste-
rirken, ilag ¢ozeltisi tiim ilaglar1 4 saat i¢inde salmigtir
(39).

Taghe ve ark. (2021), kitosan, PVA ve PVP polimer-
lerini kullanarak azitromisin iceren nanolifler tasar-
lamiglardir. Yaptiklar: testler sonucunda, herhangi bir
yan etki olmaksizin 6-8 giine kadar siirekli salinima
sahip nanolif yapida insertler elde etmislerdir (40).

Bagka bir calismada ise Polat ve ark. (2020), po-
li(e-kaprolakton) (PCL) ve polietilen glikol (PEG)
karisimi kullanarak besifloksasin HCI yiiklii nano-
lif yapida okiiler insert formiilasyonlar: tasarlamis-
lar ve in vitro ve in vivo incelemelerini yapmiglardir.
Urettikleri nanolif insert 7 giine kadar uzatilmus ilag
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salim1 gostermistir. Ayrica yapilan in vivo ¢aliymada,
tavsan goziindeki bakteriyel keratit enfeksiyonun 6nemli
olgiide tedavi edildigi bildirilmigtir (41).

« Transdermal Uygulama

Transdermal ilag uygulamasi, diisiik ilag penetrasyonu,
derinin dogal bariyerleri ve diisiik ila¢ gecisi nedeniyle
siurh terapétik etkinlikle sonuglanabilmektedir. Elekt-
roegirilmis transdermal yamalar, nano boyutlu goze-
nekleri, yiiksek ytizey-hacim orani ve gelismis fiziksel
ve mekanik ozellikleri sayesinde transdermal ilag uygu-
lamasinda daha iyi performans gostermektedir (42, 43).

Yapilan bir ¢calismada, Gengtiirk ve ark. (2016) poliiire-
tan/hidroksipropil seliiloz elektroegirilmis nanolif mat-
larin1 karakterize ederek transdermal ila¢ tastyici sis-
temleri olarak nanoliflerin etkilerini arastirmislardir. In
vitro deneyleri, bu nanolif matlarin geleneksel film yapili
sistemlere kiyasla daha gelismis ila¢ difiizyon 6zellikleri
sergiledigini gostermistir. Nanoliflerin artan yiizey alani
ve gozenekliligi, hedef bolgede terapotik konsantrasyon-
lara ulagmasini kolaylagtirmaktadir (44).

Bagka bir calismada, Harini ve ark. (2016) deri mantar
enfeksiyonlarini tedavi etmek i¢in terbinafin hidrokloriir
yiiklenmis poli(e-kaprolakton) (PCL)/yumurta lesitini
bazli nanoliflerin antifungal potansiyelini arastirmis-
lardir. Gelistirilen 127.7+43.7 nm ¢apindaki nanolifler,
insan dermal fibroblastlarina kars: sitotoksik etki goster-
memis ve ayrica topikal mantar enfeksiyonlarindan so-
rumlu Epidermophyton ve Trichophyton mentagrophytes
gibi farkli mantar suglarina kars1 gelismis in vitro anti-
fungal aktivite gostermistir (45).

Benzer sekilde Esentiirk ve ark. (2020) tarafindan vori-
konazol yiiklenmis polivinil alkol (PVA)/sodyum aljinat
nanolifler formiile edilmis ve transdermal yolla etkili bir
sekilde iletilmesi i¢in glutaraldehit (GTA) ile ¢apraz bag-
lanmistir. Vorikonazol yiikli ¢apraz bagli polimer kom-
pozit nanolifler yiiksek ila¢ yiiklemesi (%96,45+5,91)
ve diisiik in vitro sitotoksisite gostermistir. Vorikonazol
yukli PVA/sodyum aljinat nanolifler, C. albicans’a karsi
ytiksek in vitro antifungal aktivite ve propilen glikol i¢in-
deki vorikonazol ¢ozeltisine kiyasla alt deri tabakasinda
ilacin daha derin penetrasyonunu gostermistir (46).

« Nazal Uygulama

Elektroegirilmis nanolifler, ilk gecis metabolizmasini at-

lama ve sistemik dolasima daha etkili bir sekilde ulas-
ma yetenekleri nedeniyle nazal uygulama i¢in ozellikle
yararli olan antibiyotikler, peptitler ve proteinler dahil
olmak iizere gesitli terapotik ajanlari kapsiilleyebilen ilag
tastyici sistemler olarak dikkat cekmektedir (47, 48).
Nanoliflerin yiiksek yiizey alan1 ve gozeneklilik gibi ya-
pisal 6zellikleri, burun boslugunda uzun siireli ilag tutul-
masl i¢in ¢ok onemli olan mukoadezyonu kolaylastirir.
Bu 6zellik, oromukozal dagitim sistemleri icin umut veri-
ci sonuglar gosteren elektroegirilmis poli(e-kaprolakton)
(PCL) nanoliflerin kullanimiyla gosterildigi gibi, nazal
olarak uygulanan ilaglarin biyoyararlanimini artirir (49).
Ayrica, mukoadezif ajanlarin nanolif formiilasyonlarina
dahil edilmesinin, nazal mukozadan ilag gegirgenligini
iyilestirdigi ve boylece terapotik sonuglari artirdig:

« Vajinal Uygulama

Kisa kalma siiresi nedeniyle, bircok formiilasyonun vaji-
naya topikal olarak uygulanmas: diisiik bir terapotik et-
kiye sahiptir. Ancak nanolif ila¢ tastyici sistemleri yapisal
ozellikleri sebebiyle mukoadezyonu ve retansiyon siiresi-
ni artirarak vajinal mukozada yiiksek terapétik etkinlik
gostermektedir. Ayrica iirtiniin kontrollii ve siirekli sali-
nimini saglamak tizere formiile edilebilirler (50).

Ornegin bir caligmada, llomuanya ve ark. (2023), Lac-
tobacilli spp. ve metronidazoliin intravajinal iletimi i¢in
mukoadezif elektroegirilmis nanolifler gelistirmiglerdir
(51).

Vidyadhar ve ark. (2023), liilikonazol yiiklii mukoade-
zif nanolifler {izerine yaptig1 ¢alisma, 48 saat boyunca
%67,7’lik kiimiilatif ila¢ salinimi gostererek, bunlarin
vajinal kandidiyazis tedavisindeki potansiyellerini orta-
ya koymustur (52).

4.Sonug/Conclusion

Genis yiizey alanlari, yiiksek gozenekli yapilari, farkli
polimerlerle hazirlanabilmeleri, yiiksek ila¢ yiikleme ka-
pasiteleri ve 6zel morfolojileri nedeniyle nanolifler, ila¢
tastyici sistemler olarak oldukga ilgi cekmektedir.

Nanolifler bir¢ok farkli yontemle hazirlanabilmektedir.
Bu yontemler arasinda elektroegirme yontemi kolayligi,
ucuzlugu ve endiistriyel uygulanabilirligi ile en popiiler
olanidir. Ayrica elektroegirme yonteminde farkli poli-
merler, araglar ve teknikler kullanilarak farkli 6zellik-
lerde nanolifler hazirlanabilmesi de benzersiz avantajlar
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sunmaktadir.

Farkli polimerler kullanilarak farkli yapilarda ve ozel-
liklerde formiilasyonlarin hazirlanmasi nanolif ilag
teknolojisinin en 6nemli avantajlarindandir. Polivinil
alkol (PVA), polivinil pirolidon (PVP), polilaktik asit
(PLA), poli(e-kaprolakton) (PCL) ve polietilen glikol
(PEG) gibi polimerler biyouyumluluklari, fizikokim-
yasal ozellikleri ve farkli terapotik ihtiyaglara uyacak
sekilde kimyasal olarak modifiye edilebilmeleri nede-
niyle siklikla kullanilmaktadir. Bu polimerler ilaglari
kapsiilleyerek yiiksek stabilite ve biyoyararlanim sag-
layabilir. Proteinler ve peptitler gibi hassas molekiilleri
dagitim sirasinda bozulmaya kars: koruyabilir.

Nanolif ilag tagiyici sistemleri, yan etkilerin en aza in-
dirilmesi ve terapétik etkinligin artirilmasimin kritik
6nem tagidig1 hem sistemik hem de lokal sekilde hede-
fe yonelik ila¢ uygulamasi konularinda oldukga avan-
tajlidir. Bu sistemlerin gok yonliliigii, onlar1 kanser
tedavisi, yara iyilesmesi ve asilarin, genlerin ve peptit-
lerin iletimi dahil olmak Gizere ¢esitli uygulamalar i¢in
uygun hale getirir. Son yenilikler ilag yiikleme kapa-
sitesini artirmaya, ilaglarin istenmeyen bozulmasini
azaltmaya ve pH, sicaklik veya diger ¢evresel faktorler
tarafindan tetiklenen uyariciya duyarh ilag salinimini
saglamaya odaklanmustir.

Ek olarak, nanolif sistemleri hiicre dis1 matrisi taklit
edebilir, bu da onlar1 doku miihendisligi ve rejeneratif
tip uygulamalari i¢in ideal hale getirir. Bu teknolojiler
gelismeye devam ettikge, kisisellestirilmis tip ve gen
terapisi gibi alanlarda daha da biiyiik etki potansiyeli
bulunmaktadir.

Piyasada halen nanolif yapida bir ilag tasiyic1 sistemin
bulunmamasi, bu sistem {izerinde daha fazla ¢alisma
yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Gelecekte nanolif teknolojisi, gelisen teknoloji ve aras-
tirmacilarin ¢aligmalari ile biyomedikal alanda 6nemli
bir yere sahip olacaktir.
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Oz

Ani Isitme Kayb1 (AIK), en az 30 dB isitme kayb ile karak-
terize olup, ui¢ ardisik frekansta goriiliir ve 72 saat i¢inde
gelisir. AIK'nin %90'ninda sebep tespit edilemez, ancak
viral enfeksiyonlar, vaskiiler problemler ve otoimmiin
hastaliklar gibi nedenler arastirilmalidir. Epidemiyolojik
olarak, yillik insidans 100.000 kiside 5-20 vakadir. Teda-
viye erken baslamak kritiktir ve kortikosteroidler ilk ter-
cih olarak kullanilir. Ilerleyen tedavi secenekleri arasinda
intratimpanik kortikosteroid enjeksiyonlar: ve post-auri-
kiiler steroid enjeksiyonlar1 hiperbarik oksijen tedavisi ve
bunlarin kombinasyonlar1 yer almaktadir. Tedaviye hizli
baslamak, isitme kaybinin geri donisii igin 6nemlidir. Ay-
rica AIK’nin tedavisinde kisiye 6zel yaklagimlar 6nerilir.
AlK'nin genetik ve molekiiler biyolojik temelini anlamak
i¢in caligmalar devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ani Isitme Kaybi, Kortikosteroid,
Intratimpanik Enjeksiyon, Hiperbarik Oksijen Tedavisi,
Odyometri

1. Giris

Ani igitme kayb1 (AIK), Akut olarak 72 saat iginde ge-
lisen sensorindral tipte bir isitme kaybidir. Bu durum,
ardisik ii¢ frekansta 30 dB veya daha fazla bir Isit-
me kaybu ile karakterizedir. Kayip genellikle i¢ kulak
ve siniri sorunlarindan kaynaklanir (1). Vakalarin
%90’ 1nda sebep tespit edilemez, yani idiyopatik bir
hastalik olarak tanimlanir. Bununla birlikte, viral en-
feksiyonlar, vaskiiler problemler ve otoimmiin hasta-
liklar gibi etyolojide rol oynayabilen sebepler incelen-
melidir. Epidemiyolojik olarak, AIK’nin tahmini yillik
insidanst 100.000 de ila 27 vaka arasinda degismekte

Abstract

Sudden Hearing Loss (SHL) is characterized by hearing
loss of at least 30 dB, seen in three consecutive frequencies
and developing within 72 hours. The cause of SHL cannot
be determined in 90% of cases, but causes such as viral
infections, vascular problems, and autoimmune diseases
should be investigated. Epidemiologically, the annual in-
cidence is 5-20 cases per 100,000 people. Early initiation
of treatment is critical, and corticosteroids are the first
choice. Advanced treatment options include intratym-
panic corticosteroid injections and post-auricular steroid
injections, hyperbaric oxygen therapy, and combinations
of these. Rapid initiation of treatment is important for
reversibility of hearing loss. In addition, personalized ap-
proaches are recommended in the treatment of SHL. Stud-
ies are ongoing to understand the genetic and molecular
biological basis of SHL.

Keywords: Sudden Hearing Loss, Corticosteroids, Intra-
tympanic Injection, Hyperbaric Oxygen Therapy, Audi-
ometry

olup ¢ogunlukla 40’l1 ve 50’li yaslardaki yetiskinlerde
goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletlerinde yilda
yaklagik 66.000 yeni vaka bildirilmektedir (2). Erken
tani ve tedavi, isitme kaybinin geri doniisii agisindan
kritik 6neme sahiptir. Tanisal yaklasimda, isitme kay-
binin tiirtinii belirlemek i¢in saf ses odyometrisi gibi
testler kullanilirken, tedavi yonetiminde genellikle
kortikosteroidler ilk tercih edilen ila¢ grubudur. Kor-
tikosteroidler, sistemik olarak agizdan alinabilecegi
gibi intratimpanik enjeksiyon yoluyla dogrudan ku-
laga da enjekte edilebilir. Ayrica hiperbarik oksijen
tedavisi gibi diger tedavi secenekleri de mevcuttur. 15
yasin altindaki hastalarda, 60 yasin iizerindeki hasta-
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larda ve vertigo varliginda prognozun daha kétii oldu-
gu tespit edilmistir (3).

2.Tanim, Epidemiyoloji ve Patofizyoloji

AIK tanist icin kriterler degisiklik gostermekte olup
Amerikan Kulak Burun Bogaz-Bas ve Boyun Cer-
rahisi Akademisi ardigik ti¢ frekansta >30dB isitme
kayb1 olarak tanimlamaktadir. En son Cin kilavuzlari
AIK’nin ardigik iki frekansta >20dB isitme kaybi ola-
rak tanimlamaktadir (4)

Hastalarin %32 ila %65’inin kendiliginden iyilesebil-
mektedir (1). Erken tani ve tedavi, isitme kaybinin geri
doniist i¢in kritik 6neme sahiptir. Tanisal yaklagimda,
isitme kaybinin tiiriinii belirlemek i¢in saf ses odyo-
metrisi kullanilir (Resim 1). Tedavide kortikosteroidler
ilk tercih edilen ila¢ grubudur ve bazi durumlarda int-
ratimpanik enjeksiyonla dogrudan orta kulaga enjekte
edilebilir. Diger tedavi segenekleri arasinda hiperbarik
oksijen tedavisi bulunmaktadir. Altta yatan nedene
gore tedavi uygulamak en dogru islemdir (2, 5, 6).

Resim 1: Sag Kulakta Ani isitme kaybini gosteren od-
yogram

AIK tanisi konan olgular hastaligin seyri, miidahale se-
cenekleri bunlarin potansiyel faydalar1 ve olugabilecek
riskler hakkinda bilgilendirilmelidir (1). AIK etiyolo-
jisi ve patofizyolojisi karmagiktir ve tam olarak anlagi-
lamamuigtir. Viral enfeksiyonlarin isitme siniri veya ig
kulakta iltihaplanma ve hasara yol acabilecegi diisiiniil-
mektedir. Bu duruma neden olabilecek yaygin viriisler
arasinda herpes simpleks, kabakulak ve kizamikgik yer
almaktadir (7).-

AIK, i¢ kulaktaki kan akigini etkileyen vaskiiler so-
runlardan kaynaklanabilir. Inme veya diger dolagim
sorunlar1 bu kategoriye girer (8). Bazi durumlarda,
bagisiklik sistemi i¢ kulaga veya isitme sinirine saldi-
rarak ani isitme kaybina yol agabilir (9). Kafa veya ku-
lak bolgesine dogrudan darbe, i¢ kulak yapilarina za-
rar vererek ani isitme kaybina neden olabilir. Bunlarin
diginda i¢ kulakta bityiiyen tiimorler, ototoksik ilaglar
veya genetik bozukluklar da AIK>nin olasi nedenleri
arasinda yer alir (10).

3. Tam

AIK, acil miidahale gerektiren tibbi durumlardan biri
olarak kabul edilmektedir (6).

Erken tani, diger ciddi durumlarin diglanmasina ve
tedavi stratejilerinin hizla belirlenmesine olanak tanir.
Bir¢ok hasta, etkilenen kulakta bask: veya dolgunluk
hisseder (5). Kulakta siirekli ¢inlama veya ugultu sesi
de yaygin olarak goriiliir ve bu AIK>nin sik kargilagilan
semptomlarindan biridir (5). Baz: hastalar, i¢ kulak
iltihaplanmas1 veya vestibiiler sinir etkilenmesi ne-
deniyle bags donmesi ve denge sorunlar1 yasayabilir-
ler (5). Ayrica bazi durumlarda enfeksiyon kaynakli
semptomlar da gozlenebilir (11). Bu semptomlar, ani
isitme kaybinin erken tanisi ve tedavisi i¢in 6nem arz
eder.

Ani isitme kaybinin (AIK) tani i¢in saf ses odyometri-
si, temel testlerden biridir. Bu test, hastanin isitebildi-
i farkl frekanslardaki seslerin yogunlugunu 6lgerek
isitme kaybinin derecesini belirler. Konusma Ayirt
Etme Testinde, AIK olan hastalar genellikle normal
isitme seviyesine sahip kisilere kiyasla daha diisitk
konusma ayirt etme puanlarina sahiptirler. Weber ve
Rinne testleri gibi diyapazon testleri, isitme kaybinin
tiiriinii belirlemeye yardimei olur. AIK’l1 hastalar ret-
rokoklear patolojilerin mevcut olup olmadigini ayirt
etmek i¢cin manyetik rezonans goriintiileme (MRI) ile
degerlendirilmelidir (1). MRI Vestibiiler schwanno-
ma gibi nadir nedenleri saptamak i¢in de énemlidir
(11). Isitme kaybinin altinda yatan olasi otoimmiin,
vaskiiler veya enfeksiyoz nedenleri incelemek icin
laboratuvar testleri kullanilabilir (5).

Hasta presbiakuzi, travmatik isitme kaybi, ototoksik
ila¢ kullanimi agisindan sorgulanmalidir. Vestibiiler
schwannoma gibi tiimérler, i¢ kulakta sinirlere baski
yaparak isitme kaybina neden olabilir.

Taniy1 dogrulamak ve altta yatan sebebi belirlemek
i¢in hastanin klinik 6ykiisi, fizik muayene ve labora-
tuvar sonuglari dikkatlice degerlendirilmelidir (5, 11)

4. Tedavi

Tani ve tedavi stratejileri diinya ¢apinda hala giiglii bir
heterojenlige sahiptir ve bu durum tilkeler tarafindan
yaymlanan kilavuzlarda ve kulak burun bogaz uz-
manlarinin klinik uygulamalarinda da goriilmektedir.
Bir¢ok iilke AIK kilavuzlarini giincellemistir. Bununla
birlikte, mevcut kanitlarin kalitesinin digitk olmasi
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Resim 1: Sag Kulakta Ani isitme kaybini gdsteren odyogram

nedeniyle tan1 ve tedavi stratejilerinde onemli farkli-
liklar vardir. AIK kilavuzlari global olarak farklilik gos-
terir; tanida saf ton odyometrisi esas alinirken, tedavi
protokolleri, ozellikle glukokortikoid ve hemoreolojik
ilag kullanimy, tilkeden iilkeye degisir. Bu durum, ulus-
lararasi standartlarin gelistirilmesinin énemini ortaya
koymaktadir (4).

4.1. Oral kortikosteroidler

Ani isitme kaybinin (AIK) tedavisinde ilk basamak
olarak oral kortikosteroidler siklikla kullanilir. Korti-
kosteroidler, i¢ kulakta meydana gelen inflamasyonu
ve isitme siniri etrafindaki 6demi azaltmaya yardimaci
olur. (5, 11). Genellikle oral olarak alinan kortikostero-
idler, isitme kayb1 basladiktan sonra miimkiin olan en
kisa siirede verilmelidir.

Oral steroid tedavisi igin prednizon igin yaygin olarak
onerilen protokol, giinde 60 mga kadar (1 mg/kg/giin)
tek bir dozla tedaviye baslamay icerir (12).

Bu baslangi¢ dozu daha sonra 10 ila 14 giinliik bir siire
boyunca kademeli olarak azaltilir. Yaygin bir azaltma
programi, 4 giin boyunca maksimum dozun kulla-
nilmasinit ve ardindan her 2 giinde bir 10 mglik bir
azaltmay icerir. AIK tedavisinde kullanilan steroidler
arasinda prednizon, metilprednizolon ve deksameta-
zon bulunur. Bunlar sistemik (oral, intravenéz veya

intramuskiiler) ve/veya intratimpanik (IT) yollarla
uygulanabilir. Prednizon 60 mg’in esdeger dozu me-
tilprednizolon i¢in 48 mg ve deksametazon i¢in 10
mgdir. Tedavinin temel dayanagi, kontrendike ol-
madig1 siirece oral steroidlerin erken donemde bas-
latilmasidir. Geriatrik hastalarda, diyabeti olan has-
talarda hamilelerde risk faktorleri dikkate alinmali
ve hastayla tartisilmalidir. Kortikoterapi, hastanin
durumuna gore ozellestirilmelidir. Ornegin, korti-
kosteroidlerin oral mi yoksa intratimpanik enjeksiyon
yoluyla m1 uygulanacag, hastanin tedaviye yanitina
ve tercihlerine gore belirlenmelidir. Yas, isitme kay-
binin siddeti ve ek semptomlar gibi faktorler, hastaya
ozel tedavi planini sekillendirir. Intratimpanik steroid
ve sistemik steroidin kombine kullaniminda ise bir
avantaj saglamadig diisiiniilmektedir (13).

4.2 Intratimpanik steroid (ITS) enjeksiyonlar:

Ani isitme kayb1 (AIK) tedavisi icin klinik kilavuzlar,
ITS enjeksiyonlarinin kullanilmasini énermektedir.
Bu kilavuzlar, oral kortikosteroidlerin yani sira, kulak
zarma dogrudan enjeksiyon yoluyla kortikosteroidle-
rin verilmesinin de etkili bir tedavi yontemi oldugunu
belirtir. Bu enjeksiyonlar, kortikosteroid ilaglarinin
dogrudan orta kulaga verilmesini saglar ve oradan
i¢ kulaga gecisin daha kolay olacag: tezi tizerine uy-
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gulanmaktadir. Oral kortikosteroidler kontrendike
ise ITS enjeksiyonu endike olacaktir. Sistemik steroid
kullanimindan sonra iyilesme olmadiginda (kurtar-
ma tedavisi), sistemik steroidlerle birlikte yardimci
tedavi olarak veya sistemik steroid kullanilmadan bi-
rincil tedavi olarak kullanilabilir. Amag, inflamasyonu
azaltmak ve isitme sinirindeki 6demi kontrol altina
almaktir. Klinik kilavuzlar, dzellikle oral kortikostero-
id tedavisine cevap vermeyen veya agizdan kortikoste-
roid almakta giiclitk ceken hastalar icin intratimpanik
enjeksiyonlar1 énerir. Aragtirmalar, bu yontemin AIK
vakalarinda, oral kortikosteroidlerle benzer etkinlige
sahip oldugunu gostermistir (14). Kortikosteroid dozu
olarak 10 mg/mL konsantrasyonlarda deksametazon
ve 30 mg/mL ve iizeri konsantrasyonlarda metilpred-
nizolon uygulanmaktadir.

Ani isitme kaybinda intratimpanik (IT) steroid tedavi-
sinde genellikle deksametazon tercih edilir, ¢iinkii giig-
li anti-enflamatuar etkisi ve i¢ kulak yapilarina yiiksek
konsantrasyonda ulasma yetenegi vardir. Tedavi, haf-
tada bir kez 0.3 ila 0.5 mL deksametazon enjeksiyonu
ile yapilir ve erken dénemde uygulandiginda iyilesme
olasilig1 daha yiiksektir.

Ani isitme kaybinda intratimpanik enjeksiyon olarak
kullanilan methylprednizolon genellikle 40 mg/mL ile
62.5 mg/mL arasinda bir dozda uygulanir. Uygulama
siklig1 ise haftada birkag kez enjeksiyon yapilmalidir.

Steroidler, i¢ kulaktaki enflamasyonu azaltarak, kan
akisini artirarak ve bagisiklik yanitlarini diizenleyerek
isitme kaybini 6nlemeye ¢aligir.

4.3 Postaurikiiler steroid (PAS) tedavisi

ITSnin yani sira Cinde yaygin olarak kullanilan bir di-
ger yerel ila¢ dagitim yaklagimi da postaurikiiler stero-
id (PAS) tedavisidir. Prosediir, retroaurikiiler sulkusun
orta noktasindan deriden dikey olarak giren ve ilaglar1
mastoid ¢ikintinin periosteumuna ileten bir enjektor
tarafindan gerceklestirilir (15).

Postaurikiiler steroid (PAS) tedavisinde kullanilan 1
ml. methylprednisolone (40 mg/mL) dozaj dezenfek-
siyondan sonra etkilenen kulagin mastoid kemiginin
kribriform alaninin yiizeyine enjekte edilir ve enjeksi-
yondan sonra enjeksiyon bolgesini 5 dakika boyunca
bir pamuk topuyla sikistirilir.

Bu tedavi genellikle haftada bir veya iki kez olmak {ize-

re 5 kez gerceklestirilir. Baz1 ¢alismalarda, bu tedavi
yonteminin 6zellikle tedaviye direngli ani igitme kayb:
vakalarinda etkili oldugu belirtilmistir (16).

PAS tedavisi Cinde basit ve pratik bir secenek ola-
rak yaygin sekilde kullanilmaktadir. Ozellikle dii-
stik frekanslardaki esik diislistiniin eslik ettigi klinik
tablolarda ITSden daha iyi sonuglar alindig: ifade
edilmektedir (15). Ayrica Cindeki kulak burun bogaz
uzmanlar1 hemoreoloji ve norotrofik ilaglarinin kom-
binasyon tedavisinin AIK’nin prognozunu iyilegtire-
bilecegini yazmaktadir (4).

4.4 Hiperbarik oksijen tedavisi (HBOT)

Hiperbarik oksijen tedavisi (HBOT), AIK igin ikinci
basamak tedavi olarak kullanilan bir yontemdir. Bu
tedavi ile hastanin basingli bir ortamda saf oksijen
solumasi saglanir. Artan oksijen basincy, i¢ kulaga ve
sinir hiicrelerine oksijen iletiminin artmasina yardim-
c1olur.

HBO terapisi genellikle giinde bir veya iki kez uy-
gulanir ve toplamda 10 ila 20 seans yapilir. Her bir
seans 2.0 ila 2.5 atm basing altinda 60 ila 90 dakika
stirebilir. HBO, i¢ kulakta oksijen miktarini artirarak
hiicrelerin oksijenlenmesini ve iyilesmesini destekler,
bu da isitme kaybinin diizelmesine yardimci olabilir.

Tedavinin mantigi, AIlK’nin olasi nedenleri arasinda
yer alan damarsal sorunlarin oksijen takviyesiyle iyi-
lestirilmesi esasina dayanir. AAO-HNS gibi kilavuz-
lar, HBOT un 6zellikle siddetli veya derin isitme kaybi
vakalarinda ve baslangictan sonraki ilk #i¢ ay icinde
kullanildiginda faydali olabilecegini belirtir. Bu teda-
vi genellikle, kortikosteroid tedavisi gibi ilk basamak
tedavilere yanit vermeyen hastalar i¢in kullanilir (11).
HBOT + sistemik steroidler grubunda isitme iyilesme
orany, intratimpanik + sistemik steroid grubuna gore
anlamli derecede daha yiiksek bulunmugtur (17).

4.5 Antiviral Ajanlar

AIK tedavisinde antiviral ajanlar genellikle viral en-
feksiyon kokenli nedenler diisiiniiliyorsa kullanilir.
Bazi vakalarinin viral enfeksiyonlardan kaynaklanabi-
lecegi hipotezi {izerine, antiviral tedavilerin 6zellikle
herpes simpleks viriisii gibi viriislerin neden oldugu
durumlarda etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bunun-
la birlikte, antiviral tedavilerin etkinligi konusunda-
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Tedavi Yontemi

Oral

Kortikosteroidler

intratimpanik
Steroid

Enjeksiyonu

Postaurikiler
Steroid (PAS)
Tedavisi

Hiperbarik
Oksijen Tedavisi
(HBOT)

Antiviral Tedavi

Kombinasyon

Tedavileri

Tablo 1: Ani isitme Kaybi Tedavi Yéntemlerinin Kisa Bir Ozeti

Aciklama

Ani isitme kaybinda ilk
basamak tedavi olarak

kullanihr.

Deksametazon veya
metilprednizolon igeren
steroidlerin kulak zarina
dogrudan enjeksiyonuyla
uygulanir.

Cin'de yaygin olarak
kullanilan, mastoid
periosteuma ilag iletimi

saglayan bir tedavi yontemi.

Basingl ortamda saf oksijen

soluma yoluyla uygulanir.

Viral enfeksiyonlarin neden
oldugu ani igitme kaybinda

kullanilir.

Kortikosteroidler ve
hemoreolojik ilaclar veya
antiviral tedaviler gibi cesitli
tedavi yontemlerinin
kombinasyonu.

Doz / Sikhk

Prednizon: 60 mg/giin (1
mg/kg/giin), 10-14 giin
boyunca kademeli azaltma.

Deksametazon: 10 mg/mL;
Methylprednizolon: 40-62.5
mg/mL. Haftada 1 kez
enjeksiyon yapilabilir.

Methylprednisolone: 40
mg/mL, haftada 1-2 kez,

toplam 5 kez.

Glnde 1-2 kez, toplamda 10-
20 seans; 2.0-2.5 atm basing
altinda, 60-90 dakika surebilir.

Asiklovir: Ginde 800 mg, 7-10

gln sureyle.

Hastanin durumuna gore

degisebilir.

Etki Mekanizmasi

ic kulakta inflamasyonu
azaltir, 6demi kontrol

altina alir.

I¢c kulaktaki inflamasyonu
azaltir, kan akisini artirir
ve bagisiklik yanitlarini

dizenler.

Ozellikle diigiik
frekanslardaki isitme
kayiplarinda etkili, ITS'den
daha iyi sonuglar verdigi
belirtiliyor.

I kulaga ve sinir
hiicrelerine oksijen
iletimini artirarak isitme
kaybinin diizelmesine

yardimci olur.

Viral enfeksiyonu kontrol
altina alarak isitme
kaybinin ilerlemesini

Onlemeye calisir.

Tedavinin etkinligini
artirmak igin birden fazla
mekanizma ile isitme

kaybini hedefler.

ki arastirmalar celiskili sonuglar vermistir. Son klinik
rehberlere gore, antivirallerin AIKnin tedavisinde
kullanimi hala tartigmalidir ve rutin olarak énerilme-
mektedir (11). Bu ytizden, antivirallerin kullanimi ge-
nellikle diger nedenlerin ekarte edilmesinden ve ozel-
likle viral enfeksiyon varliginin gosterilmesinden sonra
oOnerilir. Antiviral tedavi, 6zellikle viral enfeksiyonlarin
ani isitme kaybina neden oldugu diisiiniilen durumlar-
da kullanilir. Ornegin, herpes simpleks viriisiine kargt

asiklovir gibi antiviral ilaglar tercih edilebilir. Tipik
doz, giinliik olarak 800 mg asiklovir olup, tedavi siire-
si genellikle 7 ila 10 giin arasinda degisebilir. Antiviral
tedavi, enfeksiyonu kontrol altina alarak isitme kaybi-
nin ilerlemesini 6nlemeyi amaglar.

Tedavi yaklagimini 6zetleyecek olursak ani isitme kay-
binin tedavisinde oral kortikosteroidler, intratimpa-
nik steroid enjeksiyonlari, postaurikiiler steroid teda-
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visi, hiperbarik oksijen tedavisi ve antiviral ajanlar gibi
cesitli farmakolojik ve non-farmakolojik yontemler,
inflamasyonu azaltmak, isitme siniri tizerindeki 6demi
kontrol altina almak ve isitme fonksiyonunu korumak
amactyla kullanilmaktadir (Tablo).

Tablo: Ani Isitme Kayb1 Tedavi Yontemlerinin Kisa
Bir Ozeti

5. Gelecek Perspektifleri

AIK ile ilgili gelismekte olan tedaviler ve teknolojiler
konusunda bilim insanlari, AIK’nin genetik ve molekii-
ler biyolojik temelini anlamak i¢in ¢alismaktadir. Ge-
netik analizler, bu duruma yatkinlik olugturan genetik
faktorleri tanimlamaya yardimei olabilir ve daha iyi he-
deflenmis tedavilerin gelistirilmesini saglayabilir (11).
Intratimpanik enjeksiyonlarla ilgili olarak, ilaglarin
i¢c kulaga yavas yavas salinmasini saglayacak mikro
kiireler gelistirilmektedir. Bu, birden fazla enjeksiyon
yerine tek bir enjeksiyonla ilacin verilmesine olanak
tanur (5). Hiperbarik oksijen tedavisi (HBOT), 6zellik-
le siddetli isitme kayb: vakalarinda arastirilmaktadir.
HBOT nin etkinligini artirmak ve daha genis bir hasta
grubunda uygulanabilirligini incelemek icin daha faz-
la aragtirma yapilmaktadir (11). AIK’nin nedenlerini
daha iyi anlamak ve taniy1 desteklemek i¢in yapay zeka
destekli goriintilleme teknikleri gelistirilmektedir. Bu
alanlardaki aragtirmalar, AIK’nin daha iyi anlagilmasi-
na ve tedavisinin iyilestirilmesine katkida bulunacak-
tir. A[K’nin genetik temellerine yonelik calismalar, gen
terapisi ve yeni ilaglarin gelistirilmesine yonelik 6ncii
aragtirmalar yapilmaktadir. Ozellikle i¢ kulagin hasar
gormils hiicrelerini onarmak veya degistirmek i¢in po-
tansiyel olarak gen terapisi ¢alismalar1 bulunmaktadir
(18).

6. Sonug¢

AIK, hizli miidahale gerektiren ve yagam kalitesi-
ni 6nemli olgiide etkileyen acil bir saglik sorunudur.
AIK’in erken tanist ve tedavisi, igitme kaybinin geri do-
niisti agisindan kritik 6neme sahiptir. Amerika Birlegik
Devletleri, Almanya ve Cin gibi farkli tilkelerin klinik
kilavuzlar1 ve tedavi yaklagimlarindaki farkliliklar,
AIK tedavisinde kiiresel 6lgekte heterojen bir yapinin
varligini ortaya koymaktadir. Bu farkliliklar, iilkelerin

klinik uygulamalarinda ve yayinladiklar: kilavuzlar-
da belirgin sekilde goriilmektedir. Gelecekteki aras-
tirmalar, AIK’nin genetik ve molekiiler temellerini
daha iyi anlamak, yeni tedavi yontemleri gelistirmek
ve mevcut tedavilerin etkinligini artirmak tizerine yo-
gunlagmalidir. Sonug olarak, AIK tani ve tedavisinde
erken miidahale ve kisiye 6zel tedavi stratejileri, has-
talarin isitme yetisinin korunmasinda ve yagam kali-
tesinin iyilestirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu
alandaki arastirmalarin devam etmesi, AIK’nin daha
iyi anlagilmasina ve tedavi edilmesine yonelik umut
verici gelismelere kapi aralayacaktir.

Received/Gelis Tarihi: 14.06.2024
Accepted/Kabul Tarihi: 20.08.2024

Kaynaklar

1. Stachler R], Chandrasekhar SS, Archer SM, Rosenfeld RM, Schwartz SR,
Barrs DM, et al. Clinical Practice Guideline. Otolaryngology-Head and
Neck Surgery. 2012;146(S3).

2. Chandrasekhar SS, Tsai Do BS, Schwartz SR, Bontempo LJ, Faucett EA, Fi-
nestone SA, et al. Clinical practice guideline: sudden hearing loss (update).
Otolaryngology-Head and Neck Surgery. 2019;161(1_suppl):S1-545.

3. Byl Jr FM. Sudden hearing loss: eight years” experience and suggested prog-
nostic table. The Laryngoscope. 1984;94(5):647-61.

4. Chen N, Karpeta N, Ma X, Ning X, Liu X, Song J, et al. Diagnosis, differen-
tial diagnosis, and treatment for sudden sensorineural hearing loss: Current
otolaryngology practices in China. Frontiers in Neurology. 2023;14.

5. Health. NIo. NIH Publication No. 00-4757. In: Deafness S, editor.: National
Institutes of Health Bethesda, MD; 2000.

6. Lee HA, Chung JH. Contemporary Review of Idiopathic Sudden Sensori-
neural Hearing Loss: Management and Prognosis. Journal of Audiology and
Otology. 2024;28(1):10-7.

7. Shi X, Liu X, Sun Y. The Pathogenesis of Cytomegalovirus and Other Viru-
ses Associated with Hearing Loss: Recent Updates. Viruses. 2023;15(6).

8. Ballesteros E, Alobid I, Tassies D, Reverter JC, Scharf RE, Guilemany JM, et
al. Is There an Overlap between Sudden Neurosensorial Hearing Loss and
Cardiovascular Risk Factors? Audiology and Neurotology. 2009;14(3):139-
45.

9. Bhat AM, Nanu DP, Nguyen SA, Meyer TA, Labadie RE. Prognosis of Bila-
teral Sudden Sensorineural Hearing Loss: A Systematic Review and Meta-
Analysis. The Laryngoscope. 2024.

10. Ruiz-Garcia C, Lassaletta L, Lopez-Larrubia P, Varela-Nieto I, Murillo-Cu-

esta S. Tumors of the nervous system and hearing loss: Beyond vestibular

Volume 5 Issue 3 | http://jms.yeniyuzyil.edu.tr | Journal of Medical Sciences 147


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

Journal of Medical Sciences

Derleme / Review

11.

12.

13.

14.

15.

schwannomas. Hearing Research. 2024;447.

Consultant360. Sudden Hearing Loss: Guideline for Diagnosis and Manage-

ment. Consultant360. 2012;52(4).

Powell-Tuck J, Bown R, Lennard-Jones J. A comparison of oral prednisolone
given as single or multiple daily doses for active proctocolitis. Scandinavian

journal of gastroenterology. 1978;13(7):833-7.

Torun MT. Ani Idiopatik Isitme Kayb1 Tedavisinde Sistemik Steroide Intra-
timpanik Steroid Eklenmesi Tedavi Etkinligini Artirir mi? Istanbul Yeni Yuz-
yil Universitesi, Yeni Yuzyil Journal of Medical Sciences. 2022;3(Special Issue
1):47-52.

Rauch SD, Halpin CE Antonelli PJ, Babu S, Carey JP, Gantz BJ, et al. Oral
vs intratympanic corticosteroid therapy for idiopathic sudden sensorineural

hearing loss: a randomized trial. Jama. 2011;305(20):2071-9.

LiJ, YuL, Xia R, Gao E Luo W, Jing Y. Postauricular hypodermic injection to
treat inner ear disorders: experimental feasibility study using magnetic reso-
nance imaging and pharmacokinetic comparison. The Journal of Laryngo-

logy & Otology. 2013;127(3):239-45.

16.

17.

18.

Ren G, Xu J, Lan L, Ma B, Zhang Q. Postauricular injection of methylp-
rednisolone sodium succinate as a salvage treatment for refractory sud-
den sensorineural hearing loss. Irish Journal of Medical Science (1971-).

2021;190:1165-72.

Hosokawa S, Hosokawa K, Takahashi G, Sugiyama K-i, Nakanishi H, Ta-
kebayashi S, et al. Hyperbaric oxygen therapy as concurrent treatment with
systemic steroids for idiopathic sudden sensorineural hearing loss: a com-
parison of three different steroid treatments. Audiology and Neurotology.

2018;23(3):145-51.

Delmaghani S, El-Amraoui A. Inner Ear Gene Therapies Take Off: Current

Promises and Future Challenges. Journal of Clinical Medicine. 2020;9(7).

Ek Bilgiler
Bu caligma, 2024 yilinda gerceklestirilen 5. Otoloji &
Odyoloji Kongresinde sunulmustur.

148 Journal of Medical Sciences | http:/jms.yeniyuzyil.edu.tr| Volume 5 Issue 3


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

I Journal of Medical Sciences 2024, 5(4) 149-154

Yapay Zeka Otoloji ve Odyoloji Alanlarina Ne

Yenilikler Getirdi?

What Innovations Has Artificial Intelligence Brought to the Fields of Otology and

Audiology?

Mumtaz Taner Torun

MTT: 0000-0002-5194-4234

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun ve Bogaz Hastaliklari Anabilim Dali, Bandirma/Balikesir.

Oz

Yapay zekanin (YZ) hem otoloji hem de kulak burun bogaz
(KBB) alanlarmna 6nemli yenilikler getirerek tetkik, teshis, te-
davi ve cerrahi planlama gibi konularda 6nemli gelismelere yol
acacag1 goriilmektedir. YZ destekli odyometriler objektif isitme
testleri gergeklestirerek insan yorumuna olan ihtiyaci azaltabilir
ve sonuglarin dogrulugunu artirabilir. YZ algoritmalar ilag re-
jimlerini analiz edebilir ve 6nceden isitme kaybi olan hastalarda
veya koklear implant uygulanacak hastalarda isitme hasari ris-
kini tahmin edebilir. YZ destekli goriintii analizi, BT veya MRI
taramalarindan otoskleroz, kemikgik zincir defektleri, endolen-
fatik hidropsun saptanmasi, beyindeki tinnitus lokalizasyonu ve
kolesteatom gibi durumlarm teshis edilmesine yiiksek dogruluk
oranlart ile destek olabilmektedir. YZ isitme cihazi ayarlarini bi-
reysel ozelliklere gore optimize edebilir. Kisisel 6zelliklere gore
tedavi semast olusturulmasi, cerrahi navigasyonlarda kullanim,
3D goriintiiler olusturarak temporal kemik gibi yapilarin cerra-
hisi sirasinda komplikasyon riskini azaltmada etkili olabilir. Isit-
me kayb1 tahminleri ve vestibiiler bozukluklarin tani ve tedavisi
gibi karmasik konularda YZ destekli uygulamalar ile hizli tani ve
dogru tedavi planlamas: yapilabilmektedir.

YZ destekli teletip platformlari, uzaktan konsiiltasyon ve izleme
saglayarak yetersiz hizmet alan bolgelerdeki hastalarm saglik
sistemine ulagimini hizlandirarak zaman kayiplarini onleyebilir.
Sanal asistanlar sayesinde randevularin planlanmas, tibbi kayat-
larm islenmesi ve hasta/6grenci/asistan egitimi saglanmasi gibi
gorevlerde KBB uzmanlarina yardimei olabilir.

YZ teknolojisi gelismeye devam ettikge, bu alanlarda daha da
heyecan verici gelismeler beklenebilir! Derlemede bu konulara
deginilerek giincel literatiir bilgileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, otoloji, odyoloji, isitme.

Abstract

Artificial intelligence (AI) is set to bring significant innova-
tions to both otology and otorhinolaryngology (ORL), sig-
nificantly improving examination, diagnosis, treatment, and
surgical planning. Al-enabled audiometry performs objective
hearing tests, reducing the need for human interpretation and
improving the accuracy of results. Al algorithms can analyze
drug regimens and predict the risk of hearing damage in pa-
tients with pre-existing hearing loss or patients undergoing
cochlear implants. Al-assisted image analysis can help diag-
nose conditions such as otosclerosis, ossicular chain defects,
detection of endolymphatic hydrops, localization of tinnitus
in the brain, and cholesteatoma from CT or MRI scans with
high accuracy rates. Al can optimize hearing aid settings ac-
cording to individual characteristics. It may effectively reduce
the risk of complications during surgery of structures such
as temporal bone by creating 3D images, creating treatment
schemes based on personal characteristics, and using surgical
navigation. Rapid diagnosis and accurate treatment planning
are made with Al-supported applications on complex issues
such as hearing loss expectations and diagnosis and treatment
of vestibular disorders.

Al-enabled telemedicine platforms can provide remote con-
sultation and monitoring, speed up access to the health care
system for patients in underserved areas, and prevent lost
time. Virtual assistants can help ENT specialists with tasks
such as scheduling appointments, processing medical records,
and providing patient/student/resident education.

As Al technology evolves, even more exciting developments
can be expected in similar fields. This review discusses the
topics mentioned above and presents information on the cur-
rent literature.

Keywords: Artificial intelligence, otology, audiology, hearing.
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1.Giris

Yapay zeka (YZ), insan zekasinin taklit edilmesi, ge-
nigletilmesi ve yayginlastirilmasi i¢in teori, yontem,
teknik ve uygulama sistemini arastirmak ve gelig-
tirmek igin bilgisayar teknolojisini kullanan yeni
bir teknik disiplin olup insan zekasinin yaptiklarini
hatta daha fazlasini yapabilmeyi amaglar. YZ, gesitli
algoritmalar ve kurallar kullanarak farkli veri setlerini
analiz eden, makinelerin zekasini gelistirmek i¢in or-
tak caligan sayisiz teknoloji ve yontemlerden olug-
maktadir. YZ'yi isletme siirecine ve is akisina entegre
ederken farkli bilesenlerini anlamak, ondan etkin bi-
¢imde faydalanmamiza yardimci olabilir.

YZ, arastirma alaninda gelismis bir aga sahip olsa
da asil olarak dogal dil isleme ve makine 6grenmesi-
ni igerir. Dogal dil isleme; Googleda sesli arama yapi-
lirken, konugulan dilin ger¢ek zamanl bagka bir dile
terclimesinde, aranilan bilginin farkli kaynaklardan
bulunarak siiziilmesinde, yazilarin iglenmesinde, sesli
Siri gibi YZ botlarinda, bankalardaki otomatik yanit
sistemlerinde kullanilmaktadir. Makine O6grenmesi
ise gecmis veriler ya da deneyimlere dayali yeni bir
bilgi olusturmaya olanak sunan, bir grup matematik-
sel teknik ve hesaplamalar olarak ifade edilebilir. Ma-
kine 6grenmesi; denetimli 6grenme, denetimsiz 6g-
renme ve pekistirmeli 6grenme olarak incelenebilir.

Son yillarda 6zellikle saglik alanindaki verilerin hizla
artmasi ve daha ¢ok ulasilabilir olmasi, veri kirliligi ve
karmasikligina neden olabilmektedir. Basarili YZ uy-
gulamalari sayesinde bu veriler siiziilerek dogru bilgi-
ye ulagim imkani artmaktadir. Ayrica YZ teknolojisi,
karmagik ve biiyiik verilerin altinda saklanan klinik
bilgileri kisa siirede ulasarak doktorlarin yargi ve ka-
rar mekanizmalarinda 6nemli rol oynayabilir. Yeni
YZ teknolojisi sayesinde, geleneksel medikal yakla-
stmlar degismektedir. Ornegin, bir hastaligin radyo-
lojik, patolojik, endoskopik, ultrasonografik ve biyo-
kimyasal incelemelere dayali teshisi, yiiksek dogruluk
ve az is yiiki ile etkin olarak desteklenebilmektedir
(1). Ayrica YZ’ nin hastaliklarin tedavisi, izlenmesi ve
siiflandirilmasinda da bagariyla kullanilabilmesinin
yani sira ilag, cihaz ve ag1 tiretimi, tip egitimi, saglik
yOnetimi, tibbi tedaviler, sanal ger¢eklik, artirilmig
gerceklik ve karma gerceklik teknolojileri gibi cesitli
alanlarda kullanim imkani da ortaya ¢ikmistir.

YZ’ nin saglik alaninda en umut vaat eden teknigi,

derin/yapay sinir aglar1 yoluyla derin 6grenmedir.
Derin 6grenme; asgari bir adet yapay sinir aginin
kullanildig1 ve ¢ok sayida algoritma ile bilgisayarin
eldeki bilgilerden yeni veriler elde etmesidir. N6ron-
lar; giris, gizli ve ¢ikis katman denilen katmanlara
ayrilir. Giris katmani ilk verileri alir ve girisleri gizli
katmana gonderir. Gizli katmanlar girdilerin mate-
matiksel hesaplamalarini yapar. Yapay sinir aglari
olusturmadaki zorluklardan biri her bir katman i¢in
noéronlarin sayisinin ne kadar olmasi gerektigi soru-
nun yani sira gizli katmanlarin miktarina da karar
vermektir. Derin 6grenmedeki derin ifadesi birden
fazla gizli katmanin olmasini belirtir. Cikt: katman,
cikt1 bilgileri olusturur.

2. Isitme Cihazlar1 ve Yapay Zeka

Isitme cihazi kullanan hastalar ses kalitesinin
dustkligt, gurialtide konusma anlagilma per-
formans: ve isitme kazang¢ seviyelerinden sikayet
etmektedirler. Isitme cihazlar1 bir klinisyen
tarafindan uygun sekilde ayarlanabilir, ancak bu
hem Kklinisyene énemli bir yiik getirir hem de tim
kullanicilar igin bir secenek olamayabilir. Isitme
cihazi ayarlarin1 tahmin eden algoritmalar veya
kullanicilarin  tercihlerine gore yerlesik makine
Ogrenimine sahip isitme cihazlari, kullanicilara
kolaylik saglayarak tekrarlayan klinik ziyaretlerini
en aza indirebilir.

[sitme cihazindakialgoritmalariiyilestirmeye yonelik
ilk calismalar 1940l yillarda baslamistir ve lineer
amplifikasyon ile ilgili formiiller (NAL-National
Acoustics Laboratories) 1970lerde gelistirilmistir
(2). 2006da gelistirilen Siemens Centra®, dahili ma-
kine 6grenimi islevine sahip ilk ticari isitme cihaz-
larindan biri olup bireyin ses kontrolii ayarlarindan
tercih ettigi kazanclar1 “6grenir” ve acilista varsay1-
lan ayarlar1 kademeli olarak degistirirdi (3). Keidser
ve Alamudi, yeni bir cihaz ile yaptiklar1 ¢alismala-
rinda katilimcilara makine 6grenmesi ile egitilmis ve
egitilmemis ayarlar sunmus, katilimcilarin egitilmis
ayarlar1 daha fazla tercih ettiklerini bildirmislerdir
(4). 2016 yilinda yapilan bir baska ¢alismada ma-
kine 6grenmesi yontemi olarak logistic regression
kullanilmis ve kullanicinin tercih ettigi ayarlara gore
6grenebilen bir akilli telefon uygulamasinin gelisti-
rilmesi amaglanmis, katilimcilarin %49,2’ si lojistik
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regresyon ile egitilen ayarlar1 tercih ederken, %27,6’ si
lineer amplifikasyonu tercih etmis; %23,2” si ise her-
hangi bir farklilik bildirmemistir (5).

Konugma kalitesinin bozulmasi sorunu, isitme cihazi
gelistiricilerinin karsilastigi en 6nemli zorluklardan
biri olmaya devam etmektedir. Konugma gelistirme,
bozulmus konusmanin kalitesini ve anlagilabilirligini
iyilestirmeye odaklanir. Konusma gelistirme teknolo-
jileri bir mikrofondan ses sinyallerini alir, sinyalleri
temizler ve islenmis sesi konusma tanima yazilimi
gibi bir islemciye iletir. Arka plan giiriiltiisiiniin et-
kisini azaltmak i¢in 6nceki yillarda spektral ¢ikarma,
wiener filtreleme ve minimum ortalama kare hatasi
gibi cesitli teknikler kullanilmistir (6-8). Derin 6g-
renme tabanli modeller, geleneksel iyilestirme yon-
temlerine kiyasla giiriiltii azaltma ve konusma kali-
tesinin ortalama algisal degerlendirmesinde 6nemli
gelismeler gostermistir (9,10). Sinir aglar1 yontemi
kullanilan ¢aligmalarda katilimcilarin geleneksel yon-
temlere gore YZ destekli modelleri tercih ettigi ve bu
modellerin konusma algisinda daha iyi sonuglar elde
ettigi bildirilmektedir (9-11). Ayrica YZ teknolojisi,
konusma tanima, ¢eviri, hatirlatic1 ayarlama ve hatta
diisme tespiti gibi iglevlerle donatilmis igitme cihaz-
lar1 da sunar.

3. Vestibiiler bozukluklar ve yapay zeka

Vestibiiler bozukluklar genis bir yelpazeye sahip ol-
dugu i¢in bu hastaliklarin tani ve tedavisinde kulla-
nilmak tizere gelistirilecek sistemler tizerinde uzun
yillardir calisilmaktadir. 1990’ yapilan bir ¢alisma-
da bilgi tabanli bir uzman sistem ilk adimda girilen
verilere dayanarak olas1 bir tani 6nermis, daha ileri
tetkikler istemis ve ikinci adimda ardindan nihai bir
tani 6nermistir. Bu sistem, 170 hasta tizerinde uygu-
landiginda, sistemin tasariminda yer alan insan uz-
manlarla %97’lik bir tanisal uyum orani elde etmistir
(12). 1999’ da yapilan bagka bir ¢aligmada genetik
algoritmalar kullanilmis, gelistirilmek istenen “ONE”
isimli vertigo veri tabani Meniere hastalig1 disindaki
tiim vestibiiler hastaliklarda %90 oraninda dogru tes-
hise ulagmistir (13). Sonraki yillarda ONE veri tabani
gelistirilerek daha fazla sayida vestibiiler bozukluk
(Meniere hastalig1, vestibiiler schwannom ve ani isit-
me kaybini da igeren) sisteme dahil edilmis, %80 ila
%96 araliginda dogru sonuca ulagilmistir (14,15).

Bunun yaninda YZ modelleri, bag impuls testle-
rinden (VHIT) elde edilen vestibiilo-okiiler refleks
(VOR) verilerini analiz eder ve geleneksel tan1 yon-
temleriyle karsilastirilabilir yiiksek dogruluk elde
edebilir (16).

Yeni tami kilavuzlari, gelismis vestibiiller muaye-
neler ve bilateral vestibiilopati i¢in vestibiiler imp-
lantlar gibi yenilik¢i tedaviler aragtirilmaktadir. Bu
gelismeler hastalig1 iyilestirmek i¢in hem YZ hem
de geleneksel klinik yontemlerden yararlanarak
teshis ve tedaviye yonelik kapsamli bir yaklasim
saglayacaktir. YZ, erken ve dogru tespit i¢in gelismis
araglar saglayarak, ayirici taniya yardimei olarak ve
kisisellestirilmis tedavi stratejilerini destekleyerek
vestibiiler bozukluk tani ve tedavisinde etkili rol
oynayacaktir.

Meniére hastaligi (MH), tekrarlayan vertigo atakla-
r1, isitme kayby, isitsel dolgunluk ve kulak ¢inlamasi
gibi dalgalanan isitsel semptomlarla karakterize,
etyolojisi halen net olarak belirlenememis bir ig
kulak hastaligidir. Postmortem temporal kemik
caligmalarinda, patognomonik olmasa da histolojik
olarak endolenfatik hidrops (EH) dikkat ¢ekmekte-
dir (17). MH'nin tani kriterlerine bakildiginda tek
objektif test odyometridir. YZ tabanli son aragtir-
malar, objektif belirtegleri tanimlamaya ve MH i¢in
teshis dogrulugunu artirmaya odaklanmigtir. Ma-
kine 6grenimi modelleri gibi teknikler, vestibiiler
fonksiyon testlerini ve odyometrik modelleri analiz
etmek icin arastirilmaktadir. Endolenfatik kesenin
gadolinyumlu manyetik rezonans ile goriintiilenme-
si de hastaligin tanisinda faydali olabilmektedir (18).
En son gelismeler, endolenfatik alanin tam otomatik
3D segmentasyonuna ve hacimsel kantifikasyonuna
bile izin vermekte, bu da goriintillemede EH deger-
lendirmesinin otomatizasyonu ve standardizasyonu
igin 6nemli bir adim gibi gériinmektedir (19). Yapi-
lan bir ¢alismada, geleneksel manyetik rezonans ta-
ramalarinda MH’li hastalar ve kontroller arasindaki
goriintii Ozelliklerindeki farkliliklar: tespit ederek
MH tanisinda radyomiklerin (kantitatif goriintii
ozelliklerini ¢ikararak ve bunlar1 klinik sonugclarla
iligkilendirerek tibbi goriintiileri elde edip yiiksek bo-
yutlu verilere dontistiirme siireci) olas1 degerini goste-
rilmis, MH olan hastalari belirlemede kesin ve yiiksek
tanisal performans sagladig: bildirilmistir (20).
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4. Isitme kayb1 tahminleri ve yapay zeka

Cesitli makine 6grenmesi yontemlerinin otoakustik
emisyon ve odyometrik saf ton esiklerinde yiiksek
sensitivite ve spesifiteyle isitme oranlarini tahmin et-
tigi bildirilmektedir (21-23). Son zamanlarda, makine
ogrenme tekniklerini karsilagtiran tahmin modelleri
gelistirmis ve farkli algoritmalar arasinda oldukg¢a
tutarli dogruluk elde etmistir (24,25). Bu nedenle,
orta ve ileri derecede sensorinoral isitme kaybinin
objektif tanisi i¢in makine 6grenimi tekniklerinin
gelistirilmesine ilgi duyulmaktadir ancak tek bir ma-
kine 6grenimi algoritmasinin tutarl: bir sekilde en iyi
tahmin yetenegine sahip oldugu tespit edilmemistir.
Bu beklenen bir durumdur, ¢iinkii tipik olarak hi¢bir
algoritma digerinden kesin olarak daha iyi degildir,
bunun yerine belirli bir veri setinin boyutuna ve kali-
tesine bagli olarak optimize edilmelidir (3). Yapilan iki
tarkli calismada celik fabrikasinda, giiriiltiiye maruzi-
yeti olan isgilerin isitme kayiplarinin tahmin edilmesi
amaglanmustir ve farkli makine 6grenmesi yontemleri
ile yiiksek dogruluk oranlariyla isitme kaybi esikleri
saptanmugtir (25,26). Isitme esikleri ile isitme kaybi
semptomlar1 arasindaki korelasyonun arastirildig:
bir ¢calismada hibrit makine 6grenmesi kullanilmis
ve isitme kaybr semptomlarini tanimlamadaki
performansinin kiigiik bir hata oraniyla verimli
oldugu gosterilmistir (27).

Objektif olarak isitme degerlendirilmesini saglayan
isitsel beyin sap1 cevaplarinin (IBSC) siniflamast igin
de YZ calismalar1 yapilmaktadir. IBSC degerlendir-
melerinde klinisyenin tecriibesi énemlidir ve klinis-
yenin 6znel goriisiine dayandigi i¢in tutarsiz sonuglar
elde edilmesi olasidir. YZ sayesinde bu sorun asilabi-
lir hem de daha kisa siirede sonuca ulasilabilir. McKe-
arney ve MacKinnon; IBSC’ leri “kesin yanit’, “kesin
olmayan yanit” ve sonug¢ yok” seklinde eslestirerek
%90’ 1n lzerinde dogruluk, sensitivite ve spesifite
elde ettiklerini bildirmislerdir (28). Farkli calismalar-
da da IBSC siniflamasinda yiiksek dogruluk oranlar
bildirilmektedir (29,30).

5. KBB alaninda goriintii isleme teknolojileri ve
yapay zeka

Goriinti isleme, genellikle goriintii iyilestirme (kont-
rast ve parlaklik ayarlar1 gibi), goriintii restorasyonu

(bulanik goriintiilerin netlestirilmesi gibi) ve go-
riintii segmentasyonu (goriintilyii anlaml pargalara
ayirma) gibi temel teknikleri i¢erir. Bu adimlar, bilgi-
sayarlarin goriintiileri daha anlamli ve analiz edilebi-
lir hale getirmesini saglar. Segmentasyon, nesne tes-
piti ve tanima gibi daha karmagik gorevler i¢in temel
olusturur. Calismalar, YZ algoritmalarinin, 6zellikle
de derin 6grenme modellerinin, timpanik membran
gortntilerini %99,16’ya ulasan oranlarda yiiksek
tanisal dogrulukla siniflandirabildigini gostermistir
(31). Boylece YZ destekli goriintiileme sistemleri
saglik alanindaki 6grenci ve asistan egitimlerinde
kullanilabilir, KBB dis1 branslarda (acil servis, aile
hekimi, pratisyen ve pediatri gibi) teshislerin giive-
nilirligini artirir ve 6zellikle saglik birimine erisimin
zor oldugu bolgelerde teletip ve birinci basamak uy-
gulamalarini destekleyebilir. Timpanik membranin
taraf1 ve perforasyon varliginin arastirildig: bir bagka
calismada perforasyon %91 dogrulukla belirlenmis-
ken, timpanik membranin tarafi ise %97.9 oraninda
dogru tahmin edilmistir (32).

YZ kullanilarak otolojik cerrahi planlama yapilabi-
lir. Temporal kemik BT sindeki kritik yapilar analiz
edilerek simiilasyon i¢in ayrintili 3D modeller olus-
turulur ve otolojik cerrahi kolaylastirilabilir. Ayrica
koklear implantasyonda sinyal islemenin artirilmasi,
ameliyat mekaniginin gelistirilmesi ve koklear imp-
lant performansini artirmaya yonelik kisisellestiril-
mis yaklasimlar makine &grenmesi yontemleriyle
yapilabilir (33).

6. Tinnitus ve yapay zeka

Subjektif tinnitus, disaridan herhangi bir ses gelme-
digi halde kulaklarda giiriiltii veya ¢inlama algilan-
mastyla karakterize yaygin bir durumdur. Tinnitus
tanisinda ve siddetini belirlemede objektif bir test
olmayip hastaligin kesin bir tedavisi de yoktur. Hem
hayvan hem de insan ¢alismalari, merkezi sinir sis-
teminde tinnitus ile iligkili degisiklikler oldugunu
gostermis, tinnitus ile ilgili beyin bolgelerini loka-
lize etmek i¢in ise farkli fonksiyonel goriintiileme
teknikleri kullanilmistir (34,35). Jedrzejczak ve ark.
Chatbot’larin tinnitusu saptayabilmesi i¢in 10 soru-
luk bir anket hazirlamiglar ancak Chatbot’ larin cid-
di uygulamalarda kullanmasi i¢in heniiz yeterince
hazir olmadigini bildirmislerdir (36). Shoushtarian
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ve ark. fNIRS sinyallerine istatistiksel ve makine 6g-
renimi algoritmalar1 uygulayarak tinnituslu bireyleri
kontrollerden ayirt etmek i¢in bir ¢calisma tasarlamig-
lar, tinnitus hastalarini kontrollerden ayiran gorsel ve
isitsel uyarilmis yanit ve dinlenme durumu baglanti
ozelliklerini ve tinnitus hastalarini diisiik ve yiiksek
siddet seviyesine gore siniflandiran temporal-oksipi-
tal baglanti 6zelliklerini belirlemislerdir (37).

Tinnitus ile YZ iligkili az sayidaki ¢alismadan da an-
lagilmaktadir ki bu alanda ¢ok daha fazla aragtirmaya
ihtiyag vardir.

7. Sonug

YZ algoritmalari igitme kaybi teshisi, konugma tani-
ma, kulak saglig1 izleme, kisisellestirilmis tedavi, has-
taliklarin teshisi ve cerrahi planlama gibi otoloji ve
odyolojinin ¢esitli alanlarinda giderek artan kullanim
alani bulmaktadir. Gelecekte YZ biiyiik veri kiimele-
rini analiz ederek ve insanlarin gézden kagirabilecegi
kaliplar1 belirleyerek teshis dogrulugunu ve tedavi so-
nuglarini iyilestirmeye devam edecektir. YZ destekli
giyilebilir cihazlar yaygin hale gelecek, saghik dl¢tim-
lerinin gercek zamanli izlenmesini saglayacak ve daha
erken miidahalelere olanak taniyacaktir. Teletip daha
yaygin hale gelerek hastalarin saglik uzmanlarina
uzaktan danigmasina ve zamaninda bakim almasina
olanak taniyacaktir. YZ destekli implante edilebilir
cihazlar isitme rehabilitasyonu ve denge diizenleme
gibi iglevleri iyilestirecektir. YZ destekli kisisellesti-
rilmis tani ve tedavi semalar1 yaygin hale gelecek ve
bireysel genetik profillere ve saglik verilerine dayali
ozel tedavilere olanak saglayacaktir.
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Oz

Bireylerin yeme davranislar1 duygusal ve sosyal birgok uyaran-
dan etkilenmektedir. Yeme tutumu sadece fizyolojik bir gereksi-
nim olmayip yasam boyu kurulan tiim sosyal iliskiler ile ilgilidir.
Universite 6grencileri alisageldikleri durumdan farkh bir hayata
gectiklerinde, kendilerini yalmz hissetme durumlar1 yasayabilir
ve beraberinde yeme tutumlar1 bu yalnizliktan etkilenebilir. Bir
vakif {iniversitesinde 6grenim géren 557 6grenci galismaya katil-
mustir. Veriler, Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi ve Yeme Tu-
tum Testi kullanilarak, gevrimigi toplanmustir. Ogrencilerin sos-
yal ve duygusal yalnizliklari ile yeme tutumlar: arasinda pozitif
yonde zayif derecede anlamli bir iliskinin oldugu belirlendi. Bu
durum 6grencilerin yalniz hissettiklerinde yeme tutumlarinm
etkilendigi gostermektedir. Universite dgrencilerinin kendileri-
ni duygusal ve sosyal yonden yalniz hissetmelerine neden olan
faktorlerin aragtirilmasi ve yeme tutumlarmin saglikl siirdiire-
bilmesi iin gerekli faaliyetlerin planlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: tiniversite, 6grenci, sosyal, duygusal, yal-
nizlik, yeme, tutum

GIRIS

Bireylerin sosyal yasantilarindaki yetersizlik ve tat-
minsizlik, yasamlarini cesitli bicimlerde etkileyebilir.
Bu durum, bireylerin yalnizlik duygusu yasamasina ve
toplumdan izole olmalarina yol agabilir (1). Yalnizlik,
nitelik veya nicelik olarak bireyin sosyal iliski aglarinin

Abstract

Various emotional and social stimuli influence individu-
als' eating behaviors. Eating attitudes, beyond being merely
physiological needs, are intertwined with the social relation-
ships formed throughout one's life. When university students
transition to a new lifestyle, they may encounter feelings of
loneliness impacting their eating attitudes. In this study, 557
students enrolled in a foundation university participated.
Data were collected online using the Social and Emotional
Loneliness Scale and the Eating Attitudes Test. The findings
revealed a weakly positive and significant correlation between
students' social and emotional loneliness and their eating
attitudes, indicating that feelings of loneliness can indeed
influence eating behaviors. It is recommended that further
exploration of the factors contributing to emotional and so-
cial loneliness among university students is conducted and
appropriate interventions to promote healthy eating attitudes
are devised.

Keywords: University, Student, Social, Emotional, Loneliness,
Eating, Attitude

6nemli 6l¢iide yetersiz veya eksik olmas1 durumu ola-
rak tanimlanabilir (2). Sosyal yalnizlik kavrami bire-
yin kag kisi ile birlikte olduguna degil, ¢evresindeki bu
kisiler ile sahip oldugu iliskilerini nasil yorumladigina
odaklanmaktadir. Duygusal yalnizlik ise, bagka insan-
larla yakin ve igten iliskiler kurulamamasi sonucunda
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bireyin kaygi ve {iziintii yasamas olarak ifade edilmek-
tedir (3).

Yalnizlik, bireylerin sahip oldugu sosyal iliskiler ile ge-
reksinim duydugu, beklentilerinin farkli oldugu sosyal
iliskiler arasindaki uyumsuzluk oldugunda ortaya ¢i-
kabilmektedir. Literatiirde yalnizligin kaynag: olarak
diistik sosyoekonomik 6zelliklere sahip olma, kayip ve
yas durumlarinin saglikli bir sekilde atlatilmamis olma-
s1, igsizlik, bekar olma, go¢, azinlik ve dezavantajli gru-
ba mahsus olma, tiniversitenin kazanilmasi ile yasadig:
sehirden ayrilma, aileye duyulan 6zlem vb. durumlar
disiintilmektedir (2,4,5). Bununla birlikte ice doniikliik,
kronik bir hastaliga sahip olma ve depresyon gibi degis-
kenler de yalnizlikla iliskilendirilmektedir (6,7,8). Weiss
(9) duygusal ve sosyal soyutlanma adli teorisinde yalniz-
ligin ortaya ¢ikmasinda, alti tip iliskiden bir veya birkaci-
nin eksikliginin sonucu ortaya ¢iktigini ileri siirmiistiir.
Bu teoriye gore; bireyin kendini yalniz hissetmemesi i¢in
sahip olmasi gereken durumlar kisinin kendini giiven
icinde hissedebilecegi, yol gosterici ve sosyal iligkiler ku-
rabilmesi, kisinin gevresindekilerin iyiligi ve saglig1 icin
sorumlu hissetmesi, yeteneklerinin fark edilmesi olarak
aciklanabilmektedir (9).

Beslenme, saglikli ve kaliteli bir yagsama sahip olmak icin
viicudun ihtiyag duydugu besin ve enerji 6gelerini uygun
zaman ve yeterli miktarda almak i¢in yapilmasi gereken
bilingli bir eylemi ifade etmektedir (10). Bireylerin yeme
davranislar1 sosyal, bilissel, duygusal ve gevresel bircok
uyaran etrafinda sekillenmektedir (11). Yeme ihtiyaci sa-
dece bireylere hayata tutabilmek icin gerceklestirilen fiz-
yolojik bir gereksinim olmay1p buna paralel olarak yasa-
min baglangicindan itibaren kurdugumuz biitiin sosyal
iliskiler ile ilgilidir. Toplumda yer edinme ¢abalari igeri-
sinde olan geng yetiskinler grubunda yer olan iiniversite
Ogrencileri i¢in yagamini siirdiirebilecegi iligkiler kur-
mak biiyiik 6nem tagimaktadir. Universiteyi kazanan 6g-
rencilerinin biiyiik bir kismi ilk defa ailelerinden, aligtik-
lar1 ortamdan farkl: bir yerde yalniz yasamak, geldikleri
sehre, sehrin ulasimima, yasam alanlarina, kazandiklari
boliime uyum saglamak gibi bir¢ok faktorle kars: karsiya
kalmaktadirlar (12). Karsilagilan bu durumlar tiniversi-
te ogrencilerinde, yeni yasam tarzina uyum siirecinde
anksiyete, sosyal ve duygusal yalnizlik, sigara kullanimi,
ice atim, depresyon, bagimlilik ve yeme bozuklugu gibi
bircok ruhsal sorunlara neden olabilmektedir. Iclerinden
en 6nemli sorunlardan biri olan yalnizlik; bireye ac1 ve-
ren ve onu ayni zamanda {irkiiten de bir duygudur (13).

Birey icine diistiigii bu duygu ile yiizlesmemek i¢in farkls
yollar deneyimlemektedir ve bu yollardan biri de yeme
tutumudur. Bazen farkina varmadan agir1 yemek yeme
veya ihtiyaci olandan daha da az yeme tutumu gostererek
kendine 6zgii savunma mekanizmasi gelistirebilmekte-
dir. Bu durum duygusal yeme tutumu ile bagdastirilabilir
(14). Duygusal yeme davranisinda olumlu veya olumsuz
duygusal durumlara egilme goriilmekle beraber Macht
(15), duygusal uyaricilarin istah tizerinde %30 kadar et-
kisi oldugunu ve azalma yoniinde ise etkisinin %48’lere
varabildigini belirlemistir.

Bodicker ve ark. (16) yeme bozukluklarini etkileyen bir-
cok bireysel faktor oldugunu belirtmis ve bunlarin; cinsi-
yet, mitkemmeliyetcilik, olumsuz beden algisi, ¢ocukluk
doneminde cinsel taciz oykiisii ve olumsuz duygulanim
basliklar1 altinda toplamigtir. Universite 6grencilerinin
yeme tutumu yalnizca Ogrencilerin bu siiregte
sahip oldugu yasam kosullar1 degerlendirerek degil,
cinsiyetinden, kendi bedeni hakkindaki gériislerinden,
cocukluk c¢agindaki olumsuz yasam deneyimlerinden
ve cevresi (aile ortami, akranlar, arkadaslar vs.) gibi
etmenler ile ele alinmalidir (11). Universite dgrenci-
lerinin kendi igselliklerinde karsilasabilecekleri sosyal
ve duygusal yalmizhik durumlarinda etkilenmesi bek-
lenilen yeme tutumlarini anlamlandirabilmek i¢in bu
aragtirma ayr1 bir énem kazandirmaktadir. Ozellikle
iiniversite doneminde 6grencilerin kendilerini yalniz
hissetmeleri ile duygusal ve sosyal iyilik hallerinde
azalma olabilir ve bu durum yeme tutumlarini olumsuz
etkileyebilir (17). Yeme tutumu ve yalnizlik arasindaki
iligkiyi anlamak o6grencilere yonelik psikolojik destek
hizmetlerinin gelistirilmesi ve onlara saglikli beslenme
davranisinin kazandirilmasinda yol gosterici nitelik ta-
styabilir.

GEREC ve YONTEM
Amag

Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinin duygusal ve sos-
yal yalnizlik diizeylerinin, yeme tutumlarina etkisi belir-
lemek amaciyla yapilan tanimlayicy, iligki arayicr tipte bir
caligmadir.

Aragtirma Sorulari

Calismada, ¢aligmanin amact dogrultusunda asagidaki
aragtirma sorular1 olusturulmustur.

1. Universite dgrencilerinde duygusal ve sosyal yalnizlik
diizeyleri nasildir?
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2. Universite grencilerinde yeme tutum testi puan or-
talamalar1 nasildir?

3. Universite ogrencilerinin tanimlayici 6zellikleri
ile yeme tutum puan ortalamalar: arasinda iligki var
midir?

4. Universite 6grencilerinin tanimlayici ozellikleri ile
duygusal ve sosyal yalnizlik diizeyleri arasinda iligki
var midir?

5. Universite dgrencilerinin duygusal ve sosyal yalniz-
lik diizeyleri ile yeme tutum puan ortalamalar: arasin-
da iliski var midir?

Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, Istanbuldaki bir vakif {iniversi-
tesinde 2023-2024 egitim yilinda 6grenim gore 20 bin
ogrencidir. Orneklem ise, evrenin o6zelliklerini yansi-
tan ve gevrimi¢i olarak ulagilabilen 557 goniillii 6gren-
ciden olugmaktadir. Yapilan hesaplamalar sonucunda,
%90 giiven araliginda orneklem biiyiikliigiiniin mini-
mum 417 olmast gerektigi bulunmustur.

Veri Toplama Araglar:

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik Olgegi ve Yeme Tutum Testi kulla-
nilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan katilimcilarin sosyodemog-
rafik Ozelliklerini tespit etmeye yonelik olusturulan
formda yas, gelir diizeyi ve herhangi bir psikiyatrik tani
alip almadig1 ve beden kitle indeksinin hesaplanmasi
icin kisilerin boy ve kilosunun belirtilmesi istenmistir.
Toplam 17 maddeden olusmaktadir.

Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA)

SELSA, yalnizlik hissini degerlendirmek amaciyla Di-
Tommaso ve Spinner (1993, 1997) tarafindan gelistiril-
mistir. Bu 6lgek, Weiss'in (9) duygusal izolasyon (duy-
gusal yalnizlik) ve sosyal izolasyon (sosyal yalnizlik)
arasindaki farki temel alarak ¢ok boyutlu bir yapiya
sahiptir. SELSA-S, orijinal SELSAnin alt dl¢eklerinden
secilen toplam 15 maddeyi igerir ve sosyal yalnizlik
ile duygusal yalnizlik (romantik duygusal yalnizlik ve
ailesel duygusal yalmizlik) boyutlarim 6lger (18). SEL-
SA-S’in yetigkinler i¢in gecerlilik ve gilivenirlik calis-
malar ise 2004 yilinda DiTommaso, Brannen ve Best
tarafindan yapilmistir. Akgiil (19) tarafindan Tiirkgeye

uyarlanan 6l¢ek, toplamda 15 maddeden olusur ve ti¢
alt boyuttan meydana gelir. Sosyal Yalnizlik Alt Olgek
maddeleri; 2, 5, 7, 9, 13 iken, Duygusal Yalnizlik Alt
Olgekleriise Aile Alt Olgegi; 1,4, 8,11, 12 ve Romantik
Alt Olgegi; 3, 6, 10, 14, 15. Duygusal yalnizlik puan,
Aile ve Romantik alt 6l¢eklerinin toplamindan olusur.
Toplam yalnizlik puanini hesaplamak icin duygusal
yalnizlik ve sosyal yalnizlik puanlari toplanir. Olgek-
teki her ifade, bireyin yasadigi durumu 1 (siddetle
katilmiyorum) ile 7 (siddetle katiliyorum) arasinda
derecelendirilir. Olgekten alinabilecek en diisitk puan
15, en yiiksek puan 105’tir. Ol¢egin alt boyutlarinin i¢
tutarlilik katsayilary; Romantik Yalnizlik icin .87, Aile-
sel Yalnizlik i¢in .89 ve Sosyal Yalnizlik icin .90 olarak
bulunmustur.

Yeme Tutum Testi (YTT)

Yeme Tutum Testi (YTT), Garner ve Garfinkel (20)
tarafindan gelistirilen ve kisaltilarak 26 maddelik bir
forma doniistiiriilen bir testtir. Ergliney-Okumus ve
Sertel-Berk (21) tarafindan 2020de Tiirk¢eye uyar-
lanan YTT-26, katilimcilara ¢ boliimde (A-B-C)
demografik bilgilerle ilgili yedi soru, yeme aligkan-
liklaryla ilgili 26 ve yeme davranislariyla ilgili bes
ifade igerir. Olcekten alinan 20 ve iizeri puanlar yeme
tutumlarinda bozulmaya isaret eder. A béliimiinde
kisinin demografik bilgilerine ek olarak kilo, boy, en
diisiik ve en yiiksek kilo gibi bilgiler de sorulur, bu da
Yeme Bozuklugu (YB) tanisi agisindan gerekli bilgileri
saglar. B boliimiini olugturan YT T-26da cevaplar “3
= Daima, 2 = Cok sik, 1 = Sik sik, 0 = Diger (Bazen,
Nadiren, Higbir zaman)” seklinde derecelendirilir. 26.
soruda ise tersine puanlama yapilir, yani “1 = Bazen,
2 = Nadiren, 3 = Hicbir zaman” olarak degerlendiri-
lirken diger segenekler 0 puan alir. C béliimiinde yer
alan bes madde ile son alt1 aylik donemdeki yeme dav-
ranislarindaki bozulmalar kontrol edilir. Veri Topla-
ma Asamasi

Veri toplama siireci ¢evrimici Google Forms aracili-
g1yla kartopu yontemi ile 6grencilere ulagilarak ger-
ceklestirilmistir. Arastirma verileri Mayis 2023- Ocak
2024 tarihleri arasinda toplanmuigtir.

Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Istanbulda bir vakif
tniversitesinden etik kurul onay1 (tarih: 04.04.2022,
say1: 851) ve goniillilliik ilkesine uyularak, arastirmaya
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goniillii katilmayi kabul eden iiniversite 6grencilerinden
gerekli izinler yazili olarak alinmigtir.

Sinirhiliklar

Aragtirmada elde edilen bulgular yalnizca aragtirmanin
gerceklestirildigi vakif tniversitesindeki 6grenciler ile
sinirhidir.

Veri Analizi

Aragtirma verilerinin analizi sirasinda, tanimlayici ista-
tistikler igin standart sapma, oran, ylizde gibi betimsel
istatistiksel yontemler kullanilmigtir. Bagimli iki grubun
karsilastirilmast icin Mann-Whitney U testi, bagimsiz
iki grubun karsilagtirilmasi i¢in Spearman Korelasyon
Analizi uygulanmistir. Ikiden fazla grubun kargilagtiril-
masinda ise Kruskal-Wallis Testi kullanilmigtir. Istatis-
tiksel analizlerde anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul
edilmistir. Verilerin analizi SPSS paket programi kullani-
larak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan iniversite o6grencilerinin %72,7’si
kadin, %78,6s1 lisans 6grencisi, %49,2’si Saghik Bilimleri
Fakiiltesi 6grencisi, %40,9u 1. smif 6grencisi oldugu
goriildii. Ogrencilerin %89,9’u béliimii isteyerek tercih
ettigi, %23,5i bir iste calistigl, %72si en uzun siire
sehirde (il) yasadig1, %77,7si gekirdek aile yapisina sahip

oldugu, %68,8’i su anda ailesi ile birlikte yasadig1, %59,8’i
gelirinin giderine esit oldugu tespit edildi. Katilimcilarin
%6071 genel saglik durumunu iyi olarak tanimladigs,
%44,9’u genel ruhsal saglik durumu iyi olarak tanimla-
dig1, %69,3i normal beden kitle indeksi degerine sahip
oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin Yeme Tutum Testi Kisa Formunun (YTT-
26) puan ortalamasi 12,54+13,96, Yeme Mesguliyeti alt
boyut puan ortalamast 5,5+7,32, Kisitlama alt boyut
puan ortalamasi 3,14+3,87, Sosyal Baski alt boyut puan
ortalamast 2,26+2,88 olarak belirlendi. Yetiskinler I¢cin
Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S) puan
ortalamasi 31,48+15,13, Sosyal Yalnizlik alt boyut puan
ortalamasi 14,5+7,08, Duygusal Yalnizlik- Aile alt boyut
puan ortalamasi 14,5+7,08, Duygusal Yalnizlik- Roman-
tik alt boyut puan ortalamasi 2,48+3,19 olarak saptan-
muistir (Tablo 1).

Ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerine gore Yeme Tutum
Testi Kisa Formunun (YTT-26) puan ortalamasinin
karsilastirilmas: Tablo 2'de sunulmustur. Buna gore er-
keklerin Kisitlama alt boyut puan ortalamasi anlamli de-
recede yiiksek bulundu (p=0,021). Mimarlik ve Miithen-
dislik Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
Yeme Tutum Testi puan ortalamas1 ve Yeme Mesguliyeti
alt boyut puan ortalamasi Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF)
ogrencilerine gore anlamli derecede yiiksek oldugu tes-
pit edildi (p<0,05). Sinif diizeyine goére incelendiginde
1. sinif 6grencilerinin Yeme Mesguliyeti alt boyut puan

Tablo 5 Ogrencilerin Yeme Tutum Testi Kisa Formunun (YTT-26) Yetiskinler igin
Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S) puan ortalamalari

Madde Sayisi | Ort. SS Min Max Cronbach's

Alpha
Yeme Mesguliyeti 11 55 7,32 |0 33 0,869
Kisitlama 3,14 3,87 |0 21 0,765
Sosyal Baski 2,26 (2,88 |0 12 0,698
YTT-26 26 12,54 (13,96 |0 78 0,923
Sosyal Yalnizlik 14,5 |7,08 |5 35 0,782
Duygusal Yalnizlik- Aile 14,5 |7,08 |5 35 0,784
Duygusal Yalnizlik- Romantik 5 248 (3,19 |0 15 0,743
SELSA-S 15 31,48 [15,13 (10 77 0,767
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Tablo 2 Ogrencilerin tanimlayici ézelliklerine gére Yeme Tutum Testi Kisa Formunun (YTT-26)
puan ortalamasinin karsilastirnimasi (N=557)

Tanimlayici Ozellikler Yeme Mesguliyeti | Kisitlama Sosyal Baski YTT-26
Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS
o Kadin 5,44+7,04 2,84+3,48 2,21+£2,79 11,94+12,37
Cinsiyet Erkek 5,68+8,04 3,94+4,69 2,39+3,12 14,16+17,46
z -0,522 -2,312 -0,112 -0,019
p 0,602 0,021 0,911 0,985
18-21 5,92+7,58 3,11£3,98 2,36+2,98 13,09+14,39
Yas 22-25 5,14+7,19 3,22+3,86 2,142,69 11,99+13,83
26 ve Uzeri 3,11+3,67 2,89+2,55 2,3+2,97 9,85+8,34
X 2,157 0,689 0,232 0,828
p 0,340 0,708 0,890 0,661
Lisans 5,35+7,09 3,13£3,69 2,15+2,78 12,18+13,38
Egitim On lisans 6,08+8,12 3,18+4,5 2,7¢3,19 13,87+15,91
aldiginiz | z -0,679 -1,121 -1,800 -0,852
program p 0,497 0,262 0,072 0,394
SBF? 4,6146,62 2,74+3,26 1,9742,6 10,66+12,3
Mimarlik ve
Muhendislik 6,78+8,01 4,51+4,83 2,9+3,14 16,37+16,86
Fakiiltesi®
Fakilte .
Fen Edebiyat
Fakiiltesi® 7,49+7,58 3,2+3,11 2,15+2,82 14,66+12,58
SHMYO! 5,62+7,38 2,99+4,24 2,6+3,07 12,88+14,54
Diger® 6,29+8,59 4+4,99 2,62+3,35 15,12+17,08
X2 11,899 7,862 6,573 12,392
p 0,018 a<b,c 0,097 0,160 0,015 a<b,c
Hazirhk® 7,1318,94 4,25+5,87 414,35 18,25+20,65
Sinif 1. sinif® 6,55+7,86 3,39+4,23 2,49+2,95 14,24+15,11
2. sinif° 5,116,61 2,78+3,24 2,09+2,56 11,46+11,63
3. sinif 4,35+6,54 3,1543,61 1,9542,7 10,83+12,45
4. sinif® 4,54+7,11 2,69+3,51 2+2,89 10,71+13,48

ortalamasi 3. sinif 6grencilerine gore anlamli derecede
yiksek oldugu saptandi (p=0,016). Boliimi isteyerek
secenlerin Sosyal Baski alt boyut puan ortalamasi an-
lamli derecede diisiik oldugu gorildi (p=0,049). Tek
ebeveynli ailede yasayanlarin Yeme Tutum Testi puan
ortalamasi ile Yeme Mesguliyeti ve Kisitlama alt boyut
puan ortalamalari ¢ekirdek aile ve genis ailede yasayan-
lara gore anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0,01).

Evde yalniz yasayanlarin ve arkadas: ile yasayanlarin
Kisitlama alt boyut puan ortalamasi yurtta kalan-
lara gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriildii
(p=0,033). Geliri giderine esit olanlarin Yeme Tutum
Testi puan ortalamasi ile Yeme Mesguliyeti ve Sosyal
Baski alt boyut puan ortalamalari geliri giderinden az
olanlara gore anlamli derecede diisiik oldugu saptandi
(p<0,05). Genel saglik durumu iyi olarak tanimlayan-
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Tablo 2 Ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerine gére Yeme Tutum Testi Kisa Formunun (YTT-26)
puan ortalamasinin karsilastiriimasi (N=557)

X 12,193 2,063 7,139 7,869
p 0,016 d<b 0,724 0,129 0,097
Bolimi Evet 5,35+7,25 3,08+3,85 2,19+2,86 12,23+13,94
isteyerek |Hayir 6,88+7,83 3,7+4,04 2,89+2,99 15,3+14,01
segme 4 -1,229 -1,123 -1,969 -1,542
durumu p 0,219 0,262 0,049 0,123
Calisma | Evet 6,47+8,4 3,64+4,25 2,56+3,01 14,71+16,33
durumu Hayir 5,21+6,94 2,98+3,74 2,17+2,84 11,88+13,1
z -1,024 -1,279 -1,462 -1,017
p 0,306 0,201 0,144 0,309
il 5,41+7,36 3,13+£3,9 2,18+2,91 12,33+£14,04
En uzun -
irel lice 5,98+7,52 3,17+3,98 2,31+2,59 13,27+14,3
siireli
. Kasabal/ kdy 4,69+5,68 3,14£3,13 3,17£3,6 12,31+11,55
yasadigi
X 0,535 0,513 3,294 0,281
yer
p 0,765 0,774 0,193 0,869
Tek ebeveynli
il6® 10,03+8,47 6,05+4,83 3,15+2,99 22+17,14
aile
Alle tioi Cekirdek aile® 5,15+£7,15 2,94+3,76 2,19+2,83 11,82+£13,48
e 1pi
P Genis aile® 5,22+6,99 2,82+3,46 2,24+3,03 11,89+13,37
X 9,686 19,025 4,390 12,700
p 0,008 b,c<a 0,000b,c<a 0,111 0,002 b,c<a
Evde yalniz? 8,09+10,19 4,78+5,59 2,72+3,6 18,13+21,92
Kiml
blrlnke Ailemle® 5,34+6,97 3,07+3,72 2,18+2,76 12,12+£12,98
irlikte
ais Yurtta® 4,41+6,45 2,45+3,13 2,18+2,99 10,43+11,6
asadigi
yasadis Arkadaglarimla® |8,63+9,46 4,6945,11 3,12£3,12 19,25+19,22
X 4,773 8,753 3,604 5,405
p 0,189 0,033c<a,d 0,308 0,144
Gelir giderden
. 6,92+7,51 3,22+4,14 2,9343,4 14,87+14,22
az
Gelir — -
Gelir gidere esit® [4,7946,9 2,84+3,51 2,01+2,66 11,05+12,79
Durumu
Gelir giderden
6,16+8,13 3,99+4,52 2,3¥2,79 14,62+£16,57
fazla®
X 10,595 5,469 6,633 9,633
p 0,005 b<a 0,065 0,036 b<a 0,008 b<a
Genel Cok iyi® 5,12+6,93 3,6+4,09 2,18+2,83 12,56+£14,25
saglik lyi® 4,74+6,51 2,95+3,42 1,96+2,54 11,08+12,23
larin Yeme Tutum Testi puan ortalamasi ve Sosyal Bas-  rin Yeme Tutum Testi ve alt boyutlarinin puan ortala-

ki alt boyut puan ortalamasi orta olarak tanimlayanlara  masi kétii olarak tanimlayanlara gére anlamli derecede
gore anlamli derecede diigiik oldugu belirlendi (p<0,05).  disiik oldugu goriildi (p<0,05). Obez olan 6grencilerin
Genel ruhsal saglik durumunu iyi olarak tanimlayanla-  Yeme Tutum Testi puan ortalamasi normal kilolu olan-
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Tablo 2 Ogrencilerin tanimlayici ézelliklerine gére Yeme Tutum Testi Kisa Formunun (YTT-26)
puan ortalamasinin karsilastiriimasi (N=557)

durumu Orta® 7,34£8,9 3,43+4,77 3,04£3,45 15,87+17,06

Kot 7,23+6,81 2,38+2,6 2,15£3,31 13,77+11,85

X2 7,288 1,777 8,903 8,077

p 0,063 0,620 0,031 b<c 0,044 b<c
Genel Cok iyi® 5,6418,3 4,72+3,73 2,44+3,42 14,38+16,2
ruhsal yi® 4,29+6,18 2,88+3,57 1,85+2,53 10,45£12,3
saglik Orta® 5,87+7,4 3,16+4,06 2,66+3,04 13,39+14,28
durumu Koti® 9,27+9,3 3,1+4,38 2,513,16 17,19£16,44

X2 16,480 11,705 8,511 13,204

p 0,001 b<d 0,008 b<d 0,037 b<d 0,004 b<d

Zayif* 3,82+5,65 2,84+3,27 4,47+3,8 12,58+11,01

) Normal® 5,23+7,32 3,04+3,96 2,03£2,62 11,82£14,2

BK Fazla kilolu® 6,04+6,66 3,48+3,57 1,52+2,38 12,67+12,63

Obez’ 11,54+9,41 4,21%4,68 2,75£3,13 22,04+17,14

X2 22,568 5,279 35,582 18,412

p 0,000 a<d 0,152 0,000 c<a 0,000 b<d

Z: Mann Whitney U test, x*: Kruskal Wallis H test

lara gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edildi
(p<0,001).

Ogrencilerin tanimlayic1 6zelliklerine gore Yetiskinler
I¢in Sosyal ve Duygusal Yalmizik Olgegi (SELSA-S)
puan ortalamasinin karsilastirilmasi Tablo 3’te sunul-
mus olup erkeklerin Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal
Yalnizlik Olgegi ile Sosyal Yalnizlik ve Ailesel Yalnizlik
alt boyut puan ortalamalar1 anlamli derecede yiiksek
bulundu (p<0,05). On lisans 6grencilerinin Yetiskin-
ler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi ile Sosyal
Yalnizlik ve Ailesel Yalnizlik alt boyut puan ortalama-
lar1 lisans 6grencilerine gore anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlendi (p<0,001). Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu (SHMYO) 6grencilerinin Yetiskinler Igin
Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olcegi ile Sosyal Yalnizlik
ve Ailesel Yalnizlik alt boyut puan ortalamalar1 Saglik
Bilimleri Fakiiltesi (SBF) o6grencilerine gore anlamli
derecede yiiksek oldugu tespit edildi (p<0,01). 1. Simf
ogrencilerinin Yetigkinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yal-
nizlik Olgegi puan ortalamasi 3. simif 6grencilerine gore
anlamli derecede yiiksek oldugu saptandi (p=0,022).
Bolimii isteyerek tercih ettigini belirtenlerin Yetiskin-
ler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi ile Sosyal

Yalnizlik, Ailesel Yalnizlik ve Romantik Yalnizlik alt
boyut puan ortalamalar: anlamli derecede diisiik ol-
dugu gozlendi (p<0,05). Herhangi bir iste calisan 6g-
rencilerin Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalniz-
lik Olgegi ile Sosyal Yalnizlik ve Ailesel Yalnizlik alt
boyut puan ortalamalar1 anlamli derecede yiiksek ol-
dugu belirlendi (p<0,01). En uzun siireli yasadig1 yer
ilge olanlarin Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yal-
nizlik Olgegi ile Sosyal Yalnizlik ve Ailesel Yalnizlik alt
boyut puan ortalamalari il olanlara gore anlamli dere-
cede yiiksek oldugu goriildii (p<0,05). Tek ebeveynli
ailede yagayan dgrencilerin Yetiskinler I¢in Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik Olgegi ile Sosyal Yalnizlik, Ailesel
Yalnizlik ve Romantik Yalnizlik alt boyut puan ortala-
malar1 genis aile ve gekirdek ailede yasayanlara gore
anlamli derecede yiiksek oldugu bulundu (p<0,01).
Arkadaslar1 ile yasayanlarin Yetiskinler I¢in Sosyal
ve Duygusal Yalnizlik Ol¢egi puan ortalamas: ailesi
ile yasayanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu
tespit edildi (p=0,049). Gelir giderden az olanlarin Ye-
tiskinler I¢cin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi ile
Sosyal Yalnizlik, Ailesel Yalnizlik ve Romantik Yalniz-
lik alt boyut puan ortalamalar1 Gelir gidere esit Gelir
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Tablo 3 Ogrencilerin tanimlayici ézelliklerine gére Yetigkinler Igin Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S) puan ortalamasinin karsilagtiriimasi (N=557)

Sosyal Ailesel Romantik
SELSA-S
. Yalnizhik Yalnizhk Yalnizhk
Tanimlayici Ozellikler
Ort.£SS Ort.£SS Ort.#SS | Ort.zSS
Kadin 14,17+7,2 |14,17+7,2 |2,49+3,03 | 30,83+£15,35
Erkek 15,3846,7 |15,38+6,7 |2,47+3,59 |33,22+14,46
Cinsiyet
4 -2,207 -2,207 -1,38 -2,029
p 0,027 0,027 0,168 0,042
18-21 14,45+7,23 | 14,45+7,23 |2,6+£3,32 |31,49+15,54
22-25 14,43+6,87 | 14,43+6,87 |2,4+3,11 |31,26+14,58
Yas 26 ve Uzeri 15,67+6,98 | 15,67+6,98 | 1,59+1,69 | 32,93+14,5
X 0,929 0,929 0,699 0,385
p 0,629 0,629 0,705 0,825
Egitim Lisans 13,8846,83 |13,88+6,83 |2,41+3,04 | 30,16+14,5
aldiginiz On lisans 16,79+7,56 | 16,79+7,56 |2,76+3,71 | 36,34+16,43
giderden fazla olanlara gore anlamli derecede yiiksek TARTISMA ve SONUC

oldugu belirlendi (p<0,05). Genel saglik durumu orta
ve kétii olarak belirtenlerin Yetigkinler Icin Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik Olgegi ile Sosyal Yalnizlik ve Ailesel
Yalnizlik alt boyut puan ortalamalar1 genel saghk du-
rumunu iyi olarak belirtenlere gére anlamli derecede
yiiksek oldugu saptandi (p<0,05). Genel ruhsal saglik
durumu iyiden kétiiye dogru gittikge Yetiskinler I¢in
Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Ol¢egi ile Sosyal Yalnizlik,
Ailesel Yalnizlik ve Romantik Yalnizlik alt boyut puan
ortalamalar1 anlamli derecede yiiksek oldugu gorildi
(p<0,01). Beden kitle indeksine gore obez olan 6gren-
cilerin Yetiskinler Icin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik
Olgegi ile Sosyal Yalnizlik, Ailesel Yalnizlik ve Roman-
tik Yalnizlik alt boyut puan ortalamalar1 normal kilolu
olanlara gére anlamli derecede yiiksek oldugu belirlen-
di (p<0,05).

Ogrencilerin Yeme Tutum Testi Kisa Formunun (YTT-
26) Yetiskinler I¢in Sosyal ile Duygusal Yalnizlik Olgegi
(SELSA-S) arasindaki pozitif yonde zayif derecede
anlamli bir iliskinin oldugu belirlendi (r=0,311,
p<0,001). Yeme Tutum Testi Kisa Formu ile Romantik
Yalnizlik alt boyutu arasinda pozitif yonde giiclii dere-
cede anlamli bir iligki bulunmustur (r=0,811, p<0,001).

Ogrencilerin tanimlayict &zelliklerine gére Yeme
Kisa Formunun (YTT-26) puan
ortalamasinin karsilagtirilmasi sonucunda, erkeklerin,
kadinlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu bu-
lundu (p=0,021). Eguren-Garcia vd. (22) kadinlarin
yeme bozuklugu riskinin erkeklere gore daha ytiksek
oldugunu bildirmistir. Birka¢ arastirma yeme tutu-
munun tanimlayici 6zelliklere gore degistigini ve ob-
sesif kompulsif bozukluk belirtileri, beden imaji ve
benlik saygisi ile iligkili oldugunu géstermistir (23, 24,
25). Caligmada, erkeklerin yeme tutum puanlarinin
kadinlara gore daha yiiksek olmasi, erkeklerin
fiziksel dayaniklilik, kasl ve giiclii bir viicuda sahip
olma arzusu gibi beklentiler nedeniyle farkli yeme
davranislar: gelistirmeleriyle aciklanabilir (26).

Tutum Testi

Caligmada, tek ebeveynli ailede yasayanlarin Yeme
Tutum Testi puan ortalamasi ile Yerne Mesguliyeti ve
Kisitlama alt boyut puan ortalamalari ¢ekirdek aile ve
genis ailede yasayanlara gore anlamli derecede yik-
sek bulundu (p<0,01). Evde yalniz ya da arkadas: ile
yasayanlarin, yurtta kalanlara gore Yeme Tutum Testi
Kisa Formunun Kisitlama alt boyut puan ortalama-
sinin anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edildi
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Tablo 3 Ogrencilerin tanimlayici dzelliklerine gére Yetiskinler igin Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S) puan ortalamasinin karsilastiriimasi (N=557)

program z -3,648 -3,648 -0,327 -3,627
p 0,000 0,000 0,744 0,000
SBF? 13,8816,71 | 13,8846,71 |2,14+2,81 | 29,89+14,08
Mimarlk ve
Muhendislik 15,59+7,18 | 15,59+7,18 | 3,22+3,64 | 34,39+16,39
Fakiiltesi®
Fakulte
Fen Edebiyat
Fakiiltesi 13,3+7,34 |13,37,34 |3,21+3,15|29,8+15,47
SHMYOQO? 16,72+7,65 | 16,72+7,65 |2,55+3,45 | 36+16,52
Diger® 14,05+6,81 | 14,05+6,81 |2,64+3,75 | 30,75+14,77
X 14,006 14,006 9,324 12,271
p 0,007 a<d |0,007 a<d |0,053 0,015 a<d
Hazirlik? 14,6315,25 | 14,6345,25 | 3,19+4,23 | 32,44+13,01
1. sinif° 15,51£7,5 |15,5147,5 |2,86+3,37 |33,88+15,94
Sinif 2. sinif° 14,44+7,32 | 14,4447,32 |2,33+3,07 | 31,224+15,38
3. sinif® 13,0846,73 | 13,0846,73 |2,06+2,86 |28,21+14,28
4. sinif® 13,83+6,1 |13,83+6,1 |2,13+3,01 |29,78+13,26
X2 9,063 9,063 6,491 11,392
p 0,060 0,060 0,165 0,022 d<b
BolUmi Evet 14,246,93 | 14,2+6,93 |2,39+3,16 | 30,79+14,72
isteyerek Hayir 17,14+7,94 | 17,1447,94 | 3,34+3,4 |37,63+17,41
segme z -2,617 -2,617 -2,316 -2,746
durumu p 0,009 0,009 0,021 0,006
Calisma Evet 15,89+7,08 | 15,8947,08 |2,94+3,68 | 34,73+15,49
durumu Hayir 14,07+7,04 | 14,07+7,04 |2,34+3,02 | 30,48+14,9
z -2,662 -2,662 -1,106 -2,795
p 0,008 0,008 0,269 0,005
En uzun ir 1416,97 1416,97 2,451+3,2 |30,44+14,88
sireli iige® 16,02+7,35 | 16,02+7,35 |2,63+3,24 |34,68+15,91
yasadigi yer | Kasaba/ kéy°® 14,7946,7 |14,7946,7 |2,244+2,85 |31,83+13,59
X 7,879 7,879 0,099 7,139
p 0,019 a<b |0,019 a<b |0,952 0,028 a<b
Aile tipi Tek ebeveynli aile® |17,5946,85 |17,59+6,85 |4,36+3,85 |39,54+15,97
Gekirdek aile® 14,167,111 [14,16+7,11 |2,35+3,07 |30,68+14,88
Genis aile® 14,7946,78 | 14,7946,78 |2,31+3,26 | 31,88+15,11
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Tablo 3 Ogrencilerin tanimlayici ézelliklerine gére Yetigkinler icin Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S) puan ortalamasinin karsilagtiriimasi (N=557)

X2 9,753 9,753 12,244 11,987
p 0,008 b,c<a | 0,008 b,c<a 0,002 0,002 b,c<a
b,c<a

Evde yalniz? 166,96 166,96 3,66+4,69 | 35,66+16,56
Kimle birlikte | Ailemle® 13,99+7,08 [13,9947,08 |2,42+3 30,39+14,95
yasadigi Yurtta® 15,32+6,84 |15,3246,84 |1,97+2,81 |32,61+14,47

Arkadaslarimla® 16,31+7,66 |16,31+7,66 |3,81+4,19 |36,44+16,72

X2 7,615 7,615 6,070 7,867

p 0,055 0,055 0,108 0,049 b<d

] Gelir giderden az® 16,55+7,27 |16,55+7,27 |3,14+3,44 |36,23+15,42

Gelir Gelir gidere esit° 14,02+6,87 |14,0246,87 |2,21+3,01 |30,24+14,56
Purumu Gelir giderden fazla® |13,65+7,15 |13,65+7,15 |2,6+3,37 |29,9+15,65

X2 12,700 12,700 7,983 15,060

p 0,002 b,c<a (0,002 b,c<a | 0,018 b<a | 0,001 b,c<a

Cok iyi® 13,96+6,96 |13,9646,96 |2,24+3,18 |30,15+15,11
Genel saglik | Iyi® 13,79+6,55 [13,79+46,55 |2,13+2,79 |29,72+13,88
durumu Orta® 15,96+7,79 [15,96+7,79 |3,39+3,87 |35,3+16,73

Katu® 19,564+9,04 |19,5449,04 |2,92+3,12 |42+17,78

X2 11,695 11,695 9,329 15,638

p 0,009 b<c,d | 0,009 b<c,d | 0,025 b<c | 0,001 b<c,d

Cok iyi® 14,46+7,85 |14,46+7,85 |2,74+3,75 |31,67+16,87
Genel ruhsal | lyi® 12,92+6,28 |12,92+6,28 |1,86+2,58 |27,7+13,3
saghk Orta® 15,03+6,98 |15,03+6,98 |2,77+3,32 | 32,84+14,96
durumu Katu® 19,31+7,85 [19,31+7,85 |3,95+4,01 |42,56+15,96

X2 35,267 35,267 17,574 43,179

0,000 0,000 0,001
P b<c<d b<c<d b<c<d 0,000 b<c<d
Zayif? 14,84+7,06 |14,84+17,06 |2,53+2,52 |32,21+14,97
) Normal® 13,846,83 |13,8+6,83 |2,37+3,21 |29,98+14,6

BKd Fazla kilolu® 16,07+7,59 [16,07+7,59 |2,37+3,08 | 34,52+15,79

Obez® 18,79+7,13 [18,79+47,13 |4,21+4,11 |41,79+16,18

X2 17,657 17,657 8,406 18,663

p 0,001 b<d |0,001 b<d |0,038 b<d | 0,000 b<d

Z: Mann Whitney U test, x% Kruskal Wallis H test

(p=0,033). Mimarlik ve Miihendislik Fakiiltesi, Fen
Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin Yeme Tutum Testi
puan ortalamasi ve Yeme Mesguliyeti alt boyut puan

ortalamasi Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF) 6grencile-
rine gore anlamli derecede yiiksek oldugu (p<0,05); 1.
sinif 6grencilerinin Yerme Megguliyeti alt boyut puan
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Tablo 4 Ogrencilerin Yeme Tutum Testi Kisa Formunun (YTT-26) Yetiskinler igin Sosyal ile
Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S) arasindaki iligki

Sosyal Yalnizlik | Ailesel Yalnizlik | Romantik Yalnizlik | SELSA-S

r (0,191 0,191 0,745 0,327
Yeme Mesguliyeti

p (0,000 0,000 0,000 0,000

r (0,079 0,079 0,497 0,167
Kisitlama

p |0,061 0,061 0,000 0,000

r (0,159 0,159 0,644 0,271
Sosyal Baski

p (0,000 0,000 0,000 0,000

r |0,170 0,170 0,811 0,311
YTT-26

p (0,000 0,000 0,000 0,000

r: Spearman Korelasyon Analizi

ortalamasi 3. sinif 6grencilerine gore anlamli derecede
yiitksek oldugu saptandi (p=0,016). Yeme Mesguliye-
ti alt boyutu bireyin yeme ve bedenle ilgili biligsel ve
duygusal tutumlariny; Kisitlama alt boyutu, bireylerin
diyet yapmaya, yedikleri miktar1 sinirlamaya ve belirli
tir yiyeceklerden kaginmaya yonelik tutumlarini ifa-
de etmektedir (21). Yeme mesguliyeti ise 6fke, endise,
korku, hayal kirikligi, keder veya sucluluk gibi cesitli
duygularin neden oldugu i¢ sikintisini gidermek igin
asir1 miktarda yiyecegin zorunlu olarak tiiketilmesin-
den olugan bir davranistir (27). Universite dgrencileri
ile yapilan benzer bir caliymada; diyet yapma ge¢misine
sahip bireylerin yeme tutum testi, duygusal ve kisitl
yeme davranigi puanlari diyet yapmamiglara oranla
daha yiiksek bulunmustur (28). Medya, aile ve arka-
daglarin etkileri, bireylerin yeme davranislarini sekil-
lendirmede rol oynayabilir ve olumsuz beden algisina
bagli olarak sagliksiz davranislara yonelmelerine ne-
den olabilir (29). Evde yalniz ya da arkadasiyla yasayan
ogrencilerin kisitlama alt boyutunda yiiksek puanlar
almasi, bu 6grencilerin bagimsiz yasam kosullarinda
yeme davraniglarini daha fazla kontrol etmeye calis-
tiklarini gosterebilir. Yurtta kalan 6grenciler, belirli bir
diizen ve sosyal destek agina sahip olabilirken, yalniz
yasayan 6grencilerde bu destek eksikligi yeme kisitla-
malarini artirabilir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grenci-
lerinin diger fakiilte 6grencilerine kiyasla saglikli yeme
tutumlarinin olmas1 yeme davraniglar1 konusunda
daha fazla bilgiye sahip olmalar1 ve bu durumun on-
larin daha saghkli yeme tutumlar1 gelistirmelerine
yardimci1 olmalari ile agiklanabilir. Birinci sinif 6gren-

cilerinin yeme mesguliyeti puanlarinin ti¢lincii sinif
ogrencilerine gore daha yiiksek olmasi, tiniversiteye
yeni baslayan 6grencilerin adaptasyon siirecinde daha
fazla yeme sorunlar1 yasadigini gosterebilir. Ugiin-
ci sinif 6grencileri ise tiniversite yasamina daha iyi
uyum saglamis ve bu durum yeme tutumlarini olum-
lu yonde etkilemis olabilir (30). Aile hayatindan uzak
yalniz yasayan 6grencilerde diizenli beslenme aligkan-
liklarinin olmamasi, ekonomik sorunlarin bulunmasi
ve stresorlerle tek basina bas etme durumunda kal-
malari ile yeme tutumlarinin bozuklugu beklenen bir
durumdur.

Calismada, geliri giderine esit olan 6grencilerin Yeme
Tutum Testi (YTT-26) puan ortalamalarinin ve Yeme
Mesguliyeti ve Sosyal Baski alt boyut puan ortalama-
lar: geliri giderinden az olan 6grencilere gore anlamli
derecede diisiik oldugu saptandi (p<0,05). Ayrica, bo-
limlerini isteyerek secen ve genel saghk durumlarini
iyi olarak tanimlayan 6grencilerin Sosyal Baski alt bo-
yut puanlarinin anlamli derecede diisiik oldugu goriil-
dii (sirastyla; p=0,049, p<0,05). Sosyal Bask: alt boyu-
tu, bireylerin bagkalarinin yaninda yemekte zorlanma,
yemek ve bedenlerine dair digerlerinin diistincelerine
yonelik tutumlarini ifade etmektedir (21). Geliri gide-
rinden az olan 6grenciler, ekonomik stres ve yetersiz
beslenme kaynakli olarak daha yiiksek yeme mesguli-
yeti ve sosyal baski puanlarina sahip olabilirler. Cos-
ta ve arkadaslarinin (31) yaptig1 ¢calismada da disitk
gelirli 6grencilerin olumsuz yeme tutumlar1 oldugu
ve bu 6grencilerin daha disiik yasam kalitesine sahip
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oldugu bulunmustur. Béliimlerini isteyerek secen ve
genel saglik durumlarini iyi olarak tanimlayan 6gren-
cilerin daha dusiik sosyal baski puanlarina sahip olma-
s1, kendi sectikleri bir béliimde egitim almanin daha az
stres ve baski yasattigini diigiindiirebilir. Arastirma 6r-
neklemi geng bireylerden olusmaktadir ve yapilan ¢a-
lismalar genglerde yetersizlik ve sevilmeme gibi duygu-
larin eslik ettigi durumlarla beraber dig goriiniislerini
elestirmeye iterek zayiflikla daha fazla ugrasmalarina
sebep olabilecegini gostermistir (32,33).

Caligmada, genel ruhsal saglik durumunu iyi olarak
tanimlayanlarin Yeme Tutum Testi ve alt boyutlarimin
puan ortalamasi kotil olarak tanimlayanlara gore an-
lamli derecede diisiik oldugu (p<0,05); obez 6grenci-
lerin Yeme Tutum Testi puan ortalamasi normal kilolu
olanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit
edildi (p<0,001). Kadioglu ve Ergiin (34) obez 6grenci-
lerdeki yeme bozukluguna, normal kilolu olanlara gore
iki kat oldugu fazla bulmustur. Benzer bir ¢alismada
normal kiloda olan ve obez 6grencilerin duygusal ve
kisith yeme puanlarinin, zayif olanlara gore daha yiik-
sek oldugu bildirilmistir (28). Huang ve ark. (35) ¢alis-
malarinda, agir1 kilolu kizlarin normal kilolu kizlardan
daha fazla olumsuz yeme tutumlarina sahip oldugunu
ve diigiik beden kitle indeksine sahip erkeklerin daha
yiiksek sosyal yeme baskisi gosterdigini saptamigtir.
Oztiirk ve arkadaslarinin (36) calismasinda, katilim-
clarin %10,2’sinde yeme bozuklugu riski saptadigin;
kadin olma, geng yas, sosyal goriiniis kaygis1 varligi ile
olumsuz aile yapisinin yeme bozuklugu riskini artirdigs
saptanmuistir. Bat Tonkus ve Uysal (37) ¢alismalarinda
6grencilerinin %8,3’tinlin yeme bagimlilig: riski tasidi-
gin1 ancak yeme tutumlarinin bagimlilik derecesinde
olmadigin: belirtmistir. Siiel (38) ¢alismasinda, duy-
gusal yeme, sucluluk ve tiiketilen besin tiirii ile genel
saglik durumu arasinda zayif pozitif iliski oldugu be-
lirlenmigtir. Genel ruhsal saglik durumunu iyi olarak
tanimlayan o6grencilerin YTT-26 puanlarinin diisitk
olmast, iyi ruh saghiginin saglikli yeme tutumlart ile ilis-
kili oldugunu gostermektedir. Iyi ruhsal sagliga sahip
bireyler genellikle stres, anksiyete ve depresyon gibi
olumsuz duygularla daha az karsilagirlar, bu da onlarin
saglikli yeme aligkanliklarini siirdiirebilmelerini saglar.
Buna karsilik, kétii ruhsal saglik durumuna sahip
bireyler, bu olumsuz duygularla basa ¢ikmak igin
daha sik sagliksiz yeme davraniglarina yonelebilirler.

Bu bulgu, literatiirde de desteklenmektedir. Chellap-
pa ve arkadaglarinin (39) yaptig1 bir ¢alisma, yiiksek
depresyon ve anksiyete diizeylerine sahip bireylerin
yeme tutumlarinin bozuldugunu géstermistir. Ruhsal
saglik sorunlari, bireylerin yeme davranislarini olum-
suz etkileyerek yeme bozukluklarina yol agabilir Ayni
sekilde, obez 6grencilerin Yeme Tutum Testi puan-
larinin normal kilolu olanlara gore anlamli derecede
yiiksek olmasi, obezite ile sagliksiz yeme aligkanliklar
arasindaki iligkiyi yansitmakta olup, obez &grenciler,
yeme davraniglarinda kontrolsiizliik, duygusal yeme
veya asir1 yeme gibi sorunlar yasayabilirler, bu durum
onlarin Yeme Tutum Testi puanlarimi yiikseltir. Bu
bulgular, ruhsal sagligin ve viicut agirliginin yeme tu-
tumlar1 tizerindeki etkisini gosteren 6nemli kanitlar-
dir (10, 28, 35). Rukavishnikov ve arkadaglarinin (40)
yaptig1 bir arastirma, obez bireylerin yiiksek EAT-26
puanlari ile daha yiiksek yeme bozuklugu riski tasidi-
g1 dogrulamaktadir.

Caligmada, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore
Yetigkinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik 6lge-
i ile Sosyal Yalmzlik ve Ailesel Yalmzlik alt boyut
puan ortalamalar1 anlamli derecede yiiksek bulundu
(p<0,05). Bu bulgu erkek 6grencilerin sosyal yasanti-
larinda, aile iliskilerinde ve romantik iligkilerinde ka-
din 6grencilere kiyasla daha fazla yalnizlik yasadigini
gostermektedir ve AdamczyK'in ¢aligmasi ile uyumlu-
dur (41). Erkeklerin daha sosyal ve ailesel iliskilerinde
kendilerini yalniz hissetmelerinin sebebi erkeklerin
kadinlara gére duygular1 hakkinda konusmalarinin ve
duygularini ¢evresindekiler ile paylagmalarinin daha
diisiik olmasi diisiiniilebilir. On lisans dgrencilerinin
Yetigkinler Icin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi
ile Sosyal Yalnizlik ve Ailesel Yalmzlik alt boyut puan
ortalamalari lisans SBF 6grencilerine gore anlamli de-
recede yliksek oldugu belirlendi (p<0,001) (p<0,01).
Yiiksel'in (42) yaptig1 ¢alismada Egitim Fakiiltesinde
6grenim goren 6grencilerin; Fen-Edebiyat ile Sanat ve
Tasarim Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilere gore
daha diistik yalnizlik diizeylerine sahip olduklar1 belir-
tilmistir. Caligmada, 6n lisans 6grencilerinin, SBF 68-
rencilerine gore daha yalniz olmast ise, 6n lisans prog-
raminin iki yillik olmasi nedeniyle 6grenciler arasinda
sosyallesmenin daha kisa olmasi ile agiklanabilir.
Birinci sinif 6grencilerinin Yetigkinler Icin Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik Olgegi puan ortalamas: iigiincii
siif ogrencilerine gore anlamli derecede yiiksek ol-
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dugu saptandi (p=0,022). Universiteye baglanmasi,
pandemi nedeniyle bazi derslerin yiiz yiize, bazilarinin
¢evrimici olmasi, bu nedenle 6grencilerin tniversite-
de arkadas ve 6gretim elemanlari ile daha az vakit ge-
¢irmek durumunda kalmasi ile agiklanabilir. Béliimi
isteyerek tercih ettigini belirtenlerin Yetiskinler I¢in
Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi ile Sosyal Yalnizlik,
Ailesel Yalnizlik ve Romantik Yalmzlik alt boyut puan
ortalamalar1 anlamli derecede disiik oldugu gozlendi
(p<0,05). Boliimii isteyerek tercih ettigini belirtenlerin
Yalnizlik puan ortalamalari anlamli derecede diisiik ol-
masinin nedeni boliimii isteyerek secenler tiniversitede
yapilan béliim i¢i/ dis1 aktivitelere katilmak istegi fazla
olmasi, motivasyonlarinin ve ilgilerinin yiiksek olmasi,
katilimcilarin ¢ogunlugun ailesi ile yagiyor olmasi ile
ongoriilebilir. Herhangi bir iste calisan 6grencilerin
Yetigkinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Ol¢egi ile
Sosyal Yalmizlik ve Ailesel Yalnizlik alt boyut puan or-
talamalar1 anlamli derecede yiiksek oldugu belirlendi
(p<0,01). Ho ve arkadaslarinin (43) yaptig1 caliymada
goecmen ev iscilerinin sosyal yalnizlik seviyelerinin
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Herhangi bir iste
calisan 6grencilerin alt boyutlarin ve dlgekte yalnizlik
seviyesinin yiiksek olmasinin nedeni herhangi bir iste
calisan 0grencilerin caligmayanlara gore sosyal etkin-
liklere ve ailesiyle vakit gecirmeye, hobi edinmeye daha
az zaman ayirmasi nedeniyle yalnizlik seviyesinin yiik-
sek olmasina neden olabilir.

Calismada, arkadaslariyla birlikte yasayanlarin Yetis-
kinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Ol¢egi puan
ortalamasi ailesi yasayanlara gore anlamli derecede
yiksek oldugu tespit edildi (p=0,049). Sarikayanin
(44) yetigkinler ile yaptig1 ¢calismada romantik iliski-
lerde duygusal yalnizlik diizeyinin arkadaslariyla ya-
sayan kisilerde, esi veya partneriyle yasayan kisilere
gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmis. Sosyal
yalnizlik ve duygusal yalnizlik aile iliskileri alt boyutu-
nun ise yagadig1 kisiye gore farklilasmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Bu durumun sebebi arkadaglariyla birlikte
yagayanlarin ailesi ile yasayanlara gore kisinin ailesine
gore birlikte yasadig1 bireylerle olan baginin daha zayif
olmasi1 ve baglilik ve sicakligin hissedilmemesi nede-
ninden kaynaklanmis olabilir. En uzun siireli yasadig1
yer ilce olanlarin Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal
Yalnizhik Olgegi ile Sosyal Yalnizlik ve Ailesel Yalnizlik
alt boyut puan ortalamalari il olanlara gore anlaml: de-
recede yiiksek oldugu goriildii (p<0,05). En uzun siire

yasanilan yer ilce olan bireylerin 6lgek ve alt boyut-
larda yalnizlik seviyelerinin yiiksek olmasinin nedeni,
illere kiyasla ilcelerde niifus yogunlugunun daha fazla
olmasi ve sosyal etkinlikler gibi imkanlarin daha s1-
nirli olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Calismada, tek ebeveynli ailede yasayan &grencilerin
Yetigkinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olcegi ile
Sosyal Yalnizlik, Ailesel Yalnizlik ve Romantik Yalniz-
lik alt boyut puan ortalamalari genis aile ve ¢ekirdek ai-
lede yasayanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu
bulundu (p<0,01). Tek ebeveynli ailede yasayanlarin
alt boyutlarin ve 6lgekte yalnizlik seviyelerinin ytiksek
¢itkmasinin sebebi Tek ebeveynli ailede yasayan 6g-
renciler ebeveynlerinin eksikligi sebebiyle 6rnek ala-
bilecek saglikli bir partner iliskisi olmamasi, birlikte
yagamadi81 ebeveynin ailesi ile bagin zayiflamasindan
kaynakl: olabilir (45). Gelir giderden az olanlarin Ye-
tiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi ile
Sosyal Yalmzlik, Ailesel Yalnizlik ve Romantik Yalniz-
lik alt boyut puan ortalamalar1 Gelir gidere esit Gelir
giderden fazla olanlara gére anlamli derecede ytiksek
oldugu belirlendi (p<0,05). Bu bulguya gore ekono-
mik anlamda durumunun kétit oldugunu ifade eden-
lerin sosyal, ailesel ve romantik iliskilerinde kendileri-
ni daha yalniz hissetmektedir. Orug’un (46) tiniversite
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada ekonomik durumu
kotii olanlarin ekonomik durumu iyi olanlara gore
yalnizlik seviyelerinin yiiksek olduguna ulasimistir.
Ekonomik durumu kétii olanlarin alt boyutlarin ve
olgekte yalnizlik seviyelerinin yiiksek g¢ikmasinin
sebebi ekonomik durumun elverissizliginden
dolay1 sosyal etkinliklere ve ¢esitli arkadaslarla olan
aktivitelerde katilamamasindan dolay: olabilir. Genel
saglhk durumu orta ve kotii olarak belirtenlerin
Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi
ile Sosyal Yalmizlik ve Ailesel Yalmzlik alt boyut puan
ortalamalar1 genel saglik durumunu iyi olarak belir-
tenlere gore anlaml1 derecede yiiksek oldugu saptandi
(p<0,05). Diehl ve arkadaslarinin (47) lisans 6grenci-
leriyle yaptiklar1 ¢alismada yalnizligin saghk izerin-
de depresyon, intihar vb. gesitli etkilere sahip oldugu;
Segrin ve arkadaglarinin (48) yetiskinlerle gercek-
lestirdigi arastirmada ise benzer sekilde yalnizligin
saglik tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Liang ve
arkadaglarinin (49) ¢alismasinda ise yalnizligin kalp
yetmezligi riskini artirdig1 sonucuna varilmigtir. Ge-
nel saglik durumu orta ve kotii olarak belirtenlerin
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genel saglik durumunu iyi olarak belirtenlere gore alt
boyutlarin ve olgekte yalnizlik seviyelerinin yiiksek
¢ikmasinin sebebi genel saglik durumunun kot olma-
s1 kisinin 6zgiivensizlige ve kendini eksik hissetmesi
olabilir.

Genel ruhsal saglik durumu iyiden kotiiye dogru git-
tikge Yetigkinler Icin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Ol-
cegi ile Sosyal Yalnizlik, Ailesel Yalmzlik ve Romantik
Yalnizlik alt boyut puan ortalamalar: anlamli derecede
yiiksek oldugu goriildii (p<0,01). Wolters ve arkadagla-
rinin 2023’te (50) yaptig1 caligmada sosyal ve duygusal
yalnizligin, ruh sagligi iliskili olustugu sonucuna varil-
mustir. Genel ruhsal saglik durumu iyiden kétiiye dog-
ru gittikge alt boyutlarin ve 6lgekte yalnizlik seviyeleri-
nin yiiksek ¢ikmasi bulunduklar: ruh halinden dolay1
cevrelerindeki insanlarla vakit gecirmek, konusmak ve
bag kurmak istemeyebilirler bu sebeple yalniz kalma
egiliminde olabilirler.

Calismada, beden kitle indeksine gore obez olan 68-
rencilerin Yetigkinler I¢cin Sosyal ve Duygusal Yal-
nizhik Olgegi ile Sosyal Yalmzlik, Ailesel Yalmzlik ve
Romantik Yalnizlik alt boyut puan ortalamalar1 nor-
mal kilolu olanlara gore anlamli derecede yiiksek ol-
dugu belirlendi (p<0,05). Jung ve Luck-Sikorski (51)
calismalarinda obez katilimcilarin normal kilolu veya
fazla kilolu katilimcilara kiyasla daha fazla yalnizlik
gosterdikleri sonucuna ulagmistir. Obezite ve yalniz-
lik arasindaki iligki, cesitli psikososyal ve biyolojik
faktorler tarafindan agiklanabilir. Toplumun beden
algis1 konusundaki olumsuz yargilari nedeniyle obez
ogrenciler ice ¢ekilme ve dislanma yasayabilirler. Bu
durum, sosyal destek sistemlerinin zayiflamasina ve
sosyal yalnizlik duygularinin artmasina yol acabilir.
Bununla birlikte, obez bireyler, romantik iliskiler-
de 6z giivensizlik ve reddedilme korkusu nedeniyle
romantik yalmzlik yasayabilirler. Ailesel yalnizlk ise,
obezitenin aile i¢inde kabul gérmemesi veya ailenin bu
durumu bir problem olarak goriip baski yapmas: gibi
dinamiklerden kaynaklanabilir. Bu psikososyal stres
faktorleri, obez bireylerin yalnizlik duygularini artira-
rak sosyal, ailesel ve romantik yalnizlik alt boyutlarin-
da ytiksek puanlar elde etmelerine neden olabilir.

Received/Gelis Tarihi: 09.07.2024
Accepted/Kabul Tarihi: 04.09.2024

Kaynakga

1.

10.

11.

12.

13.

Bonsaksen T, Ruffolo M, Price D, et al. Associations between so-
cial media use and loneliness in a cross-national population: do
motives for social media use matter?. Health Psychol Behav Med.
2023;11(1):2158089. Published 2023 Jan 1. doi:10.1080/21642850.2022
2158089

Cetin I, Aca Z, Baysal Kar B, Eren Senaras A. Universite Ogrencileri—
nin Sosyal Kaygi, Yalnizlik ve Ozsaygl Diizeylerinin Faktor Analizi ile
Incelenmesi. Akademik Bakis. 2014;46:13-27.

Eldeleklioglu J. Ergenlerin Zaman Yonetimi Becerilerinin Kaygi, Yas
ve Cinsiyet Degiskenleri Agisindan Incelenmesi. {lkégretim Online.

2008;7(3):1-8.

Bat Tonkus M, Kalin Z. G6¢ Ruh Sagligin1 Nasil Etkilemektedir? Hak-
kari Review, 2022;6(1), 1-13. https://doi.org/10.31457/hr.1073528

Gizir CA. Bir Kayip Sonrasinda Zorluklar Yagayan Universite Ogren-
cilerine Yonelik Bir Yas Danismanligi Modeli. Mersin Universitesi Egi-

tim Fakiiltesi Dergisi, 2014;2(2). https://doi.org/10.17860/efd.36859

Erikmen E, Keskin G. Kronik Hastalig1 Olan Bireylerin Tedaviye Uyum
Siirecinde Aile Faktorii: Motivasyonel Goriismenin Etkileri Agisindan
Gozden Gegirme. Giimiishane Universitesi Saglk Bilimleri Dergisi.

Aralik 2022;11(4):1392-1400. doi:10.37989/gumussagbil 945568

Yang M, Wei W, Ren L, et al. How loneliness linked to anxiety and dep-
ression: a network analysis based on Chinese university students. BMC
Public Health. 2023;23(1):2499. Published 2023 Dec 13. doi:10.1186/
$12889-023-17435-4

Card KG, Skakoon-Sparling S. Are social support, loneliness,
and social connection differentially associated with happiness ac-
ross levels of introversion-extraversion?. Health Psychol Open.

2023;10(1):20551029231184034. doi:10.1177/20551029231184034

Weiss RS. Loneliness: The experience of emotion and social isolation,

Cambridge, MA: MIT Press. 1973

Tanriverdi E. Universite Ogrencilerinin Duygusal Yeme Davranisla-
rinin ve Duygusal Istahlarinin Incelenmesi. Cag Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali Yitksek Lisans Tezi. 2020.

Isik M. Eriskinlerin Sosyal Medya Kullanim Ozelliklerinin Sosyal G&-
riiniis Kaygist ve Yeme Tutumlarina Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Uskii-

dar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. 2019.

Yildirim A, Agilar R, Karakurt P, Gapik C, Kasimoglu N. Universite
Ogrencilerinde Depresif Belirti, Yalnizlik ve Yeme Tutumu Arasindaki
Iliskinin Sosyodemografik Ozelliklerle Birlikte Incelenmesi. Turkish
Journal of Medicine and Primary Care. 2018;12(4).

Koksal B, Topkaya N. Universite Ogrencilerinin Yasadigi Sorunlar ve
Sorun Alanlarinin Depresyon, Anksiyete ve Stresle Iliskisi. Tiirk Egi-

tim Bilimleri Dergisi. Gazi Universitesi. 2021.

168 Journal of Medical Sciences | http:/jms.yeniyuzyil.edu.tr| Volume 5 Issue 3


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

Universite Ogrencilerinin Duygusal ve Sosyal Yalniziik Diizeylerinin, Yeme Tutumlarina Etkisi

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Ozkan N, Bilici S. Yeme Davranisinda Yeni Yaklasimlar: Sezgisel Yeme

ve Yeme Farkindalig. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 2018.

Macht M, Simons G. Emotional Eating. In: Nykli¢ek I, Vingerhoets A,
Zeelenberg M, editors. Emotion Regulation and Well-Being. New York,
NY: Springer; 2011. p.141-53. DOI: 10.1007/978-1-4419-6953-8_17.

Bodicker C, Reinckens J, Hofler M, Hoyer J. Is Childhood Maltreatment
Associated with Body Image Disturbances in Adulthood? A Systematic
Review and Meta-Analysis. ] Child Adolesc Trauma. 2021;15(3):523-38.
DOI: 10.1007/5s40653-021-00379-5.

Ousman YI, Nazir T. Loneliness among University students as a
growing concerne. JFCE. October 2023;8(2):85-99. do0i:10.32568/
jfce.1312556

DiTommaso E, Spinner B. Social and emotional loneliness: A reexami-
nation of Weiss’ typology of loneliness. Personality and Individual Dif-

ferences. 1997;22:417-27.

Akgiil H. Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgeginin (SEL-
SA-S) Tirk Kiltiiriine Uyarlamasi: Gegerlilik ve Giivenirlik Caligmast.
YSBD. 2020;10(21):54-69.

Garner DM, Garfinkel PE. The Eating Attitudes Test: an Index of the Sy-
mptoms of Anorexia Nervosa. Psychological Medicine. 1979;9(2):273-
79.

Ergliney-Okumus FE, Sertel-Berk HO. Yeme Tutum Testi Kisa For-
munun (YTT-26) Universite Ornekleminde Tiirkgeye Uyarlanmasi ve
Psikometrik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi. Psikoloji Caligmalari.

2020;40(1):57-78.

Eguren-Garcia I, Sumalla-Cano S, Conde-Gonzalez S, et al. Risk Factors
for Eating Disorders in University Students: The RUNEAT Study. Healt-
hcare (Basel). 2024;12(9):942. d0i:10.3390/healthcare12090942.

Oguz EG, Karlidere T. The Prevalence and Related Factors of Eating
Disorders and Eating Attitudes Among Balikesir University Students.
Clinical and Experimental Health Sciences. 2022;12(3):636-41.

Brytek-Matera A, Pardini S, Szubert ], Novara C. Orthorexia Nervosa
and Disordered Eating Attitudes, Self-Esteem and Physical Activity
among Young Adults. Nutrients. 2022;14(6):1289. Published 2022 Mar
18. d0i:10.3390/nu14061289

Akdevelioglu Y, Yoriisiin TO. Universite Ogrencilerinin Yeme Tutum ve
Davranglarina {liskin Bazi Faktérlerin Incelenmesi. Gazi Saglik Bilim-
leri Dergisi. 2019;4(1):19-28.

Fortes, L.deS., Kakeshita, I. S., Almeida, S. S., Gomes, A. R., & Ferreira,
M. E. (2014). Eating behaviours in youths: A comparison between fema-

le and male athletes and non-athletes. Scandinavian journal of medicine

& science in sports, 24(1), e62-e68. https://doi.org/10.1111/sms.12098

Reichenberger J, Schnepper R, Arend AK, Blechert J. Emotional eating

in healthy individuals and patients with an eating disorder: evidence

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

from psychometric, experimental and naturalistic studies. Proc Nutr

Soc. 2020;79(3):290-299. doi:10.1017/S0029665120007004

Erkul S. Aile tutumlar1 ve medya faktoriiniin, ergenlik dénemindeki
kadin bireylerin yeme tutumlar1 ve beden imaj kaygisina etkisinin
yeme bozukluklari ile iliskisinin incelenmesi. Diinya Insan Bilimleri

Dergisi. 2024; (1):152-66. https://doi.org/10.55543/insan.1219761

Opyekcin DG, Yildiz D, $ahin EM, Gur S. Depression and Anxiety in
Obese Patients. Turkish Journal of Endocrinology and Metabolism.

2011;15(4):121-24.

Ahmadi, S., Moloodi, R., Zarbaksh, MR. et al. Psychometric properties
of the Eating Attitude Test-26 for female Iranian students. Eat Weight
Disord 19, 183-189 (2014). https://doi.org/10.1007/s40519-014-0106-
7

Costa DG, Carleto CT, Santos VS, Haas V], Gongalves RMDA, Pedrosa
LAK. Quality of life and eating attitudes of health care students. Rev
Bras Enferm. 2018;71(suppl 4):1642-1649. doi:10.1590/0034-7167-
2017-0224

Izydorczyk B, Sitnik-Warchulska K, Lizinczyk S, Lipiarz A. Psychologi-
cal Predictors of Unhealthy Eating Attitudes in Young Adults. Front
Psychol. 2019;10:590.

Pedalino F, Camerini AL. Instagram Use and Body Dissatisfaction:
The Mediating Role of Upward Social Comparison with Peers and
Influencers Among Young Females. Int ] Environ Res Public Health.

2022;19(3):1543.

Kadioglu M, Ergiin A. Universite Ogrencilerinin Yeme Tutumu,
Oz-Etkililik ve Etkileyen Faktérler. Clinical and Experimental Health
Sciences. 2015;5(2):96-104.

Huang Y, Wang C, Tong L. The Reliability and Validation of the Child-
ren’s Eating Attitude Test Among Chinese Samples. Int ] Environ Res

Public Health. 2022;20(1):738.

Oztiirk A, Limnili G, Kartal M. Association Between Eating Disorder
Risk and Family Structure and Social Appearance Anxiety Among
College Freshman. Alpha Psychiatry. 2021;23(1):27-32.

Bat Tonkus M, Damla U. Saglik bilimleri fakiltesi 6grencilerinde yeme
bagimhilig: ve etkileyen faktorler. 4th International Health Sciences
and Life Congress. 2021;739-49.

Siiel E. The Relationship Between Emotional Eating and General He-
alth Among Professional Basketball Players. Prog Nutr. 2020;22(2-S).
Chellappa R, Karunanidhi S, Anna K. Eating attitudes and its psycho-
logical correlates among female college students. *Global ] Human-So-
cial Sci Res*. 2013;13(2):1-10.

Rukavishnikov, G., Verbitskaya, E., Vekovischeva, O., Bobrovsky, A.,
Kibitov, A., & Mazo, G. The association of obesity with eating disorders

risk: online survey of a large cohort of Russian-speaking individuals

Volume 5 Issue 3 | http://jms.yeniyuzyil.edu.tr | Journal of Medical Sciences 169


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

Journal of Medical Sciences

Arastirma Makalesi / Research Article

41.

42.

43.

44.

45.

46.

seeking medical weight correction assistance. Journal of Eating Disor-

ders, 2021, 9. https://doi.org/10.1186/s40337-021-00456-y.

Adamczyk K. An Investigation of Loneliness and Perceived Social
Support Among Single and Partnered Young Adults. Curr Psychol.
2016;35(4):674-689. doi:10.1007/s12144-015-9337-7

Yiiksel BO. Universite Ogrencilerinde Yalnizlik ve Psikolojik Saglamli-
gin Yordayicist Olarak Aleksitimi [Doktora Tezi]. Yildiz Teknik Univer-

sitesi. 2019.

Ho KH, Hung MS, Zhang Y, Bai X, Cheung DS, Chow MC, et al. The
Perceived Relationship Quality with Migrant Domestic Workers is Cor-
related with a Lower Level of Loneliness Among Community-Dwel-
ling Older Adults: A Cross-Sectional Study. Arch Gerontol Geriatr.
2023;109:104952.

Sartkaya HO. Depresyon Belirtileri Gésteren Yetigkinlerin Sosyal ve
Duygusal Yalnizhiklarinin Toplumsal Aidiyet Duygusuyla Iligkisi [Yiik-
sek Lisans Tezi]. Nisantagi Universitesi. 2022.

Aydiner Boylu A, Oztop H. Tek Ebeveynli Aileler: Sorunlar ve Coziim

Onerileri. Sosyoekonomi. Nisan 2013;19(19). doi:10.17233/se.37916

Orug T. Universite Ogrencilerinde Psikososyal Degiskenlere Gore Yal-

47.

48.

49.

50.

51.

nizlik ile Otomatik Diisiinceler {ligkisinin Incelenmesi [Doktora Tezi].

Dokuz Eyliil Universitesi. 2013.

Diehl K, Jansen C, Ishchanova K, Hilger-Kolb J. Loneliness at Univer-
sities: Determinants of Emotional and Social Loneliness among Stu-
dents. Int ] Environ Res Public Health. 2018;15(9):1865. doi:10.3390/
ijerph15091865

Segrin C, Passalacqua SA. Functions of Loneliness, Social Support,
Health Behaviors, and Stress in Association With Poor Health. Health
Commun. 2010;25(4):312-22.

Liang YY, Chen Y, Feng H, Liu X, Ai QH, Xue H, et al. Association of
Social Isolation and Loneliness With Incident Heart Failure in a Popu-

lation-Based Cohort Study. JACC Heart Fail. 2023;11(3):334-44.

Wolters NE, Mobach L, Wuthrich VM, Vonk P, Van der Heijde CM,
Wiers RW, et al. Emotional and Social Loneliness and Their Unique
Links with Social Isolation, Depression and Anxiety. ] Affect Disord.
2023;329:207-17.

Jung FU, Luck-Sikorski C. Overweight and Lonely? A Representative
Study on Loneliness in Obese People and Its Determinants. Obes Facts.

2019;12(4):440-447. doi:10.1159/000500095

170 Journal of Medical Sciences | http:/jms.yeniyuzyil.edu.tr| Volume 5 Issue 3


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

Arastirma Makalesi / Research Article
https://doi.org/10.46629/JMS.2024.165

I Journal of Medical Sciences 2024, 5(4) 171-175

Sodyum Benzoat ve Potasyum Sorbatin
Fibroblast ve Osteoblast Hiicrelerinde Sitotoksik
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Oz

Amag: Gliniimiizde hazir ve paketli gidalarin yayginlasmasiyla
birlikte gida katki maddelerinin kullanimi da hizla artmugtir. Tat-
landiricilar, renklendiriciler, koruyucular ve kivam artiricilar gibi
birgok katki maddesi, bireylerin giinliik yasaminda kaginilmaz
hale gelmistir. Sodyum benzoat ve potasyum sorbat ise 6zellikle
gida ve ilag sanayisinde yaygin olarak kullanilan gii¢lii antimik-
robiyal maddelerdir. Ancak, bu maddelerin bu kadar genis apta
kullaniminin insan saglig: tizerindeki etkileri hakkinda yeterli bi-
limsel veri bulunmamaktadir. Bu belirsizlikler, sodyum benzoat
ve potasyum sorbatin potansiyel zararlarini daha derinlemesine
arastirma gereksinimini dogurmustur. Bu ¢alismanin amaci,
sodyum benzoat ve potasyum sorbatin 1929 fare fibroblast ve
HOB insan osteoblast hiicreleri iizerinde konsantrasyona bagli
olarak sitotoksik etkilerinin gosterilmesini amaglamaktadir.

Yontem: Sodyum Benzoat ve Potasyum Sorbatin sitotoksik et-
kilerinin degerlendirilmesi icin HOB ve L929 hiicre soylarina 24
saat stire 10 farkli konsantrasyonun (0,5mM- 100mM) maruzi-
yeti yapilmis ve MTT yontemi ile hiicre canhilig: belirlenmistir.
Bulgular: MTT testi sonuglarina gore; Sodyum Benzoatin ve
Potasyum Sorbat'n her iki hiicre soyu i¢in 20 mM iizerinde kon-
santrasyona gore anlamli derece artan sitotoksik etkisi oldugu
gosterilmistir. Sodyum Benzoatin L929 ve HOB hiicrelerinde 24
saat i¢in IC50 degerleri sirasiyla; 240,7 ve 99,78 mM; Potasyum
Sorbat'n 1929 ve HOB hiicrelerinde IC50 degerleri sirasiyla;
404,9 ve 122,1mM olarak hesaplanmustir.

Sonug: Gida takviyelerinde ve endiistride en sik kullanilan katki
maddelerinden olan Sodyum Benzoat ve Potasyum Sorbat'in iki
farkl: saglikli hiicre hattinda artan konsantrasyonlarla gosterdigi
sitotoksik etkiler, bu maddelere maruz kalmanin daha kontrollii
bir sekilde gerceklestirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu-
nunla birlikte, bu konsantrasyonlardaki etkileri daha iyi anlamak
i¢in daha ayrintih molekiiler ¢alismalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sodyum benzoat, Potasyum Sorbat, Gida
Katki Maddesi, E202, E212

Abstract

Aim: The rapid increase in the use of food additives has
paralleled the widespread consumption of ready-made and
packaged foods. Additives such as sweeteners, colorants, pre-
servatives, and thickeners have become unavoidable in daily
life. In particular, sodium benzoate and potassium sorbate are
widely used as powerful antimicrobial agents in the food and
pharmaceutical industries. However, there needs to be more
scientific data regarding the effects of their extensive use on
human health. These uncertainties have highlighted the need
for further investigation into the potentially harmful effects of
sodium benzoate and potassium sorbate. This study aims to
assess the cytotoxic effects of sodium benzoate and potassium
sorbate on L929 mouse fibroblast and HOB human osteoblast
cells based on their concentrations.

Methods: To assess the cytotoxic effects of sodium benzoate
and potassium sorbate, HOB and 1929 cell lines were exposed
to 10 different concentrations (ranging from 0.5 mM to 100
mM) for 24 hours. Cell viability was then determined using
the MTT assay.

Results: The MTT test results indicated that sodium benzo-
ate and potassium sorbate significantly increased cytotoxic
effects on both cell lines at concentrations above 20 mM. The
IC50 values of Sodium Benzoate in 1929 and HOB cells for 24
hours were calculated as 240.7 and 99.78 mM, respectively;
the IC50 values of Potassium Sorbate in 1929 and HOB cells
were calculated as 404.9 and 122.1 mM, respectively.

Conclusion: The cytotoxic effects of sodium benzoate and po-
tassium sorbate, among the most used additives in food sup-
plements and industry, observed at increasing concentrations
in two different healthy cell lines indicate that exposure to
these substances should be more carefully controlled. More-
over, more detailed molecular studies are needed to under-
stand these concentrations' effects better.

Keywords: Sodium benzoate, potassium sorbate, food additive,
E202, E212
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1. Giris / Introduction

Gida katki maddeleri, genellikle bozulmay: énlemek,
kiif olusumunu engellemek ve tazeligi korumak ama-
ciyla meyve suyu, gazoz, soya sosu ve krem peynir gibi
islenmis gidalarda yaygin olarak kullanilmaktadir (1).
Sodyum benzoat (E212) ve potasyum sorbat (E202),
kiif bityiimesini inhibe edici, bozulmay1 6nleyici ve
triinlerin tazeligini koruyucu etkileriyle antibakteri-
yel ve antifungal ajanlar olarak gida katki maddeleri
arasinda yaygin sekilde kullanilmaktadir (2, 3). AO-
WHO Ortak Gida Katki Maddeleri Uzman Komitesi
Raporu (JECFA), bu bilesiklerin giivenligini incelemis
ve benzoik asit ve benzoat tuzlar: i¢in kabul edilebilir
giinlitk alim miktarini (ADI) viicut agirlig1 bagina 0-5
mg/kg, sorbik asit ve sorbat tuzlar1 i¢in ise viicut agir-
l1g1 basina 0-25 mg/kg olarak rapor etmistir (2). Bu
koruyucular, yasal olarak gidalarda kullanilmakta olup,
viicut tarafindan izin verilen sinirlarin tizerinde alindi-
ginda zararli etkileri olabilir ve alerjik reaksiyonlara yol
acarak iirtiker, non-immiinolojik temas tirtikeri, astim
gibi reaksiyonlar veya hiicresel toksik etkiler olugtu-
rabilir. Bu nedenle, bu koruyucularin kullanimini si-
nirlayan cesitli diizenlemeler yiiriirlige konulmustur.
Islenmis gidalarda benzoat ve sorbat kullanimina ilig-
kin olarak, FDA, bu maddelerin maksimum sinirlarini
sirastyla %0,1 ve %0,1-0,2 olarak belirlemistir. Ayrica,
AB Yonetmeligi 92/2/EC’ye gore farkli islenmis gida-
lar i¢in benzoat ve sorbatin maksimum seviyeleri 200
mg/L ile 2000 mg/L arasinda belirlenmistir (3, 4).

Sodyum benzoat (SB), benzoik asidin sodyum tuzudur
ve bakteriyel ve fungal bilyiimeyi asidik ortamlarda
inhibe eder. Benzoat yapisinin yiiksiiz olmasi, hiicre
membranlarindan hizla difiize olmasina olanak tanir.
Diisitk organik asitli gida koruyucularinin mayalarin
mitokondriyal DNAsinda mutajen ve prooksidan etki-
ler yarattig1 belirlenmistir. Bu nedenle mayalara kars:
da koruyucu etkisi bulunmaktadir. Oral yolla alinan
sodyum benzoat, sindirim sisteminde hizla absorbe
edilmekte ve yaklasik 1-2 saat sonra plazma konsant-
rasyonunda en yiiksek diizeye ulagmaktadir. Dermal ya
da oral yolla alindiktan sonra karacigerde metabolize
edilerek glisin ile hippiirik asit yapisini olusturur ve
hizli bir sekilde idrar yoluyla atilmaktadir (5). Ancak
bir¢ok ¢aligma, toksisitesi nedeniyle SB'nin gida koru-
yucusu olarak yaygin kullaniminin kisitlanmas: gerek-
tigini gostermistir (6, 7). Kronik maruziyetin trtiker,

anjiyoddem, astim ve ¢ocukluk ¢ag1 hiperaktivitesi ile
iliskili olabilecedi gosterilmistir. Hiicresel toksik etki-
leri, Vicia faba, Allium cepa, ¢in hamsteri ovaryumu,
fibroblast ve insan lenfosit hiicrelerinde yapilan in
vitro ve in vivo ¢alismalarda ortaya konmustur. Ko-
lorektal kolon kanseri hiicrelerinde (HCT-116) SB’nin
hiicre canliligini azalttig1 ve apoptoza neden oldugu,
ayrica memeli hiicrelerinde mitokondriyal DNA ha-
sar1 yarattig1 belirlenmistir (6, 8, 9).

Potasyum sorbat (PS), sorbik asidin potasyum tuzu-
dur ve kiif olusumunu 6nleyici antimikrobiyal 6zellik-
lere sahiptir. PS, meyve suyu, soda, soya sosu, ketcap
gibi islenmis gidalarda yaygin olarak koruyucu olarak
kullanilmaktadir (1, 10). Farmakokinetik acidan,
PSnin oral uygulamadan sonra tamamen absorbe
edildigi ve viicutta dagilim gosterdigi belirtilmistir.
PS, heksanoik aside metabolize edilebilecegi gibi kar-
bondioksit (CO,) ve suya (H,0) oksitlenebilir. %80-
86’s1 akcigerler yoluyla CO, olarak atilirken, %2-10"u
idrar yoluyla tire olarak ve daha diisiik konsantras-
yonlarda mukonik ve sorbik asit olarak atilmaktadir.
Bircok ¢alisma, PSnin cesitli hayvan modellerinde
toksisitesini gostermis olsa da, PSnin cesitli hiicreler
ve hayvanlar {izerindeki toksisite mekanizmasi ile ilgi-
li geliskili veriler bulunmaktadir (10).

Bu ¢alismada sodyum benzoat ve potasyum sorbatin
1929 (fare fibroblast) ve HOB (insan osteoblast) hiicre
soylarinda sitotoksik etkisinin olup olmadiginin aras-
tirllmas1 amaglanmaktadir.

2. Yontem / Method
2.1. Sitotoksisitenin belirlenmesi

Sodyum benzoat (Tekkim, TK.201030.01002, Tiir-
kiye), Potasyum sorbat (Tekkim, TK.200970.01002,
Tiirkiye), Tekkim kimyadan, hiicre kiiltiiri medyum
ve diger soliisyonlar Multicellden (Wisent Biopro-
ducts, St-Bruno, QC, Kanada) satin alindi. Sodyum
Benzoat (SB) ve Potasyum Sorbat (PS)1n sitotoksik
etkisini belirlemek i¢cin 1929 (fare fibroblast) ve HOB
(insan osteoblast) hiicre soylar1 kullanilmistir ve hiic-
reler ATCCden temin edilmistir. Hiicreler %10 fetal
sigir serumu ve %1 penisilin-streptomisin bulundu-
ran DMEM icerisinde ve %5 CO?2 ile 37°Cde inkiibe
edilmistir. Sodyum Benzoat ve Potasyum Sorbatin
500 mM olacak sekilde PBS (Fosfat tuzu tamponu)
igerisinde stok soltisyonlar1 hazirlanmis ve hiicrelere
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0,5, 1, 3, 5, 7, 10, 20, 50, 70 ve 100 mM olarak hazir-
lanmis konsantrasyonlar 24 saat uygulanmistir. MTT
(3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazoli-
um bromide) yontemi, Mosmmann (1983)e gore ya-
pilmigtir (11). MTT testi i¢in hiicreler, kuyu bagina
5x10* hiicre yogunlugunda 96 kuyulu plakalara ekilmis
bir gece boyunca tutunmalar: saglanan hiicreler SB ve
PS'in farkll 10 konsantrasyonuna (0,5-100 mM) ma-
ruz brrakilmigtir. Maruz kalma siiresinin sonunda, her
bir kuyucuga 10 ul MTT soliisyonu (PBSde 5 mg/ml)
eklenmis ve karanlikta 4 saat inkiibe edilmistir. Canli
hiicreler tarafindan olusturulan formazan kristalleri
DMSO ile ¢ozildiikten sonra, mikroplaka okuyucu
(Thermo Scientific Multiskan GO) kullanilarak 570
nmde absorbanslar1 dl¢lilmils ve kontrole gore hiicre
canlilig1 hesaplanmustir.

2.2. Istatistiksel analiz

Deney gruplarina ait ortalama veriler ve + ortalama-
larin standart hatalarin (SEM) degerlendirilmesinde
GraphPad Prism 9.5.1 programi kullanilmistir. Ista-
tistiksel analizler icin One-Way ANOVA yo6ntemi ve
ardindan Dunnettin ¢oklu karsilagtirma testi uygu-
lanmistir. Sonuglarin degerlendirilmesinde p<0.001,
p<0.01 ve p<0.05 anlamlilik seviyesi temel alinmustir.

3. Bulgular/Results

Sodyum Benzoat ve Potasyum Sorbatin fare fibroblast
ve insan osteoblast hiicrelerinde hiicre canliligina olan
etkisi sekil 1'de gosterilmistir. Sonuglarin istatistiksel
degerlendirilmeleri sonrasinda 10 mM iizerinde kon-
santrasyonlarda hiicre canlihiginda konsantrasyona
bagli olarak artan seviyeden anlamli bir azalma bulun-

mugstur. Sodyum benzoat ve Potasyum sorbatn 24
saat maruziyeti sonrasinda elde edilen IC50 degerleri
Tablo 1de verilmistir.

SB = Sodyum Benzoat, PS= Potasyum Sorbat, L929=
fare fibroblast hiicre soyu; HOB= insan osteoblast
hiicre soyu.

4. Tartisma/Discussion

Sodyum benzoat ve potasyum sorbat, diisiik konsant-
rasyonlarda yaygin olarak kullanilan gida koruyu-
cularidir ve Avrupa Ekonomi Toplulugu iilkelerinde
1964’ten bu yana kullanimina izin verilmektedir. Bu
katki maddeleri, genellikle ABDde giivenli olarak
kabul edilen (GRAS) dogrudan gida katki maddeleri
arasinda yer alir. Ancak, kullanildiklar1 gida tirtinleri
ve ilaglar yoluyla biyolojik siireclere dahil olarak bes-
lenme yetersizligine ve gesitli hastaliklara yol agabil-
dikleri, yiiksek dozlarda ise insan sagligina olumsuz
etkilerinin oldugu gosterilmistir (10, 12).

Chaleshtori ve ark. (2018) Iranda yaptiklar1 ¢alisma-
da, bir¢ok paketli gidada bulunan SB ve PS miktarlar1
incelemis ve kronik maruziyetleri hesaplamigtir. Her
ne kadar gidalardaki bu katki maddelerinin tek bagina
yasal sinirlar icinde oldugu bulunsa da, kronik maru-
ziyet hesaplamalar1 sonucunda 6nerilen giinlitk alim
dozlarimin tizerinde bir titketim oldugu gosterilmistir.
Bu ¢aligmada, ortalama kronik maruziyet degerleri SB
i¢in 81 mg/kg, PS icin ise 76 mg/kg olarak belirlen-
mis ve bu sonuglar yaklasgik 1 mM seviyesinde kro-
nik maruziyete isaret etmistir (2). Ulca ve ark. (2013)
tarafindan Tiirkiyede yapilan bagka bir ¢alismada ise,

Tablo 1 Sodyum benzoat ve Potasyum sorbat’in

24 saat maruziyeti sonrasinda elde edilen IC50 (mM) degerleri

SB PS
L929 234,1 404,9
HOB 99,78 122,1

SB = Sodyum Benzoat, PS= Potasyum Sorbat, L929= fare fibroblast hiicre soyu; HOB= insan osteoblast hiicre soyu.
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Sekil 1 Sodyum Benzoat ve Potasyum Sorbat’in hiicre canliligi tzerine etkileri
(*:p<0,05; **:p<0,01; ***:p<0,001). L929: Fare fibroblast hiicreleri, HOB: insan osteoblast hiicreleri.

983 perakende gida 6rnedi incelenmis ve drneklerin
%2,3’tinde sorbik asit ve benzoik asit oranlarinin izin
verilen limitlerin {izerinde oldugu tespit edilmistir
(13).

Yapilan calismalarda, SB»in ve PS1n sitotoksik etkileri
farkli in vitro ve in vivo modellerde arastirilmigtir (14,
15). Sodyum benzoat ve potasyum sorbatin 4 ve 8 mM
konsantrasyonlarinda insan lenfosit hiicrelerinde ge-
notoksik etkiler gozlenmis, ancak bu konsantrasyon-
larda sitotoksik etki goriilmedigi rapor edilmistir (16).
Jurkat hiicrelerinde yapilan baska bir ¢alismada, SB’nin
0,125 mM ile 1 mM konsantrasyonlar1 arasinda, PS’in
ise 5 mM ile 10 mM arasinda doza bagli olarak sitotok-
sisitenin arttig1 gosterilmistir (17). HCT116 kolon kan-
seri hiicreleri tizerinde SBnin etkileri incelendiginde,
6,25 mMdan itibaren 50, 100 ve 200 mM konsantras-
yonlarinda apoptoza bagh hiicre canliliginin azaldig1

belirlenmistir (8). Pongsavee ve Mishra (2021) po-
tasyum sorbatin 0,5-2 mg/ml konsantrasyonlarinda
insan lenfosit hiicrelerinde sitotoksik etkilerinin yani
sira oksidatif stresi artirdigini ve kromozom hasarina
yol actigini gostermistir (18). Benzer sekilde, PS’in
125-1000 pg/ml arasindaki konsantrasyonlarda geno-
toksik etkilerinin oldugu bildirilmistir (19).

Bu ¢aligmada, sodyum benzoat ve potasyum sorbatin,
saglikli hiicre soylar1 olan L929 ve HOB hiicrelerinde
10 mM {izerindeki konsantrasyonlarda hiicre canlili-
ginda azalmaya neden oldugu gosterilmistir. Elde edi-
len sonuglar, SB ve PS'nin sitotoksisitesinin degerlen-
dirildigi diger ¢calismalarla uyumlu bulunmustur

5. Sonug/Conclusion

Sodyum benzoat ve potasyum sorbat igin sirasiyla
onerilen giinliik alim miktarlar1 olan 5 mg/kg ve 25

174 Journal of Medical Sciences | http:/jms.yeniyuzyil.edu.tr| Volume 5 Issue 3


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

Universite Ogrencilerinin Duygusal ve Sosyal Yalniziik Diizeylerinin, Yeme Tutumlarina Etkisi

mg/kg dozlariin molaritesi hesaplandiginda (35 uM
ve 167 uM), bu degerlerin L929 ve HOB hiicrelerinde
hiicre canliliginin azaldig1 konsantrasyonlardan olduk-
ca diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak, bu katki mad-
delerinin gida, endiistri ve kozmetik gibi bir¢ok iiriinde
yaygin kullanilmasi ve yapilan analizlerin de gosterdigi
lizere, ortalama kronik alim miktarinin énerilen dozla-
rin ¢ok iizerinde oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle,
bu maddelere iliskin daha detayli molekiiler ¢caligma-
lara ve iiriinlerdeki miktarlarin analizine yonelik daha
fazla veri sunulmasina ihtiyag vardir.
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Say1n editor,

Derginizin 2024 yili ilk sayisinda yayimlanan ve Oz-
kan tarafindan hazirlanan “Milenyum Oncesi Travma
Yonetiminde Yagananlar-Houston Calismasi” isimli
ilging mektubu biiyiik bir ilgi ile okudum. Yazari trav-
ma yonetiminde milat niteliginde olan Houston Calis-
masint artilar1 ve eksileri ile 6zetleyen ve travma yo-
netiminde yasanan bu major degisim siirecini anlatan
yazilarindan dolay: tebrik ediyorum (1). Literatiirde
ozellikle Prenses Diana olgusu ozelinde de tartigilmis
olan ve yazarinda bahsettigi altin saatler kavramindan
bahsederek tartigmaya katki sunmak istiyorum.

Altin saatler 6zellikle hastane dncesi i¢in kullanilan ve
hastalarin1 travmadan sonraki 60 dakika icinde ileri
tibbi destek tedavisine ulagmas: gerekliligini ifade et-
mektedir. Terminoloji ilk kez Adams Cowley tarafindan
kullanilmistir. Cowley, Ikinci Diinya Savaginin hemen
ardindan Fransa'da Amerika Birlesik Devletleri Ordu-
su'nda ¢alismigtir Burada hastanin travmadan sonraki
bir saat icinde bir cerrahi ekibin hazir bulundugu bir
askeri hastaneye nakledilmesi durumunda bir¢ok ciddi
travmatik yaralanmanin stabilize edilebilecegini goz-
lemledi. Bu gozlemlerine dayanarak Birlesik Devlet-
lerdeki saglik sistemin yapilanmasinda 6nemli 6neride
bulundu (2). Hastalarin hava yolu ile de kabul edilebil-
digi Baltimore’s Shock Trauma Institute i kurdu. Bu
merkez halen Adams Cowley Shock Trauma Center
isimli travma merkezi Cowley’in 6n gordiigii sekilde
bolgenin travma olgularini karsilamakta diinya gene-
linden saglik profesyonellerinin egitimine katki sun-
maktadir. Bu merkez ile ilging bir anekdot ise merkez
kuruldugunda Cowley’in, kisith kaynaklar: etkin kul-
lanmak adina, personel arasinda popiiler olmamalari
ve ¢alinma olasiliklarinin az olmasi nedeniyle pembe
onliiklerin se¢ilmis olmasidir. Merkezde halen pembe
onliik ile hizmet vermektedir.

Altin saatlerin 1970’lerin ortalarinda ortaya konulma-
sindan sonra bu dénemi hasta yararina degerlendiril-
mesi i¢in iki ekol ortaya ¢ikmistir. Bunlardan ilki “stay
and play” dir ki; travma sonrasi hastanin ilk stabilizas-
yonun olay yerinde ve ilk tibbi temas ile yapilmasidir.
Ikincisi ise “scoop and run” dir ki; hastanin travma
alanindan bir an dnce ileri tedavinin uygulanabilecegi
merkeze transfer edilmesi gerekliligini ifade eder (3).

Prenses Diana Paris’te meydana gelen kazadan sonra
medyaya yansidig1 sekli ile bilinci agik idi. Tibbi yo6-
netimi icin o dénemde Pariste uygulanmakta olan
stay and play prosediirii uygulandi. Yakinda bulunan
Pitié-Salpétriere Hospital e nakli yerine olay yerinde
110 dakika boyunca ambulansta miidahale edildi ve
stabilizasyonu i¢in calisildi. Literatiirdeki tartisma
Prenses Diana ‘nin scoop and run prosediirii ile yone-
tilse idi hayatta kalabilecegi yoniindedir (4).

Bu konuyu aydinlatan, iki protokol arasinda karsi-
lagtirma imkani sunan ve bu konuda kirilma noktas:
olarak kabul edilen literatiir ise “The OPALS Major
Trauma Study: impact of advanced life-support on
survival and morbidity” isimli Ontario Prehospital
Advanced Life Support (OPALS) ¢alismasidir. OPALS
calismasi, 17 sehirde yiiriitillen bir kontrollii klinik
Oncesi-sonrasi ¢aligmasidir. Bu ¢alisma icin parame-
diklere Canadian Medical Association's Emergency
Medical Technician Level III standartlarin: karsilaya-
cak sekilde egitim verilmisdi. Hastalar, ciddi travma
geciren yetiskin hastalar temel yasam destegi uygula-
nan ve ileri yasam destegi uygulan (paramediklerin
entiibasyon yapma ve intravendz sivi ve ila¢ verme
yetenegine sahip oldugu asama) olarak gruplanmig-
t1. Primer sonlanim noktasi, hastaneye taburculukta
sagkalim idi. Toplam 2867 hastanin dahil edildigi ¢a-
lisgmada gruplar aras: fark gortilmedi ancak Glasgow
Koma Skalasi skoru 9'un altinda olan hasta grubunda
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paramedikler tarafindan ileri yagam destegi uygulanan
hastalarda sagkalim oraninin daha diisiik oldugu ra-
porlandi. Caligma sonuglarini yorumlayan OPALS ¢a-
ligma grubu ciddi travma gegiren hastalar i¢in hastane
oncesi ileri yasam destegi 6nlemlerinin endikasyonla-
rin1 ve uygulamasini dikkatle yeniden degerlendirmesi
gerektigini ve yanlis yerlestirilmis tiiplerin, hipoksi ve
hiperkapnenin zararli etkilerini 6nlemek i¢in, travma
hastalarinin hastane éncesi rutin entiibasyonundansa
stirekli nabiz oksimetresi ve end-tidal karbondioksit iz-
lenmesini 6nerdi. Caligma grubu ¢alisma tasariminin

randomize kontrolli ¢calismadansa, 6ncesi-sonrasi ¢a-
ligmast seklinde yapilmasinin etik kaygilar nedeniyle
oldugunu acik yiireklilikle ifade etmistir (5).

Sonug olarak; altin saatlerin hasta yararina en efektif
sekilde degerlendirilmesi icin glintimiizde literatiir
hastalarin ilk temastan sonra uygun travma merkez-
lerine transfer edilmesini dnermektedir.

Received/Gelis Tarihi: 14.04.2024
Accepted/Kabul Tarihi: 13.10.2024

Volume 5 Issue 3 | http://jms.yeniyuzyil.edu.tr | Journal of Medical Sciences 177


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

I Journal of Medical Sciences 2024, 5(4) 178-179

Saglik Trendlerinin Belirlenmesinde Dijital

Platformlardan Elde Edilen Verilerin Rolii
The Role of Data From Digital Platforms in Identiying Health Trends

Bahaeddin ONUR', Hakan Bans DEMIRTAS', Arif GULMEZ?

BO: 0009-0008-0174-5801 HBD: 0000-0001-9221-3692 AG: 0000-0001-6928-3633

"DPHCC-WIC, Doha-Qatar
2PHCC-Family Medicine, Doha-Qatar

Sayin Editor,

Kopriilii ve arkadaslarinin derginizin besinci cilt ikin-
ci sayisinda yaymladigi “Saglik Etki Degerlendirmesi
(SED) Kavramu ve Tiirkiye Deneyimi” baglikli ¢caligma-
y1 ilgiyle okudum (Ké&priilii ve ark, 2024). SED, iilke-
mizde uygulanmaya baglayan 6nemli bir kavramdir.
Yazarlara tilkemizde de uygulanmaya baslanmis olan
saglik etki degerlendirilmesi (SED)” kavramu ve tilke-
mizdeki durumunu tartigan ilging yazilarindan dolay1
tesekkiir ediyorum. Bununla birlikte ¢alismanin tar-
tismasina katki sunmak ve dergi okurlarina farkli bir
perspektif kazandirmak adina infodemiyoloji kavra-
mindan bahsetmek istiyorum.

Infodemioloji, internet ve diger dijital platformlarda-
ki veri akigini inceleyen ve bu verilerden saghkla ilgili
davranislar1 ve egilimleri anlamaya ¢aligan bir bilim
dalidir. Bu disiplin, hastalik salginlar: gibi olaylarda,
insanlarin internet arama aligkanliklari, sosyal medya
etkilesimleri ve diger djjital izlerini analiz ederek has-
taliklarin yayilma hizi ve kapsami hakkinda onemli
ipuglari saglar. Infodemioloji, bu verileri analiz ederek
saglik hizmetlerinin planlanmasi, epidemiyolojik ¢alis-
malarin desteklenmesi ve halk saglhigi politikalarinin
olusturulmas: gibi alanlarda faydali bilgiler sunmay1
amaglar (Ozdemir, 2023).

Saglik alaninda infodemioloji, ¢esitli sekillerde kulla-
nilabilir:

Salgin hastaliklarin izlenmesi ve tahmininde,internet
arama verileri ve sosyal medya analizleri, salgin hasta-
liklarin erken tespit edilemsinde 6rnegin grip gibi bu-
lagic1 hastaliklarin yayilmasinda sezonluk trendlerini
izlemek veya yeni bir salginin ilk belirtilerini tanimla-
mak i¢in bu veriler degerli ipuglar1 saglayabilir (Eroglu
ve ark, 2021).

Infodemiolojinin bir bagka kritik yonii, halk saglig:
politikalarinin olusturulmasida rol oynayabilir. Info-

demiolojik veriler tizerinden yapilan analizler, saglik
sorunlarini anlamak ve obezite gibi yaygin kronik
problemlerle ilgili dnleyici stratejiler gelistirmek igin
dijital izlerin analizi kullanilabilir (Alsaqqa ve ark,
2023).

Ayrica, infodemioloji saglik hizmetlerinin planlan-
mas1 i¢in de faydalidir bir rol oynayabilir. Belirli
bolgelerde saglik hizmetlerine erisim eksikliklerinin
belirlenmesi veya kronik hastaliklarin izlenmesi igin
dijital izlerin kullanilabilinir (Chao ve ark, 2023).

Saglik davraniglarini anlama konusunda ise internet
arama verileri ve sosyal medya etkilesimleri, insan-
larin saglikla ilgili arama ve etkilesimlerini analiz
ederek, belirli saglik sorunlarina iliskin algilarini ve
davraniglarini anlamak i¢in kullanilabilir. Bu, saglik
egitimi ve bilin¢lendirme kampanyalarinin etkinligi-
ni artirmak icin degerli bir arag olabilir (Chen ve ark,
2009).

Infodemioloji, saglik alaninda dijital verilerin analizi
ve yorumlanmasiyla hastalik salginlarimin izlenme-
si ve halk saglig1 sorunlarinin degerlendirilmesini
saglayan bir disiplindir. Bu kavramin yani sira, info-
veillance ve big data gibi iliskili kavramlar da saglik
alanindaki bilgi ve veri yonetimi agisindan 6nemlidir
(Eysenbach, 2009).

Infoveillance, dijital izlerin kullanilmasiyla halk sagl-
g1 sorunlarini izlemeyi ve degerlendirmeyi ifade eder.
Bu, internet arama verileri, sosyal medya etkilesimle-
ri ve diger dijital izlerin analizi yoluyla belirli saglik
sorunlarinin yayilma egilimlerinin ve halkin saghkla
ilgili davraniglarinin izlenmesini igerir. Infoveillance,
hastalik salginlarinin erken tespiti, hastalik yayilma
modellerinin belirlenmesi ve halk saglig: politikalari-
nin olusturulmasida 6nemli bir rol oynar.

Big data ise biiyiik veri kiimelerinin analizi ve yorum-
lanmasiyla ilgilenir. Bu, ¢esitli kaynaklardan toplanan
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biiyitk miktarda verinin incelenmesini ve anlamlandi-
rilmasini icerir. Saglik alaninda big data analizi, hastalik
yayllma modellerinin belirlenmesi, tedavi etkinliginin
degerlendirilmesi ve kisisellestirilmis tibbi uygulama-
larin gelistirilmesi gibi bircok alanda kullanilir (Belle
ve ark, 2015). Bu, saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi ve
hastalarin daha iyi bakim almalarina yardimei olur.

Bu kavramlar, infodemiolojinin saghk alanindaki uy-
gulamalarini anlamak agisindan énemlidir. infodemi-
oloji, infoveillance ve big data analizi bir araya geldi-
ginde, hastalik salginlarinin izlenmesi ve halk saglig
politikalarinin gelistirilmesi gibi alanlarda kapsaml
bir yaklasim sunar. Bu disiplinlerin entegrasyonu, veri
odakli karar alma siireglerini giiglendirir ve toplum
sagligini korumak icin daha etkili stratejiler gelistiril-
mesine olanak tanir (Eysenbach, 2009).

Sonug olarak, infodemioloji, dijital platformlardan
elde edilen verilerin analizi ile saglikla ilgili karar alma
stireclerine 6nemli katkilarda bulunabilir. Bu alandaki
aragtirmalarin desteklenmesi, toplum sagliginin ko-

runmasi ve gelistirilmesi agisindan son derece 6nem-
lidir.
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Dear Editor,

Artificial intelligence (AI) is increasingly recognized
for its transformative potential in healthcare, particu-
larly in emergency medicine. The fast-paced, high-
stakes nature of emergency departments (EDs) de-
mands rapid decision-making, often under significant
time and resource constraints. Al-driven solutions
have already demonstrated their ability to enhance
diagnostic accuracy, improve triage processes, and
optimize resource allocation in emergency settings.
However, AT’s potential extends beyond clinical prac-
tice into the realm of medical education, where large
language models (LLMs) may offer novel opportunities
for training future emergency medicine professionals.

Recent advancements in Al have enabled the develop-
ment of sophisticated diagnostic tools that can assist
clinicians in managing critical patients more effective-
ly. For instance, AI models have been employed to in-
terpret medical imaging, such as chest X-rays or CT
scans, with high precision, aiding in the timely diagno-
sis of life-threatening conditions like pneumothorax,
pulmonary embolism, or stroke (1). Additionally, AI
algorithms integrated into ED workflows have shown
promise in triaging patients by predicting mortality
risk, the need for urgent interventions, and the likeli-
hood of admission to the intensive care unit (2). These
applications improve patient outcomes and reduce the
cognitive burden on healthcare providers during peak
periods of ED crowding.

Despite these advances, the widespread clinical adop-
tion of Al in emergency medicine has been slow. Many
existing Al applications remain confined to retrospec-
tive studies, and their impact on patient outcomes in
real-time clinical settings has yet to be fully realized
(3). To address this, prospective trials and external
validation of Al systems are crucial. Furthermore, in-

tegrating Al into the daily operations of EDs requires
addressing key challenges, such as ensuring algorithm
transparency, gaining clinician trust, and navigating
ethical and legal concerns. Developing interpretable
and explainable AI models, allowing clinicians to un-
derstand the rationale behind AI-driven decisions, is
essential to overcoming these barriers (4).

In addition to its clinical utility, Al—particularly in
the form of LLMs—holds significant potential in med-
ical education (5). Emergency medicine is a field that
relies heavily on the ability to make quick, informed
decisions under pressure. LLMs can serve as a pow-
erful educational tool, simulating real-world clinical
scenarios that allow students and residents to prac-
tice decision-making in a controlled environment. By
analyzing large datasets of medical cases and patient
outcomes, LLMs can provide tailored feedback, help-
ing learners identify gaps in their knowledge and im-
prove their clinical reasoning skills. Moreover, LLMs
can facilitate self-directed learning by answering
complex medical queries, guiding students through
differential diagnosis, and suggesting evidence-based
treatment options. This interactive approach to learn-
ing could revolutionize the way emergency medicine
is taught, ensuring that future healthcare providers are
better prepared to manage the dynamic challenges of
the ED.

The integration of Al into emergency medicine edu-
cation also aligns with the increasing digitization of
healthcare. As Al continues to play a larger role in clin-
ical practice, medical professionals must be equipped
with the knowledge and skills to work alongside these
technologies. Therefore, Medical education programs
must adapt to incorporate Al literacy into their cur-
ricula, ensuring that graduates are proficient in us-
ing AI tools and capable of critically evaluating their
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strengths and limitations. This will foster a new gener-
ation of clinicians who are both technologically adept
and deeply attuned to the nuances of patient care.

In conclusion, Al is poised to enhance emergency
medicine in clinical practice and medical education
significantly. Its ability to improve diagnostic accuracy,
optimize triage, and support decision-making can lead
to better patient outcomes, especially in time-sensitive
environments like the ED. At the same time, LLMs offer
innovative solutions for training the next generation of
emergency physicians, fostering a deeper understand-
ing of clinical decision-making. As Al technologies
continue to evolve, their successful integration into
emergency medicine will depend on rigorous valida-
tion, ethical considerations, and a concerted effort to
prepare clinicians for the Al-driven future.

Received/Gelis Tarihi: 02.10.2024
Accepted/Kabul Tarihi: 22.10.2024

References

1.

Andersson P, Johnsson J, Bjérnsson O, et al. Predicting neurological
outcome after out-of-hospital cardiac arrest with cumulative infor-
mation; development and internal validation of an artificial neural

network algorithm. Crit Care. 2021;25;25(1):83.

Morris RS, Tignanelli CJ, deRoon-Cassini T, Laud P, Sparapani R.
Improved Prediction of Older Adult Discharge After Trauma Using a
Novel Machine Learning Paradigm. J Surg Res. 2022; 270:39-48.

Piliuk K, Tomforde S. Artificial intelligence in emergency medicine. A

systematic literature review. Int ] Med Inform. 2023;180:105274.

Chenais G, Lagarde E, Gil-Jardiné C. Artificial Intelligence in Emer-
gency Medicine: Viewpoint of Current Applications and Foreseeable

Opportunities and Challenges. ] Med Internet Res. 2023;23;25:e40031.

Buz M, Demirhan R. Large Language Model and Medical Education:
Evaluation of Human and Artificial Intelligence Responses to Thoracic

Surgery Questions. South Clin Ist Euras. 2024; 35(3): 209-12.

Volume 5 Issue 3 | http://jms.yeniyuzyil.edu.tr | Journal of Medical Sciences 181


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

I Journal of Medical Sciences Alan Editérleri / Field Editors

ALAN EDITORLERI / FIELD EDITORS

Prof. Dr. Gokhan ORAL
Adli Tip Alan Editert

Prof. Dr. Tilay iREZ
Androloji Alan Editért

Doc. Dr. Itir ERKAN
Biyoloji Alan Editoru

Prof. Dr. Cemal CiNGi
Cerrahi Alan Editort

Prof. Dr. Hatice GOKALP
Dis Hekimligi Alan Editor(i

Prof. Dr. Giil BAKTIR
Farmakoloji ve Eczacilik Alan Editort

Prof. Dr. Asiye NURTEN
Genel ve Dahili Tip Alan Editort

Prof. Dr. Bedia PALABIYIK
Genetik ve Kalitim Alan Editért

Prof. Dr. 0guz KARAMUSTAFAQGLU
Psikiyatri Alan Editort

Prof. Dr. Nur TUNALI
Sagdlik Bilimleri ve Hizmetleri Alan Editor(

Prof. Dr. Mehmet UNAL
Spor Bilimleri Alan Editort

Prof. Dr. Gmer BENDER
Temel Saglik Hizmetleri Alan Edit6rd

Prof. Dr. Hiiseyin Avni SONMEZ
Tibbi Arastirmalar Deneysel Alan Editarl

Prof. Dr. Meltem UZUN

Tibbi Laboratuvar Teknolgjisi Alan Editort

Prof. Dr. Serap Anett AKGUR
Toksikoloji Alan Editart

182 Journal of Medical Sciences | http:/jms.yeniyuzyil.edu.tr| Volume 5 Issue 3


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr




Volume 5 Issue 4 | October 2024

DOI Prefix: 10.46629

ISSN 2687-5349
e-ISSN 2687-5411

Yeni YUzyil Journal of Medical Sciences

Editérden / Editorial
Nurcan Hamzaoglu, Elif Sahin

Kapsamli Cinsellik Egitimi Nedir? Neden Onemlidir?
What is Comprehensive Sexuality Education? Why is it Important?

Sevcan Karatas

Nanolif ilag Tasiyici Sistemleri Ve Uygulamalari
Nanofiber Drug Delivery Systems And Applications

Egemen Uzel

Ani Isitme Kaybi Tani ve Tedavisi
DIAGNOSIS and Treatment of Sudden Hearing Loss

Ahmet Hamdi Kepekgi

Yapay Zeka Otoloji ve Odyoloji Alanlarina Ne Yenilikler Getirdi?

What Innovations Has Artificial Intelligence Brought to the Fields of Otology and
Audiology?

Miimtaz Taner Torun

Universite Ogrencilerinin Duygusal ve Sosyal Yalnizlik Diizeylerinin, Yeme
Tutumlarina Etkisi

The Effect of University Students' Emotional and Social Loneliness Levels on
their Eating Attitudes

Merve Bat Tonkus, Rukiye Sevindik, Fatma Oger, Onur Yilmazel,

Umut Kadir Temel, Elif Korkmaz, Erva Merve Dilmag

Sodyum Benzoat ve Potasyum Sorbatin Fibroblast ve Osteoblast Hiicrelerinde
Sitotoksik Etkilerinin Degderlendirilmesi

Evaluation of Cytotoxic Effects of Sodium Benzoate and Potassium Sorbate on
Fibroblast and Osteoblast Cells

Simge Kara Ertekin

Sodyum Benzoat ve Potasyum Sorbatin Fibroblast ve Osteoblast Hiicrelerinde
Sitotoksik Etkilerinin Degerlendiriimesi

Evaluation of Cytotoxic Effects of Sodium Benzoate and Potassium Sorbate on
Fibroblast and Osteoblast Cells

Serdar Ozdemir

Saglik Trendlerinin Belirlenmesinde Dijitay Platformlardan Elde Edilen Verilerin Rolu
The Role of Data From Digital Platforms in Identifying Health Trends
Bahaeddin Onur, Hakan Baris Demirtas, Arif Giilmez

The Potential Role of Artificial Intelligence in Emergency Medicine and Medical
Education
Acil Tip ve Tip Egitiminde Yapay Zekanin Potansiyel Rolu

Omerul Faruk Aydin


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk117694245
	_Hlk117689565
	_Hlk121076814
	_Hlk121152073



