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Yeni Yiizyil Journal of Medical Sciences

Doc. Dr. Nurcan Hamzaoglu
IYYU Fen Edebiyat Fakliltesi Psikoloji BOIUm(U

Istanbul Yeni YUzyil University Faculty Of Sciences
And Literature Department of Psychology

Yeni Yuzyll Journal of Medical Sciences’in bu
sayisinda, saglik bilimlerinin farkli alanlarindan
guncel, 6zgin ve c¢ok disiplinli c¢alismalar siz
degerli okuyucularimizla bulusturmanin mutlulugunu
yaslyoruz. Bu sayida yer alan derleme ve arastirma
makaleleri; molekller biyolojiden psikososyal
faktorlere, klinik dis hekimliginden halk sagligina
uzanan genis bir perspektifte gincel bilimsel
tartismalara katki sunmaktadir.

Derleme boliminde, NRF2’nin kanserde stres odakli
sinyallesme ve metabolik yeniden programlamadaki
rolinu ele alan ¢alisma, kanser biyolojisinde hiicresel
stres yanitlarinin 6nemini vurgularken; yetigkinlerde
algilanan duygusal siddetin empatik ve sosyal
Ozyeterlik Uzerindeki etkisini inceleyen derleme, ruh
sagligl alaninda psikososyal etmenlerin belirleyici
roliine dikkat cekmektedir.

Aragtirma  makaleleri  boéliminde yer alan
bibliyometrik calismalar, saglk bilimlerinde akademik
Uretimin yénelimlerini ortaya koymaktadir. Ayrica
kozmetik Urlnlerde agir metal varligini inceleyen
arastirma, halk saghgi ve tuketici glivenligi agisindan
6nemli bulgular sunmaktadir.

Bu sayida yer alan galismalarin, disiplinler arasi bilgi
Uretimine degerli katkilar saglayacagina inaniyor;
emegdi gecen tum yazarlarmiza, hakemlerimize ve
yayin kurulu Gyelerimize tesekkir ediyoruz.

Doc. Dr. Nurcan Hamzaoglu
Bas Editor
Yeni Ylzyil Journal of Medical Sciences

Dr. Oiretim Uyesi Elif Sahin
IYYU Eczacilk FakUltesi

Istanbul Yeni YUzyil University Faculty of Pharmacy

In this issue of the Yeni Yuzyil Journal of Medical

Sciences, we are pleased to present current, original,
and multidisciplinary studies from various fields of
health sciences. The review and research articles
featured in this issue contribute to contemporary
scientific discussions across a broad spectrum,
ranging from molecular biology to psychosocial
factors, from clinical dentistry to public health.

In the review section, the article addressing the role
of NRF2 in stress-driven signaling and metabolic
reprogramming in cancer highlights the importance
of cellular stress responses in cancer biology, while
the review on perceived emotional violence in adults
draws attention to the critical role of psychosocial
factors in mental health and individual functioning.

The bibliometric studies included in the research
section reveal trends in academic knowledge
production within health sciences. In addition, the
study examining heavy metal content in cosmetic
products provides important insights into public
health and consumer safety.

We believe that the studies presented in this issue
will make valuable contributions to interdisciplinary
knowledge production. We would like to thank all
authors, reviewers, and editorial board members for
their contributions.

Assoc. Prof. Dr. Nurcan Hamzaoglu
Editor-in-Chief
Yeni Yuzyil Journal of Medical Sciences
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NRF2'nin Kanserde Stres Odakh Sinyallesme ve
Metabolik Yeniden Programlamadaki Rolil

The Role of NRF2 in Stress-Driven Signaling and Metabolic Reprogramming in Gancer
Vida POURTEIMOOR*2, ilhan YAYLIM?

VP: 0000-0002-8527-9615

IY: 0000-0003-2615-0202

"Institute of Graduate Studies in Health Sciences, istanbul University, istanbul, Tiirkiye
2Department of Molecular Medicine, Aziz Sancar Institute of Experimental Medicine, istanbul, Tarkiye

Ozet

Timor hiicreleri, hipoksi, oksidatif stres ve
terapotik etkiler gibi ¢evresel streslere yanit
olarak enerji metabolizmalarini yeniden
programlama yetenegi kazanir. Bu adaptif
degisimi yonlendiren temel faktorler arasinda,
redoks homeostazi ve ara metabolizmanin ana
transkripsiyonel diizenleyicisi olan Nrf2 ve
iliskili sinyal yolu aktivasyonlar1 yer almaktadir.
Nrf2'nin glikoliz, lipit metabolizmas1 ve amino
asit doniisiimiinii diizenlemede rol oynadig1
ve bunlarin her birinin ila¢ direncinin ortaya
c¢ikmasina ve siirdiiriilmesine de katkida
bulundugu bilinmektedir. Aktive Nrf2,
glutatyon biyosentezi, NADPH rejenerasyonu
ve ksenobiyotik metabolizmasinda rol oynayan
sitoprotektif genlerin promotorlerindeki
ARE'lere baglanarak gerek tlimor ilerlemesini,
gerekse de p53 birikimini destekleyerek hiicre
Oliimiinli baslatabilir. Antioksidan savunma
ve detoksifikasyonda rol oynayan genlerin
transkripsiyonel aktivasyonu yoluyla Nrf2,
kanser hiicrelerini oksidatif hasardan ve
kemoterapdtik etkilerden korur. Nrf2 glikasyon
yollarimi hedeflemek, pro-oksidan tedavilerin
etkinligini arttirmada ve tiimor antioksidan

savunmalarini zayiflatmada bir strateji olarak
onemlidir. Tiim bu transkripsiyonel yeniden
programlamalar, ROS'un detoksifikasyonunu,
redoks homeostazinin restorasyonunu ve
oksidatif lezyonlarin onarimini kolaylastirarak
hiicresel sagkalimi destekler. Bazal kosullar
altinda, Nrf2 sitoplazmada Keapl tarafindan
ubikitinlenir ve pargalanir. Tiimorigenezde
onkometabolit birikiminden kaynaklanan
artan ROS seviyeleri, Keap]1 {izerindeki sistein
kalintilarin1 degistirerek, Nrf2'yi par¢alanmak
iizere hedefleme yetenegini zayiflatir. Bu
durum, Nrf2'nin ¢ekirdege taginmasina ve
burada ARE tarafindan yonlendirilen genlerin
transkripsiyonunu aktive ederek hiicresel
antioksidan kapasitesini artirmasina ve oksidatif
stres altinda hayatta kalmay1 desteklemesine
olanak tanir. NRF2'nin kanserde bahsedilen
tiim bu yeniden programlama siiregleri, 6zellikle
glikoliz, glutaminoliz ve redoks tamponlamasi,
kanser hiicrelerinde anabolik biiylimeyi
igceren metabolik reprogramlanmay1 ve stres
adaptasyonunu desteklemesi agisindan kritik
Ooneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Nrf2, stres, metabolik
yeniden programlama, kanser, terapotik direng

Sorumlu Yazar / Corresponding Author: ilhan YAYLIM
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Abstract

Tumor cells acquire the ability to reprogram
their energy metabolism in response to
environmental stresses such as hypoxia,
oxidative stress, and therapeutic effects. Key
factors driving this adaptive shift include
Nrf2, a master transcriptional regulator
of redox homeostasis and intermediary
metabolism, and activation of associated
signaling pathways. Nrf2 is known to
play a role in regulating glycolysis, lipid
metabolism, and amino acid turnover, each
of which contributes to the emergence and
maintenance of drug resistance. Activated
Nrf2 can bind to AREs in the promoters of
cytoprotective genes involved in glutathione
biosynthesis, NADPH regeneration, and
xenobiotic metabolism, thereby promoting
both tumor progression and cell death by
promoting p53 accumulation. Through
transcriptional activation of genes involved in
antioxidant defense and detoxification, Nrf2
protects cancer cells from oxidative damage
and chemotherapeutic effects. Targeting
Nrf2 glycation pathways is important as a

Introduction

Nrf2, encoded by Nfe212, is a master transcriptional
regulator that orchestrates the cellular defense
program against oxidative and electrophilic stress by
coordinating a broad gene network responsible for
redox homeostasis, phase II detoxification, xenobiotic
metabolism, and cytoprotection (1, 2). Through
selective binding to the antioxidant response element
(ARE), a conserved cis-regulatory motif, Nrf2
governs the transcription of multiple defense genes—
including GCL, Txnrdl, NQOI1, and HMOXI1—
thereby establishing a core mechanism for redox-
sensitive gene regulation (3). Beyond its canonical
role in redox control, accumulating evidence
indicates that NRF2 is embedded within broader
oncogenic signaling circuits, including the PI3K/

strategy to enhance the efficacy of pro-oxidant
therapies and weaken tumor antioxidant
defenses. All of these transcriptional
reprogrammings promote cellular survival
by facilitating the detoxification of ROS,
restoration of redox homeostasis, and repair
of oxidative lesions. Under basal conditions,
Nrf2 is ubiquitinated and degraded in the
cytoplasm by Keapl. Increased ROS levels
resulting from oncometabolite accumulation
in tumorigenesis modify cysteine residues
on Keapl, weakening its ability to target
Nrf2 for degradation. This allows Nrf2 to
translocate to the nucleus, where it activates
the transcription of ARE-driven genes,
enhancing cellular antioxidant capacity and
supporting survival under oxidative stress. All
of these reprogramming processes mentioned
by NRF2 in cancer, particularly glycolysis,
glutaminolysis,andredox buffering, arecritical
for supporting metabolic reprogramming and
stress adaptation, including anabolic growth
in cancer cells.

Keywords: NRF2, stress, metabolic
reprogramming, cancer, therapeutic resistance

AKT axis, pro-inflammatory NF-kB pathways, and
developmental programs such as Hedgehog signaling,
which are frequently deregulated in gastrointestinal
malignancies (4).

Nrf2 is a member of the Cap ‘n’ Collar (CNC) basic
leucine zipper (bZIP) transcription factor family,
alongside Nrfl and Nrf3, which collectively shape
cellularredox and metabolicadaptation (5). This family
also includes the transcriptional repressors Bachl
and Bach2, which antagonize Nrf2 by competitively
binding ARE sequences under homeostatic
conditions, thereby constraining cytoprotective gene
expression (5, 6). Structurally, Nrf2 harbors a CNC
motif and seven Nrf2-ECH homology domains that
regulate transcriptional activity, protein stability,
and cofactor binding (7). Central to its degradation
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https://jms.yeniyuzyil.edu.tr

1 Journal of Medical Sciences

Derleme / Review

is the N-terminal Neh2 domain, which enables high-
affinity interaction with Kelch-like ECH—-associated
protein 1 (Keapl), a cysteine-rich adaptor protein
tethered to the actin cytoskeleton. Keapl recruits
Nrf2 to the Cullin-3 (Cul3) E3 ubiquitin-ligase
complex, promoting constitutive ubiquitination and
proteasomal degradation, thereby maintaining low
basal Nrf2 activity and tight repression of ARE-
dependent transcription (8).

Metabolic rewiring is a hallmark of tumor progression,
particularly in digestive system cancers where
hypoxia, inflammation, and nutrient fluctuations
impose strong selective pressures. Nrf2 has emerged
as a major regulator of this adaptive interface by
modulating glycolysis, glutaminolysis, mitochondrial
respiration, lipogenesis, and PPP flux (9). In gastric
cancer, CHFR has been shown to promote epithelial—
mesenchymal transition and metastatic dissemination
by activating AKT and ERK signaling through an
NRF2-dependent increase in reactive oxygen species,
thereby linking oncogenic kinase cascades to the NRF2
redox program in vivo and in vitro (4). In colorectal
cancer, enforced Nrf2 overexpression augments AKT
and ERK phosphorylation, accelerates tumor growth,
and enhances invasive behavior, whereas Nrf2
knockdown reverses these phenotypes and reduces
xenograft burden(10). These data collectively position
NRF2 both upstream and downstream of PI3K/AKT
signaling modules that drive growth and survival in
GI tumors.

Classical and contemporary studies demonstrate
that Nrf2 enhances NADPH generation, supports
glutathione biosynthesis, and preserves thiol redox
balance—functions that collectively sustain survival
under oxidative or therapeutic stress (8,9). Recent
multi-omics analyses and ~13C metabolic flux
experiments further support a model in which Nrf2
rewires central carbon metabolism to maintain
biosynthetic and antioxidant capacity during
malignant progression (11).

Aerobic glycolysis (the Warburg effect) is one
of the most extensively characterized metabolic
adaptations in pancreatic ductal adenocarcinoma
(PDAC), colorectal cancer (CRC), and gastric cancer
(GC). Notably, ionizing radiation promotes strong
Nrf2 activation in PDAC, leading to transcriptional

upregulation of glycolytic enzymes, enhanced lactate
output, and reinforcement of a pro-survival metabolic
state (12, 13). Inhibition or knockdown of Nrf2
restores radiosensitivity in resistant PDAC models,
demonstrating that Nrf2-dependent metabolic
rewiring is a critical determinant of radiation tolerance
(13, 14). Similar findings have been reported in CRC
and HCC, suggesting a pan-GI metabolic phenotype
in which Nrf2 sustains redox and bioenergetic fitness
under stress (15, 16). It is important to mention
that a major conceptual expansion in Nrf2 biology
has emerged from the discovery of a glycation—
deglycation regulatory axis. The seminal study
demonstrated that Nrf2 undergoes spontaneous non-
enzymatic glycation at lysine and arginine residues,
which suppresses its transcriptional activity unless
reversed by fructosamine-3-kinase (FN3K) (17).

Loss of FN3K impairs Nrf2 binding to ARE-
containing promoters, markedly reduces transcription
of canonical targets such as NQO1, TXNRDI1, and
GPX2, and diminishes cellular antioxidant capacity.
Structural studies have further elucidated the
mechanistic basis of FN3K activity. The crystal
structure of human FN3K reveals a kinase-like fold
containing conserved active-site motifs that mediate
MgATP coordination and catalytic phosphorylation of
Amadori-modified lysines (18). Biochemical assays
corroborate that FN3K phosphorylates fructosyl-
lysine adducts on NRF2 through an ordered catalytic
mechanism, thereby enabling subsequent deglycation
and restoration of transcriptional function (19).
Complementary reviews propose FN3K inhibition as a
therapeutic strategy to attenuate Nrf2 hyperactivation
in cancer, highlighting its emerging translational
relevance (20).

Beyond oxidative cues, Nrf2 is activated by
amino-acid deprivation and ER stress through a
conserved nutrient-sensing pathway involving
GCN2, elF2a, ATF4, and SESN2. Under amino-acid
limitation, uncharged tRNAs activate GCN2, which
phosphorylates elF2a.and induces ATF4 translation—a
canonical component of the integrated stress response.
ATF4 transcriptionally activates SESN2, which
modulates mTORC1 via GATOR complexes and
promotes Nrf2 activation indirectly by facilitating
p62 phosphorylation and KEAP1 sequestration (21,
22). This GCN2—elF20—ATF4—SESN2 axis links
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nutritional stress to non-canonical NRF2 stabilization,
providing a mechanistic bridge between nutrient
signaling and redox adaptation. In parallel, primary
tumor models in diverse tissues indicate that NRF2
also engages in bidirectional crosstalk with NF-kB-
driven inflammatory signaling and Hedgehog pathway
components, suggesting that redox-responsive NRF2
circuits can intersect with canonical pro-inflammatory
and developmental programs that are recurrently
altered in gastrointestinal tumorigenesis.

This review aims to dissect the mechanistic roles
of Nrf2 in regulating redox homeostasis, metabolic
reprogramming, and adaptive stress responses in
digestive system cancers, with a particular focus
on its interplay with hypoxia signaling, metabolic
pathways, and therapy resistance—thereby providing
an integrative framework to guide biomarker
development and targeted therapeutic strategies.

1- FN3K- Nrf2 Axis as a Master Regulator
of Stress Signaling, Metabolic Plasticity, and
Tumor Adaptation

Metabolic rewiring is increasingly recognized as a
hallmark of malignant transformation and progression,
particularly in digestive system cancers. Tumor cells
acquire the capacity to reprogram intermediary
metabolism in response to environmental pressures
such as hypoxia, oxidative stress, nutrient deprivation,
and therapeutic insults. Among the central players
orchestrating this adaptive shift is Nrf2, a master
transcriptional regulator of redox homeostasis
and metabolic resilience (23). Mounting evidence
implicates Nrf2in the modulation of glycolysis,
lipid metabolism, and amino-acid turnover,
three interconnected metabolic axes that support
proliferation and the emergence of drug resistance
in gastrointestinal malignancies (23, 24). Recent
high-resolution omics studies have expanded this
framework by showing that Nrf2coordinates multiple
metabolic nodes simultaneously. For example, the
research article demonstrated that Nrf2upregulates
glycolytic and serine synthesis enzymes to support
anabolic growth in tumor cells (24, 25). Similarly,
it was also depicted that oncogenic KRAS and NRF2
cooperate to rewire central carbon metabolism, thereby

enhancing antioxidant capacity in pancreatic ductal
adenocarcinoma (26, 27). demonstrate that clinically
approved KRAS-G12C inhibitors, including Sotorasib
and Adagrasib, exert a dual mechanism of action that
extends beyond mutant KRAS inhibition (26). They
show that, at physiologically relevant concentrations,
these inhibitors also activate the NRF2 pathway. This
occurs because both compounds possess electrophilic
warheads capable of covalently modifying KEAPI,
the key negative regulator of Nrf2. Beyond canonical
antioxidant signaling, it is also. reveal that KRAS-
G12C inhibitors initiate a Nrf2-dependent secretory
program (NISP) (26). It means that the treatment with
these inhibitors increases expression and secretion
of chemokines such as CCL2, CCL7, and CXCLS5,
but only in cells with a functional KEAP1-NRF2
pathway. These chemokines support immune-cell
recruitment, and that NRF2 activation by GI12C
inhibitors contributes to enhanced anti-tumor immune
surveillance (26, 28).

Complementing these findings, *13C metabolic flux
analysis (MFA)-based investigations have confirmed
that NRF2 diverts glucose metabolites toward
the pentose phosphate pathway and glutathione
biosynthesis, reinforcing the cellular capacity to
buffer redox stress and resist therapy (11, 12).

Indeed, increased reliance on aerobic glycolysis—
commonly referred to as the Warburg effect—
is a well-characterized metabolic adaptation in
cancer cells, enabling rapid biomass synthesis
and sustained ATP production even under hypoxic
microenvironmental conditions. This metabolic shift
not only fuels anabolic growth but also contributes
substantially to therapeutic evasion. Recent studies
in pancreatic ductal adenocarcinoma (PDAC) have
identified NRF2 as a critical mediator of this glycolytic
reprogramming (13). For instance, ionizing radiation
induces robust Nrf2activation, which upregulates key
glycolytic enzymes, enhances lactate production, and
promotes a survival-favoring metabolic phenotype in
PDAC cells (14). Notably, genetic or pharmacological
inhibition of NRF2 re-sensitized resistant PDAC
models to radiation, demonstrating its indispensable
role in radioprotection (14, 29).

Additional mechanistic evidence from human PDAC
models shows that Nrf2directly enhances glycolytic
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flux through transcriptional activation of metabolic
genes, including glucose transporter 1 (GLUTI)
and phosphoglycerate dehydrogenase (PHGDH),
thereby integrating Nrf2activity with broader
metabolic remodeling beyond canonical antioxidant
pathways (30). Furthermore, oncogenic KRAS—a
defining driver of PDAC—was shown to promote
Nrf2-dependent glucose carbon incorporation into
serine biosynthesis and redox-supporting pathways,
reinforcing Nrf2’s position at the interface between
metabolic plasticity and tumor survival (31).

Recent evidence has also uncovered a distinct
post-translational regulatory mechanism in which
Nrf2undergoes glycation, functioning as a metabolic
rheostat that modulates its transcriptional competency
under oncogenic stress. Specifically, Sanghvi et al.
demonstrated that glycation of critical lysine and
arginine residues—most notably K462, K472, and
K487—impairs Nrf2’s ability to regulate downstream
antioxidant genes. This modification was verified
using targeted liquid chromatography—tandem
mass spectrometry (LC-MS/MS), which identified
glycation adducts on Nrf2 with high specificity
(17). Collectively, these findings highlight that both
metabolic and glycation-dependent mechanisms
converge upon NRF2 to support tumor fitness, therapy
resistance, and redox integrity.

Functional inactivation of Nrf2 through glycation
significantly diminishes the expression of canonical
Nrf2 target genes such as NQOI1, TXNRDI, and
GPX2, as demonstrated by both immunoblotting
and quantitative transcriptional analyses (17,
32). These findings underscore the centrality of
post-translational modifications in dictating Nrf2
transcriptional competence. Beyond glycation,
at least three major stress-responsive pathways
converge on Nrf2 to modulate its activation status via
distinct upstream sensors: (i) reactive oxygen species
induce KEAP1 cysteine oxidation, thereby disrupting
KEAPI1-mediated ubiquitination; (ii) the glycation—
deglycation cycle is regulated by FN3K, which
restores Nrf2 activity by reversing Amadori adduct
formation; and (iii) amino acid starvation triggers
the GCN2—elF20—ATF4—SESN?2 axis, which has
been shown to promote NRF2 activation through p62
phosphorylation and subsequent modulation of the
GATOR2-mTOR complex (Tablel) (20, 22, 33-35).

Moreover, chromatin immunoprecipitation (ChIP)
assays revealed that Nrf2 binding to ARE sequences in
the promoters of these antioxidant genes is markedly
reduced in FN3K-deficient cells—the only known
mammalian system in which fructosamine-3-kinase
is absent—highlighting that deglycation is essential
for preserving Nrf2—sMaf dimerization and DNA
occupancy (17, 19). Complementary biochemical
evidence shows that FN3K-dependent deglycation
restores Nrf2’s ability to engage AREs and
reactivate redox-protective transcriptional programs
after metabolic stress(20, 34). To sum up, these
mechanistic insights position the FN3K— Nrf2 axis
as a critical regulatory node that integrates oxidative,
metabolic, and nutrient-derived signals into a unified
transcriptional response.
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Table 1. Cellular stress types and mechanisms regulating NRF2 activation

Experimental models of hepatocellular carcinoma
receiving CRISPR-mediated co-deletion of Keapl
and Fn3k showed a striking reduction in tumor
volume(35). In these dual-targeted models indicate
that the inability to deglycate Nrf2 renders it
transcriptionally inactive, thereby impairing tumor
growth(17). Mechanistically, two primary effects
underlie this tumor-suppressive phenotype: (1)
glycation destabilizes Nrf2 and disrupts its interaction
with essential co-factors, and (2) the consequent
attenuation of antioxidant gene expression sensitizes
cancer cells to oxidative damage.

Importantly, treatment with the antioxidant N-acetyl
cysteine (NAC) partially restored Nrf2 target gene
expression and intracellular glutathione levels,
highlighting that redox homeostasis is tightly coupled
to Nrf2’s transcriptional competency(17, 36). These
rescue experiments confirm that the observed
phenotypes are indeed attributable to compromised
Nrf2 activity rather than off-target effects of FN3K
depletion. these findings reveal an unexpected layer
of Nrf2 regulation through glycation and establish
FN3K as a critical modulator of Nrf2 functionality
in tumor cells. The loss of Nrf2’s redox-protective
functions in FN3K-deficient settings creates a
metabolic vulnerability that can be therapeutically
exploited, especially in oxidative stress-rich
tumor microenvironments such as those found in
hepatocellular and gastrointestinal cancers(37, 38).
Another important part which is essential to shed
light into it is that Nrf2 glycation has been shown to

impede its interaction with essential partners, such as
sMAF proteins, thereby affecting its role in cellular
defense mechanism. This modification can lead to
altered signaling outcomes, impacting the progression
and treatment resistance of various cancers, including
those of the digestive system and the lungs (22). It is
important to mention that FN3K is an enzyme that
mitigates the accumulation of advanced glycation
end products (AGEs) by catalyzing the deglycation of
fructosamines, thereby preserving protein function and
cellular homeostasis(20, 34). Glycation alters protein
structure and stability, compromising function; FN3K
preserves proteostasis by enzymatically reversing
these modifications, thereby maintaining protein
activity. By preventing the accumulation and cross-
linking of AGEs—which promote protein aggregation
and generate reactive oxygen species (ROS)—FN3K
indirectly mitigates oxidative stress and safeguards
cellular integrity(34, 39).

Notably, the Nehl domain, which encompasses
the CNC-bZIP configuration, facilitates
heterodimerization with members of the sMaf
family—MafF, MafG, and MafK—thereby enabling
DNA binding and transcriptional activation of target
AREs (40, 41). Nrf2/sMaf heterodimers regulate
the expression of target genes by binding to AREs
or MAF recognition elements (MAREs). Indeed,
This heterodimerization enables Nrf2 to bind to
AREs/electrophile response elements (EpREs)
within the promoters of phase II detoxifying genes,
thereby enhancing their transcription, including that
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of NFE2L2 itself(42, 43). It is also evidenced that
activation of Nrf2 enhances cancer cell migration and
invasion by upregulating the transcription factor BTB
and CNC homology 1 (BACH1), thereby facilitating
tumor progression(37, 44). Nrf2 may contribute to
tumor malignancy by binding to AREs within the
promoter regions of Notchl and the p53 inhibitor
Mdm?2, the latter of which promotes p53 accumulation
and ultimately induces cell death(45, 46).

This insight provides a  compelling rationale for
targeting NRF2 glycation pathways as a strategy for
impairing tumor antioxidant defenses, the metabolic
shifting as a background profound effects and
enhancing the efficacy of pro-oxidant therapies.

2- Multilayered Upstream Modulators of
Nrf2: p21, AKT-GSK3p Signaling, and
Stress-Responsive Crosstalk in Tumor
Adaptation

On the other hand, recent findings elucidate a
noncanonical regulatory role of p21 in redox
homeostasis through its direct interaction with Nrf2,
a master transcription factor governing antioxidant
defense(47). Mechanistically, p21 binds to the DLG
and ETGE motifs of Nrf2 via its C-terminal KRR
domain, competitively disrupting Keapl-mediated
ubiquitination and thereby stabilizing Nrf2 protein
levels(48, 49). This molecular interference prolongs
Nrf2 half-life and enhances its transcriptional activity,
as demonstrated by increased expression of canonical
antioxidant genes, including NQO1 and HO-1(49).
In cell-based models, p21-proficient (p21+/+) cells
exhibited elevated basal and inducible Nrf2 activity,
while p21-deficient cells showed impaired antioxidant
responses(47, 50). These observations were
corroborated in vivo, where p21-null mice displayed
significantly reduced Nrf2 expression and diminished
induction of downstream targets following oxidative
challenge. Luciferase reporter assays and qRT-PCR
analyses further confirmed that p21 overexpression
augments Nrf2-driven transcription in a statistically
significant manner Immunoprecipitation and
ubiquitination assays provided molecular evidence
of disrupted Keap1-Nrf2 interactions in the presence
of p2l1, reinforcing the proposed mechanism.
Collectively, these findings establish p21 as a critical

modulator of the Keap1-Nrf2 axis, linking cell cycle
regulation to oxidative stress resilience through post-
translational stabilization of Nrf2(49).

Moreover, Nrf2 activation influences the expression of
growth factors and downstream signaling pathways.
In hepatocyte-specific Nrf2 activation models,
there was a notable upregulation of growth factor
genes, including those encoding for platelet-derived
growth factor receptor (PDGFR) and epidermal
growth factor receptor (EGFR), leading to enhanced
AKT signaling. This was evidenced by increased
phosphorylation levels of AKT and its downstream
targets, correlating with hepatomegaly characterized
by glycogen and lipid accumulation in the liver.
These findings highlight Nrf2's role in modulating
metabolic pathways and cellular proliferation through
growth factor signaling cascades (51).

Nrf2 orchestrates a complex regulatory network
involving the PI3K/AKT pathway, GSK-3p, p62/
SQSTMI, insulin-like growth factor 1 (IGF-1),
and hypoxia-inducible factor 1-alpha (HIF-1a),
particularly in the context of digestive system
cancers(52-54). Activation of the PI3K/AKT pathway
leads to phosphorylation and inactivation of GSK-
3B at serine 9, which prevents GSK-3B-mediated
phosphorylation and subsequent B-TrCP—dependent
degradation of Nrf2, thereby enhancing Nrf2 stability
and nucleartranslocation. Forinstance,in MCF-7 cells,
IGF-1 stimulation increased AKT phosphorylation at
S473 and GSK-3f phosphorylation at S9, eftects that
were attenuated by the PI3K inhibitor LY294002,
underscoring the PI3K/AKT pathway's role in
modulating Nrf2 activity. This mechanism operates
independently of the canonical Keapl-mediated
degradation pathway, as overexpression of Keapl
did not significantly impact IGF-1-induced Nrf2
activation(52).

Based on documented evidence which employed
a robust, multi-faceted experimental design to
elucidate the molecular mechanisms by which the
Zn(Il)-curcumin complex modulates cancer cell
survival, with particular emphasis on the interplay
between NRF2, p62, and p53 in the context of tumor
progression. Using SKBR3 (breast cancer) and U373
(glioblastoma) cell lines—both expressing mutant
p53 variants (R273H and R175H)—the conducted
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Western blot analyses, revealing a significant
upregulation of NRF2, p62, and HO-1 protein
levels, accompanied by a notable reduction in Keapl
expression following Zn(II)-curc treatment. It has
been suggested that the NRF2-p62 feedback loop
contributes to chemoresistance by mitigating Keapl
suppression and interfering with p53-dependent
apoptotic pathways, thereby promoting cancer cell
survival under therapeutic stress (36,40).

Additionally, the interplay between Nrf2 and p62
is critical in regulating autophagy and oxidative
stress responses. p62 can bind to keapl, facilitating
Nrf2 release and activation(54). In DUI145 cells,
treatment with the GSK-3f inhibitor SB415286 led
to increased levels of Nrf2 and its downstream target
BNIP3, a protein involved in mitophagy, without
affecting general autophagy markers like p62 and
p-p70 S6 kinase(54, 55). These findings reveal that
NRF2 functions as a mechanistic hub integrating
diverse post translational signals with critical survival
pathways. For example, glycation of NRF2 within the
Nehl DNA-binding domain,-specifically at Lys462,
472, and 487- impairs heterodimerization with SMAF
factors and reduces ARE binding; mass spectrometry
confirmed accumulation of Amadori adducts at
these sites in keapl-mutant Huhl cells, leading to
diminished transcription of NQOI1, TXNRDI, and
GPX2 (17, 56-58). FN3K reverses this modification
by phosphorylating the Amadori intermediate,
restoring NRF2’s ability to bind DNA and reinforcing
transcriptional ~competence—highlighted by a
dramatic ~87% reduction in tumor volume in Keap1/
Fn3k double-knockout HCC models (17). In parallel,
ubiquitination via the Keap1-Cul3—-TrCP complex
remains the classic degradative pathway; however,
phosphorylation by GSK3p creates degron motifs
that facilitate B TrCP—mediated ubiquitination. Since
AKT phosphorylates and inhibits GSK3p, AKT-
driven signaling fosters NRF2 stabilization—thereby
linking growth pathways with redox resilience and
presenting a rationale for dual targeting of AKT
and NRF2 in tumors with hyperactive PI3K/AKT
signaling(59, 60).

Moreover, competitive Keapl binding by p21, p62,
and PGAMS disrupts the Keapl-Neh2 interface.
For instance, p21 binds directly to NRF2’s DLG
and ETGE motifs, preventing Keapl association
and extending NRF2 half-life—evident in models

showing elevated NQO1 and HO-1 levels and
enhanced antioxidant responses in p2l-proficient
cells Concurrently, p62-mediated autophagic flux
leads to Keapl sequestration, activating NRF2
and promoting downstream mitophagic processes
through BNIP3 upregulation; this highlights an
autophagy-redox axis that sustains mitochondrial
integrity under metabolic stress. These mechanistic
insights elevate NRF2 beyond a simple stress sensor
to a stress-integrative switch, regulated by metabolic
signals (glycation), phosphorylation cascades (AKT—
GSK3p), and protein—protein interactions (p21, p62),
each converging on its stabilization and transcriptional
activity (61, 62) (Figure 1).
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Figure 1. Multinodal strategy for destabilizing Nrf2 in cancer cells. This schematic
illustrates four targeted approaches to suppress Nrf2 activity: (1) inhibiting FN3K to maintain
NRF2 glycation and impair antioxidant gene transcription; (2) blocking the AKT-GSK3p axis
to restore B-TrCP-mediated NRF2 degradation; (3) disrupting NRF2-stabilizing competitors
like p21 and p62 to reinstate Keapl-dependent ubiquitination; and (4) combining FN3K and
AKT inhibitors to concurrently destabilize Nrf2 through deglycation and phosphorylation-
dependent degradation pathways. (we used Bio-render software for this illustration).

These approaches provide a multidimensional
mechanistic strategy, each entry point (glycation,
phosphorylation, Keapl competition) is grounded
in specific structural or amino-acid-level changes,
with demonstrable effects on Nrf2 activity and tumor
phenotypes in vivo, offering potent avenues for next-
generation oncology therapies.

This suggests that selective modulation of the GSK-
3B/Nrf2 axis can influence mitochondrial turnover and

cellular redox homeostasis, processes that are often
dysregulated in cancer cells. To sum up, these studies
elucidate the multifaceted role of Nrf2 in integrating
signaling pathways that govern cell survival,
metabolism, and stress responses in digestive system
cancers. The modulation of Nrf2 through the PI3K/
AKT/GSK-3p axis, its interaction with p62, and its
influence on growth factor signaling underscore its
potential as a therapeutic target in oncology (Table 2).
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Table 2. Post-translational mechanisms regulating NRF2 activity

3. Nrf2 as a Metabolic Integrator: Crosstalk with
HIF-10, AMPK, and Oncometabolite Networks in
Tumor Progression

In addition, Nrf2 promotes tumor progression by
inducing angiogenesis through the stimulation of
HIF-1a-dependent expression of vascular endothelial
growth factor (VEGF) in cancer cells(29, 61). HIF-
la is rapidly activated in response to acute hypoxic
stress, triggering the upregulation of genes involved
in glycolytic reprogramming and cell cycle arrest(29).
Conversely, under prolonged hypoxia, HIF-2a
activation occurs more gradually, enhancing the
expression of genes associated with erythropoiesis
and the maintenance of tumor stemness. In contrast
to hypoxia, the condition of hyperoxia—defined
by elevated partial pressures of oxygen—elicits
profound cellular stress through the excessive
generation of ROS, which impairs the structural
integrity of nucleic acids, lipids, and proteins(60).
This oxidative burden, if unresolved, can culminate
in irreversible macromolecular damage and cell
death. As a compensatory mechanism, cells engage
a highly conserved redox-responsive transcriptional
network to mitigate ROS toxicity and initiate repair
of damaged components(46, 60). At the core of this
adaptive response lies the transcription factor NRF2,
which is rapidly stabilized and translocated to the
nucleus under oxidative stress conditions.

Once activated, NRF2 binds to AREs in the promoters
of a wide array of cytoprotective genes, including
those involved in glutathione biosynthesis, NADPH
regeneration, and xenobiotic metabolism(45, 46).
This transcriptional reprogramming facilitates
the detoxification of ROS, restoration of redox
homeostasis, and repair of oxidative lesions,
thereby promoting cellular survival in hyperoxic
environments. The NRF2 axis thus represents a
critical molecular determinant of cellular resilience
against hyperoxia-induced cytotoxicity, underscoring
its broader role in maintaining tissue integrity during
oxidative insult. However, HIF-1a plays a pivotal role
inmetabolic reprogramming under hypoxic conditions
by orchestrating several adaptive responses that favor
cancer cell survival and proliferation. It inhibits
mitochondrial oxidative phosphorylation through the
transcriptional activation of lactate dehydrogenase
A (LDHA) and pyruvate dehydrogenase kinase 1
(PDK1), thereby promoting a glycolytic phenotype.
Concurrently, HIF-la enhances glucose uptake
by upregulating glucose transporter 4 (GLUTA4),
facilitating efficient ATP production with minimal
ROS generation in oxygen-deprived environments.
On the other hand, it is important to mention that
ROS have been shown to promote the stabilization
of HIF-la by attenuating the enzymatic activity
of prolyl hydroxylase domain-containing proteins
(PHDs), thereby preventing the oxygen-dependent
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degradation of HIF-1a under hypoxic conditions(63).
Intriguingly, during prolonged hypoxic exposure, a
compensatory mitochondrial adaptation is observed,
wherein the production of mitochondrial ROS is
diminished. This attenuation is mechanistically linked
to the isoform-specific substitution of subunits within
the cytochrome c oxidase complex, culminating in
enhanced electron transfer efficiency and reduced
electron leakage—a process that serves to modulate
the cellular redox state and fine-tune the hypoxic
response(64). This metabolic shift not only sustains
energy production but also supports cancer cell
proliferation.

Moreover, HIF-1a contributes to cellular homeostasis
under hypoxic stress by inducing autophagy through
the upregulation of BNIP3, which mediates the
clearance of damaged organelles, particularly
dysfunctional mitochondria(65). Additionally, it
attenuates global protein synthesis by modulating key
translational regulators, thereby conserving energy
and preventing proteotoxic stress associated with
unfolded protein accumulation(66).

In parallel, we can say that there is a metabolic
collaboration between HIF-la and Nrf2, wherein
Nrf2 acts as a central regulator of redox balance,
metabolic adaptation, and oncogenic survival(45).
Through the transcriptional activation of genes

involved in antioxidant defense and detoxification,
such as those governing glutathione (GSH)
biosynthesis and its recycling, Nrf2 shields cancer
cells from oxidative damage and chemotherapeutic
insults(43, 45). Furthermore, Nrf2 orchestrates a
broad metabolic reprogramming that extends beyond
redox regulation, notably stimulating the pentose
phosphate pathway (PPP) through the transcriptional
upregulation of glucose-6-phosphate dehydrogenase
(G6PD) and 6-phosphogluconate dehydrogenase,
thereby promoting nucleotide biosynthesis and
NADPH generation essential for anabolic growth
and antioxidant defense(23, 43). In parallel, Nrf2
modulates glutaminolysis by enhancing the expression
of glutaminase and related enzymes, facilitating the
replenishment of tricarboxylic acid (TCA) cycle
intermediates and supporting biosynthetic flux(23,
24). Additionally, Nrf2 activation has been implicated
in the regulation of lipid metabolism through
increased expression of enzymes such as ATP-citrate
lyase (ACLY) and fatty acid synthase (FASN), linking
redox balance with membrane synthesis and energy
storageCollectively, these Nrf2-driven metabolic
rewiring events, spanning glycolysis, glutaminolysis,
and redox buffering, support anabolic growth and
stress adaptation in cancer cells. Their coordinated
activation highlights Nrf2’s central role in sustaining
tumor bioenergetics and redox equilibrium under
therapeutic pressure (67, 68) (Table 3).

Table 3. NRF2-mediated regulation of cancer cell metabolic pathways
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Beyond metabolic reprogramming, Nrf2 regulates the
expression of growth-related genes, including insulin-
like growth factor 1 (IGF-1) and bone morphogenetic
protein receptor 1 (BMPR1), as demonstrated by
ChIP-seq analyses. These regulatory functions
position Nrf2 as a critical mediator of cancer cell
proliferation and survival (69).

Immunohistochemical analysis has revealed a
progressive upregulation of Nrf2 and IGF-1 expression
across the spectrum of gastric lesions, from benign
to malignant transformation. In normal gastric tissue,
both markers were absent, while benign hyperplastic
polyps showed minimal or no expression, suggesting
limitedinvolvementinearly tissue changesHowever, in
premalignant lesions such as low-grade intraepithelial
neoplasia, Nrf2 expression significantly increased,
with 13 cases showing high and 25 intermediate
levels, supported by a statistically significant trend.
IGF-1 expression also rose markedly in these stages,
with a considerable number of cases exhibiting high
or intermediate levels. These findings suggest that
Nrf2 supports tumor progression via redox regulation,
while IGF-1 enhances cell proliferation and survival,
together fostering a microenvironment conducive to
carcinogenesis (70).

Oncometabolites, aberrant metabolic byproducts
arising from mutations in metabolic enzymes
such as isocitrate dehydrogenase (IDH), succinate
dehydrogenase (SDH), and fumarate hydratase (FH),
play a pivotal role in modulating transcriptional
regulators like HIF-1a and Nrf2 in digestive system
cancers(71). These oncometabolites, including
2-hydroxyglutarate (2-HG), succinate, and fumarate,
accumulate due to disruptions in the tricarboxylic acid
(TCA) cycle, leading to profound effects on cellular
signaling pathways(72, 73).

Under normoxic conditions, HIF-1a is hydroxylated
by PHD enzymes, marking it for proteasomal
degradation(71, 74). However, elevated levels of
oncometabolites like succinate and fumarate inhibit
PHD activity by mimicking a-ketoglutarate, a co-
substrate for PHDs, thereby preventing HIF-1a
hydroxylation and subsequent degradation. This
inhibition results in the stabilization and accumulation
of HIF-1a, even in the presence of normal oxygen
levels, promoting a pseudohypoxic state that

facilitates angiogenesis, metabolic reprogramming,
and tumor progression(74-76).

Similarly, oncometabolites influence the Nrf2
pathway(57, 76). Under basal conditions, Nrf2 is
sequestered in the cytoplasm by Keapl, leading to its
ubiquitination and degradation. However, increased
ROS levels, often a consequence of oncometabolite
accumulation, modify cysteine residues on Keapl,
impairing its ability to target Nrf2 for degradation.
This modification allows Nrf2 to translocate into the
nucleus, where it activates the transcription of ARE-
driven genes, enhancing the cellular antioxidant
capacity and promoting survival under oxidative
stress. Notably, oncometabolites such as fumarate
and succinate, accumulated due to loss-of-function
mutations in fumarate hydratase (FH) and succinate
dehydrogenase (SDH), respectively, can lead to the
post-translational modification of cysteine residues
on Keapl through processes like succination (as in
the case of fumarate forming S-(2-succinyl) cysteine
adducts) These modifications impair Keapl’s ability
to target Nrf2 for ubiquitination and degradation,
thereby stabilizing Nrf2 and facilitating its nuclear
translocation and transcriptional activation of
cytoprotective genes (57, 76, 77).

The concurrent stabilization of HIF-1a and activation
of Nrf2 by oncometabolites establishes a synergistic
environment that supports tumor growth and resistance
to therapy. HIF-1a drives the expression of genes
involved in glycolysis and angiogenesis, adapting the
tumor to hypoxic conditions, while Nrf2 enhances
the antioxidant defenses, protecting cancer cells from
oxidative damage. Recent evidence underscores a
robust mechanistic link between Nrf2 and HIF-1a in
promoting metabolic reprogramming in breast cancer,
particularly through the regulation of glycolytic
enzymes(29). Mechanistically, Nrf2 appears to exert
this regulatory effect through modulation of AMPK
and AKT signaling, whereby its knockdown activates
AMPK and inhibits AKT, shifting the cellular
metabolism away from glycolysis(29). In contrast,
when NRF?2 is knocked down, the balance tips toward
AMPK activation and AKT inhibition, switching
metabolism toward oxidative phosphorylation—a
less efficient pathway for rapid growth (29, 78-80)
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On the other hand, in U251 glioma cells, which
exhibited the highest endogenous expression of Nrf2
among tested glioma lines, Nrf2 was identified as a
central regulator of redox homeostasis and cellular
proliferation(81). Functionally, Nrf2 silencing led
to a time-dependent inhibition of cell proliferation,
with a 37.1% reduction by day 3 and 45.2% by day
4 ,alongside diminished colony size and number in
clonogenic assays(81). Mechanistic assays revealed a
significant drop in intracellular ATP levels, triggering
an elevated AMP/ATP ratio and activation of AMPK,
evidenced by increased AMPK phosphorylation(80,
81). This activation suppressed mTOR signaling, as
reflected in decreased phosphorylation of both mTOR
and p70S6K. In simple terms, when the cell senses
low energy, AMPK “flips” a switch that turns off
pathways (like mTOR) that normally drive growth
and division. Pharmacological activation of AMPK

using phenformin recapitulated these effects, further
validating the Nrf2-AMPK-mTOR axisThis interplay
between Nrf2, AMPK, mTOR, and p70S6K highlights
their coordinated regulation of energy metabolism
and proliferative signaling. A substantial body of
evidence highlights the tightly coordinated interplay
between NRF2 and key metabolic regulators such
as AMPK, mTOR, p62, and KHK. This integrated
signaling network governs cancer cell fate by fine-
tuning bioenergetic balance, redox resilience, and
proliferative signaling under stress conditions (79,
81). (Table 4). Collectively, these pathways converge
to govern a multifaceted regulatory paradigm, the
elucidation of which offers critical insights for
therapeutic targeting and informed clinical decision-
making aimed at improving prognosis and treatment
outcomes.

Table 4. NRF2 integration within oncogenic signaling pathways and cellular outcomes

4-Conclusion

In summary, this review delineates NRF2 as a central
regulatory nexus that integrates a constellation
of intracellular stress cues, including oxidative
perturbations, metabolic dysregulation, ER stress,
nutrient deprivation, and hypoxic adaptation into
a unified, context-sensitive survival framework.
Functioning through dynamic cross-talk with Keapl,
p62, SESN2, ATF4, AMPK, and HIF-la, NRF2

governs a transcriptional landscape that sustains redox
homeostasis, autophagic clearance, and metabolic
flexibility under oncogenic and microenvironmental
stress (Figure 2). This emerging layer of control
reframes NRF2 not merely as a redox sentinel but as
a decision-making node at the intersection of cell fate,
stemness, and therapeutic resistance. While NRF2
activation promotes tumor cell survival and plasticity,
its aberrant regulation may paradoxically expose
targetable vulnerabilities, particularly in metabolically
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reprogrammed or therapy-adapted malignancies. Thus, a nuanced understanding of this integrated signaling
architecture opens avenues for precision oncology strategies that exploit the stress-adaptive liabilities encoded
within the NRF2 network.
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Figure 2. NRF2-centered regulatory architecture in oxidative and metabolic stress
adaptation. The schematic illustrates how NRF2 integrates oxidative stress (via Keap1 oxidation,
FN3K-mediated deglycation), metabolic stress (via AMPK-mTORC1), and ER/nutrient signals
(GCN2—elF20—ATF4—SESN?2), alongside hypoxic pathways involving HIF-1a. Scaffold proteins
(e.g., p62, SESN2, AXIN) localize signal integration to subcellular compartments. FN3K-mediated
deglycation of NRF2 acts as a post-translational switch modulating its transcriptional activation.
Dashed arrows represent feedback and feedforward interactions based on stress intensity and
context. (we used Bio-render software for this illustration).
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Ozet

Amagc: Bu aragtirmanin amaci; yetiskinlerin
algiladiklart duygusal siddetin, empatik
ozyeterlik ve sosyal Ozyeterlik algilari iistiine
etkisinin tespit edilmesi ve bazi1 katilimci
degiskenleri agisindan incelenmesidir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini 18 — 65
yas araligindaki saglikli bireylerden toplam
306 kisi olusturmaktadir. Katilimei verilerinin
toplanmas1 amaciyla Sosyodemografik Bilgi
Formu, Algilanan Duygusal Istismar Olgegi
ve Algilanan Empatik ve Sosyal Oz Yeterlik
Olgegi kullanilmistir. Arastirmada tarama
modeli kullanilmis; tarama modellerinden anket
yontemi se¢ilmistir. Istatistiksel analizler i¢in
tanimlayici istatistikler, Pearson Kolerasyon
analizi ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi
kullanilmistir.

Bulgular: Yapilan basit dogrusal regresyon
analizine gore, algilanan duygusal siddet
diizeyi, algilanan empatik 6zyeterlik puanlarini
anlamli diizeyde yordamaktadir (R?= .09, F(1,
304) =29.45, p <0,001). Regresyon katsayis1
anlamli olup, algilanan duygusal siddetteki
her bir birimlik artisin empatik 6zyeterlik
puanlarinda .31 birimlik artisla iligkili oldugu
belirlenmistir (B = 0.31, t = 5.43, p < 0,001).
Benzer sekilde, algilanan duygusal siddet
sosyal Ozyeterlik puanlarini da anlamli diizeyde

yordamaktadir (R = .17, F(1, 304) = 64.08, p <
0,001). Regresyon katsayist anlamli bulunmus,
algilanan duygusal siddetteki her bir birimlik
artisin sosyal 6zyeterlik puaninda .46 birimlik
artisla iligkili oldugu gozlenmistir (B = 0.46, t
=8.01, p<0,001).

Sonug¢: Arastirma bulgulari, algilanan duygusal
siddetin hem empatik 6zyeterlik hem de sosyal
ozyeterlik algisin1 anlamli diizeyde yordadigin
gostermektedir (p<0,001; p<0,001). Caligmanin
sonuglari, duygusal siddetin bireylerin sosyal
iligkilerine ve empatik becerilerine iliskin
algilarim1 sekillendirdigini ve bu siireclerin
psikolojik miidahale programlarinca dikkate
alinmas gerektigini diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Duygusal Siddet,
Ozyeterlik, Empatik ve Sosyal Oz Yeterlik
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Abstract

Aim: The aim of this study is to determine the
effect of perceived emotional abuse on adults’
perceptions of empathic self-efficacy and social
self-efficacy, and to examine these variables in
terms of certain participant characteristics.

Methods: The sample of the study consists
of 306 healthy individuals aged between 18
and 65. In order to collect participant data,
the Sociodemographic Information Form, the
Perceived Emotional Abuse Scale, and the
Perceived Empathic and Social Self-Efficacy
Scale were used. The study employed a survey
model, specifically utilizing the questionnaire
method. Statistical analyses were performed
using descriptive statistics, Pearson correlation
analysis and simple linear regression analysis.

Results: According to the simple linear
regression analysis, perceived emotional
violence level significantly predicted perceived
empathic self-efficacy scores (R* = .09, F(1,
304) = 29.45, p < 0.001). The regression
coefficient was significant and it was determined
that each unit increase in perceived emotional
violence was associated with a .31 unit increase
in empathic self-efficacy scores (B =0.31, t=
5.43,p<0.001). Similarly, perceived emotional
violence significantly predicted social self-
efficacy scores (R* = .17, F(1, 304) = 64.08,

1.Giris / Introduction

Siddet; Diinya Saghk Orgiitii (2002) tarafindan
yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisim bozuklugu
veya mahrumiyetle sonuglanan veya sonug¢lanma
ihtimali yiliksek olan; kisinin kendisine, baskasina
veyabir gruba karsi tehditle veya fiili olarak uygulanan
davraniglarolaraktanimlamaktadir(1).Siddet, bireyleri
biyopsikososyal sekilde etkileyen bir kavramdir. Bu
kavram incelendiginde; fiziksel, cinsel, duygusal,
ekonomik siddet tiirleriyle karsilasilmaktadir.

Fiziksel siddet, esas olarak bedene yonelik bedensel
glic kullanimma dayanan, hafif yaralanmalardan
Oliime kadar uzanan genis bir yelpazedeki eylemleri
kapsamaktadir (2). Bu siddet tiirli; yaralama, darp
etme ve diger bedensel zarar verme davranislarini
icermektedir. Cinsel siddet ise Diinya Saglik
Orgiitii'ne (DSO) gore, bireyin onay1 olmadan veya

p < 0.001). The regression coefficient was
significant, and it was observed that each unit
increase in perceived emotional violence was
associated with a .46 unit increase in social
self-efficacy score (B = 0.46, t = 8.01, p <
0.001).

Conclusion: The findings of the study show
that perceived emotional violence significantly
predicts both empathic self-efficacy and social
self-efficacy. The results of the study suggest
that emotional violence shapes individuals'
perceptions of their social relationships and
empathic skills and that these processes
should be taken into account in psychological
intervention programs.

Key Words: Violence, Emotional Violence,
Self-Efficacy, Empathic and Social Self-
Efficacy

baski yoluyla gergeklestirilen her tiirlii cinsel eylem,
girigim, cinsel igerikli s6z veya davranist ve bunlarin
yarattiglt fiziksel, psikolojik ve sosyal zararlar
ifade eder (1). Ekonomik siddet ise kisinin ¢alisma
hayatina katilimimi engelleme, gelir elde etmesini
durdurma, mal varligina el koyma veya caligmaya
zorlama gibi davraniglarla tanimlanmaktadir (2).

Duygusal veya psikolojik siddet, bireylerin ruhsal
biitiinliiglinli hedef alarak asagilama, tehdit, bagirma
ve duygusal manipiilasyon gibi davraniglarla kendini
gostermektedir (3). Ayrica, duygusal siddetin
uzun streli psikolojik ve psikosomatik sonuglar
dogurma riski acisindan fiziksel siddetten daha yikici
olabilecegi ifade edilmektedir (4). Ancak bu siddet
tiirii oldukca yaygin olmasina ragmen, ¢ogu zaman
toplumsal normlar icinde goriinmez kalmaktadir
(5). Fiziksel belirtiler sunmamasi ve magdurun
yasadigt deneyimi anlamakta giiclik ¢ekmesi, bu
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siddet tiirtiniin tespit edilmesini zorlastirmaktadir (6).
Cogunlukla diger siddet tiirleriyle birlikte goriilen
duygusal siddet; magdurlarin yalmzlik, kronik
yorgunluk, fibromiyalji gibi c¢esitli problemler
yasamalarina yol agmaktadir. Ozellikle aile ici
dinamiklerde diger siddet bicimlerinin golgesinde
kalarak siklikla goéz ardi edilmektedir (7). Diger
siddet tiirleriyle i¢ ice goriilmesi ve karmasik
bir yapiya sahip olmasi nedeniyle miidahale
siireclerinin gecikebilecegi unutulmamalidir.

Duygusal siddet; aile, sosyal ¢evre ve egitim ortamlari
gibi bir¢ok alanda yaygin olarak goriilmektedir. Aile
icinde cogu zaman esler arasinda veya ebeveyn-¢cocuk
iligkilerinde ortaya c¢ikarken; romantik iligkilerde
“flort siddeti” olarak 6zellikle gencgler arasinda sik
rastlanmaktadir (8). Flort iliskilerindeki kiskanglik,
kontrol etme ve manipiilasyon gibi davraniglar1 bu
siddetin Ornekleridir (8). Tari-Selguk vd. (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada, liniversite 6grencilerinin
%45,8 inin flort iliskilerinde psikolojik, fiziksel veya
cinsel siddet tiirlerinden en az birine maruz kaldigi
belirtilmistir (9). Ayrica, yapilan arastirmalarda,
iiniversite Ogrencileri arasindaki flort iligkilerinde,
duygusal siddet magduru olan bireylerin sosyal ve
psikolojik sorunlar yasama olasiliginin yiiksek oldugu
da gosterilmektedir (8). DSO (2024) verilerine gore,
flort siddetine maruz kalan bireylerde depresyon,
anksiyete,maddevealkolkullanimi, yemebozukluklar1
vb. psikolojik sorunlar sik goriilmektedir (10).

European Institute of Gender Equality (2022)
tarafindan yayimlanan raporda, Avrupa Birligi
iilkelerinde 2012 yilinda kadinlarin %43 iiniin yasam
boyu duygusal siddete maruz kaldigi bildirilmistir
(11). Tiirkiye’de ise Hacettepe Universitesi Niifus
Etiitleri Enstitiisii (2014) raporuna gore, kadinlarin
en sik karsilastiklart siddet biciminin duygusal
siddet oldugu ve bu oranin %44 oldugu belirtilmistir
(12). Daha giincel veriler incelendiginde, Chen
ve arkadaglarinin (2021) arastirmasinda duygusal
siddet oram1 %33 olarak saptanirken (13), Tirkiye
Kadin Dernekleri Federasyonu’nun 1  Ocak
2024 — 1 Ocak 2025 tarihli Ev I¢i Siddet Acil
Yardim Hatt1 verilerine gore %40,93 oranla en sik
bildirilen siddet tiirii duygusal siddet olmustur (14).

Ozyeterlik kavrami, bireylerin belirli bir gérevi
veya durumu basariyla gergeklestirebileceklerine

dair inanglarim1 ifade etmektedir. Bandura’nin
tanimina gore, bireylerin yasam olaylarim1 etkileme
kapasitesine dair inanglarin1 igcermektedir. Bu
inanglar ise performans diizeyi ile duygusal iyilik hali
iizerinde onemli rol oynamaktadir (15). Ozyeterlik,
dort temel kaynaga dayanmaktadir. Ilk kaynak,
kisinin dogrudan yasadigi performans basarilar
olup, bu kaynak 6zyeterlik iizerinde en giiclii etkiye
sahiptir. Basarili deneyimler yeterlik inanglarini
pekistirirken, basarisizliklar ise yetersizlik duygularini
artirmaktadir. ikinci kaynak olan dolayli deneyimler
ise bireylerin digerlerinin basarilarin1 gézlemleyerek
kendi yetenekleri hakkinda ¢ikarimlar yapmasidir.
Sozel ikna ise tigiincli kaynagi olusturmakta ve
bireyin 6zyeterlik inancin1 dogrudan degil sonug
beklentilerini artirarak etkilemektedir. Son olarak,
bireyin psikolojik durumu/duygusal uyarilmasi,
stresli anlarda ortaya ¢ikan fizyolojik tepkiler
nedeniyle dzyeterlik inancin1 etkileyen son kaynaktir.

Bilgin (2009), Bandura'min 6zyeterlik kavraminin
genis bir i¢erige sahip oldugunu ve belirli davranislara
0zgii bi¢imlerde ele alinabilecegini belirtmistir (16).
Sosyal oOzyeterlik kavrami, digerleriyle iletisimi
baglatma ve siirdlirme, sosyal iliskiler kurma ve
sosyal kabul gorme becerilerine dair bireysel
inanglar1 ifade etmektedir. Biyopsikososyal gelisim
modeli, bireyin gelisimini biyolojik, psikolojik ve
sosyal faktorlerin etkilesimiyle aciklamaktadir (17).
Bu baglamda sosyal ozyeterlik, bireyin psikolojik
dayanikliligr ve sosyal uyum kapasitesi agisindan
oldukca oOnemlidir. Yiksek sosyal oOzyeterlige
sahip bireylerin, 6z saygilarini koruma, stresle
etkin bas etme ve saglikli sosyal iligkiler kurmada
daha basarili olduklar1 ifade edilmektedir (18).

Sosyal oOzyeterlik siklikla sosyal yetkinlikle
karistirilmaktadir. Sosyal yetkinlik bireyin sosyal
ortamlarda sergiledigi ger¢ek davranigsal becerileri
ifade ederken; sosyal Ozyeterlik, bu becerilerin
kullanilabilecegine dair inanci belirtmektedir (19).
Bu ayrim, bireyin yalnizca sahip oldugu becerilerin
degil o becerileri kullanma konusundaki algisinin da
davranig tizerinde etkili oldugunu gdstermektedir.
Sosyal 0Ozyeterligin  hayatin ¢esitli alanlarinda
islevselligi etkilemesi bakimindan onemli oldugu
yapilang¢alismalarlaortayakonmaktadir.618iiniversite
ogrencisiyle sosyal ozyeterligin yalnizlik ve internet
bagimlilig: ile iliskisinin incelendigi bir ¢alismada,
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sosyal Ozyeterligin yalnizlik ve internet bagimlilig
ile negatif ve anlamli bir iligkisinin oldugu; gelenekler
ve sosyal kosullar nedeniyle erkeklerin kadinlara
gore daha kolay sosyal oOzyeterlik gelistirdikleri
ortaya konmustur (20). Cesitli sektorlerde ¢alisan 172
Cinli katilmer ile is yagaminda sosyal Ozyeterligin
etkisinin incelendigi bir ¢alismada ise, sosyal
Ozyeterligin is arkadaslar1 tarafindan atfedilen
sosyal statii ile pozitif yonde anlamli iligkisinin
oldugu, bu statlinlin i doyumunu ve performansini
olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir  (21).

Davis (1983), empatiyi ¢ok boyutlu bir yap1 olarak
ele almig ve dort alt boyut tanimlamistir (23):
bagkalarinin  bakis agilarin1  anlama (perspektif
alma), bagkalariyla duygusal bag kurabilme
(empatik yakinlik), empatik tepkilerde ¢ekingenlik
(kisisel c¢ekingenlik) ve bagkalarinin duygularina
duyarsizlik (empatik kayitsizlik). Davis'e gore bu
boyutlar, bireyin empatiyle ilgili yeterlilik inan¢larini
sekillendirmekte ve empatik Ozyeterligin temelini
olusturmaktadir. Empatik 0Ozyeterlik ise, bireyin
digerlerinin duygularini anlama ve uygun tepkiler
verme kapasitesine olan gilivenini ifade etmektedir
(22). Davis (1983), empatiyi ¢ok boyutlu bir 6zellik
olarak tanimlarken, empatik 6zyeterlik bireyin kendi
empatik becerilerini kullanabilecegine olan inancini
ifade etmektedir. Hoffman (1977) ise empatiyi
gelisimsel bir yetenek olarak degerlendirirken,
empatik Ozyeterligi bu yetenegin uygulanmasina
dair bireysel bir gliven duygusu olarak gormektedir
(23). Bu baglamda, iki kavram arasinda kuramsal
olarak belirgin bir farklilik oldugu gorilmektedir.

Empatik ozyeterlik, yetiskinlik doneminde sosyal
iligkilerin yonetimi, ¢atisma ¢oziimii ve duygusal
baglarin giiclendirilmesi gibi ¢esitli alanlarda etkilidir.
Empatik Ozyeterlikleri yiiksek olan bireylerin,
digerlerinin duygularini dogru anlayarak ve empatik
olma konusunda kendilerini giivende hissederek,
daha etkili iletisim kurabildikleri ve karsilikli anlayis
gosterebildikleri diisiiniilmektedir (22). Ayricaliderlik,
miisteri iliskileri ve takim ¢aligmasi gibi alanlarda da
basariy1 artirdigi; kisiler arasi igbirligi ve gilivenin
kurulmasinda 6nemli oldugu belirtilmektedir (24).

Yetiskinlerde algilanan duygusal siddet, empatik
ozyeterlik ve sosyal ozyeterlik degiskenlerine iliskin
yapilan calismalar incelendiginde, yetiskinlerdeki

duygusal siddetin g¢ogunlukla kadin 6rneklemi
ve flort/partner siddeti istiinden incelendigi
goriilmektedir. Ozellikle flort/partner iliskilerindeki
duygusal siddet bigimlerinin, empatik becerilerde
azalmaya veya bazi durumlarda uyumsuz bigimde
artmaya neden olduguna iliskin bulgular One
¢ikmaktadir. Ornegin Lahav (2023), duygusal siddete
ugramig kadinlarm, faillerine yonelik asir1 empatik
duyarlhilik gelistirdiklerini ve bu “hiper-empati’nin
siddet iligkisini besleme olasiligint artirdigini
belirtmistir (25). Ote yandan Silvestri vd. (2025),
partner siddeti deneyimleyen kadinlarin duygusal
ifadeleri tanima ve kisileraras1 giiveni degerlendirme
becerilerinin zayifladigin1 ortaya koymustur (26).

Ozyeterlik baglaminda yapilan arastirmalar, duygusal
siddetin bireyin sosyal etkilesimlerdeki yeterlik
algisin1  zayiflatabilecegini ortaya koymaktadir.
Taverna ve ark. (2024), partner siddetine maruz
kalan kadinlarda ozyeterlik diizeyindeki azalmanin
sosyal islevsellik kaybi ile iliskili oldugunu
(27); Rezaee ve ark. (2024) ise, sosyal becerilere
odaklanan ve Ozyeterligi artirmaya yoOnelik bir
egitimin, duygusal siddet deneyimini anlamh
Olciide azaltarak siddete maruz kalma dongiisiinii
kirma ve dolayisiyla sosyal 0Ozyeterlik algisim
giiclendirme potansiyelini ortaya koymaktadir (28).

Literatiirde, ergenlerin ve cocuklarin deneyimledikleri
istismar tiirlerine ve Ozyeterlik algilarina iliskin
cesitli calismalarin olmasina ragmen, yetiskinlerin
deneyimledigi duygusal siddete iliskin galigmalarin
kisith  oldugu  goriilmektedir.  Ayrica, sosyal
Ozyeterlige ve empatik 6zyeterlige iligskin ¢aligmalarin
az olmasi da dikkat ¢ekicidir. Literatiirdeki bu agigin
giderilmesi, koruyucu oOnlemlerin gelistirilmesi ve
konuya iliskin farkindaligin artirilmasi amaciyla bu
caligmada, yetigkinlikte deneyimlenen duygusal siddet
ve bunun empatik Ozyeterlik ve sosyal Ozyeterlik
algis1 iistiindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

2.Yontem / Method

Bu aragtirmada, yetiskinlerde algilanan
duygusal siddetin empatik Ozyeterlik ve sosyal
Ozyeterlik algis1  {istline  etkisini  incelemek
amactyla tarama modeli kullanilmig; tarama
modellerinden anket yontemi secilmistir
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2.1. Arastirmanin Sorulary/Hipotezi
Calismanin hipotezleri asagida belirtildigi gibidir.

H1: Yetigkinlerde algilanan duygusal siddet, algilanan
empatik Ozyeterligi anlamli sekilde yordayacaktir.

H2: Yetigkinlerde algilanan duygusal siddet, algilanan
sosyal Ozyeterligi anlamli sekilde yordayacaktir.

H3: Yetiskinlerdealgilananempatik vesosyal6zyeterlik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski olacaktir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  Orneklemi, kolayda  Ornekleme
yontemi ile belirlenmistir. Calismaya, ¢evrimigci
ortamda paylasilan anket formlarin1  goniilli
olarak dolduran ve katilma kriterlerini karsilayan
katilimcilar  dahil edilmistir. Arastirmaya 168
kadin ve 138 erkek; toplam 306 kisi katilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Veri Aracglari

Arastirmada, yetigkinlerde algilanan duygusal siddet
diizeyinin, empatik ve sosyal Ozyeterlik algisina
etkisini incelemek amaciyla “Yetiskinlerde Algilanan
Duygusal istismar Olgegi” ve “Algilanan Empatik ve
Sosyal Ozyeterlik Olgegi” ve “Sosyodemografik Bilgi
Formu” kullanilmistir. Katilimcilarin bilgilendirilmis
onamlari, 6lgeklerden once dijital olarak alinmustir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Katilimcilarin
demografik verilerinitespitetmek amaciile arastirmaci
tarafindan hazirlanan bu form, 12 maddeden
olusmaktadir. Bu formda yer alan genel soru basliklari
su sekildedir: yas, cinsiyet, yasanilan yer, medeni
durum, egitim durumu, ¢ocuga sahip olma durumu,
is/gelir durumu, ge¢mis psikolojik/psikiyatrik tedavi.

Algilanan Duygusal Istismar Olgegi: Ersanli, K.,
Yilmaz, M. ve Ozcan K. (2013) tarafindan gecerlik
ve giivenirlik ¢alismasi yapilan bu oOlgek, yetiskin
bireylerin algiladiklar1 duygusal siddet diizeylerini
belirlemek  amaciyla  hazirlanmistir.  Olgegin
giivenirligi, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ve
test tekrar test kararlilik katsayis1 hesaplanarak
belirlenmistir. I¢ tutarlilik katsayist 200 6grenciden
toplanan verilerden hesaplanmis; i¢ tutarlik katsayisi
oc = .95 bulunmustur. Ayrica dlgiit bagitili gecerlik
caligmast i¢in veri toplanan gruptan iki hafta ara ile
100 6grenciye Olgek tekrar uygulanmis ve iki 6l¢iim

arasindaki korelasyon katsayisi hesaplanmistir.
Elde edilen korelasyon katsayisi r = .76’dir (19).
Olgek, 61 maddeden olusmakta olup, 5°1i likert tipi
bir 6lgme aracidir. Derecelendirme; (5) Tamamen
Katiliyorum, (4) Katiliyorum, (3) Kararsizim,
(2) Katilmiyorum, (1) Kesinlikle Katilmiyorum
seklindedir. 61 maddenin 58 tanesi olumsuz ifadeler
icerirken 3 madde olumlu ifade igermektedir.
Kontrol amagh olarak ters g¢evrilen bu ii¢c madde
8., 21. ve 54. maddelerdir. Degerlendirme sonucu
Olgekten almabilecek en diisiik puan 61, en yliksek
puan ise 305°tir. Puanin yiiksekligi bireyin yiiksek
diizeyde duygusal siddet algiladigin1 gostermektedir.

Algilanan Empatik ve Sosyal Ozyeterlik Olgegi: Di
Giunta vd. (2010) tarafindan gelistirilen Algilanan
Empatik ve Sosyal Ozyeterlik Olgegi (AESOYO),
Akin ve Basoren (2015) tarafindan gegerlik ve
giivenirlik calismasi yapilarak Tiirk¢eye ¢evrilmistir.
Olgegin  Cronbach Alpha giivenirlik  analizi
sonucunda, Olgegin genel giivenirligi a = 0,859;
algilanan empatik 6zyeterlik alt boyutunun giivenirligi
a = 0,821; algilanan sosyal 6zyeterlik alt boyutunun
giivenirligi a = 0,787 olarak belirlenmistir (20).
5’11 Likert tipteki bu Olgekte yanitlar; (5) Tamamen
Uygun, (4) Uygun, (3) Kararsizim, (2) Uygun Degil,
(1) Hi¢ Uygun Degil seklinde derecelendirilmektedir.
Toplam 11 maddeden olusan bu Oolgekte; iki alt
boyut OoOl¢iilmektedir. 1. ve 6. maddeler arasi,
algilanan empatik ozyeterligi; 7. ve 11. maddeler
arast algilanan sosyal Ozyeterligi Olgmektedir.
Olgekten alinabilecek toplam puan 11 — 55 arasinda
degismektedir. Olgekten alman toplam puanin
artmasi, katilimcilarin algiladiklart empatik ve sosyal
ozyeterlik diizeylerinin ylikseldigini gostermektedir.
Olgekte kontrol amagli herhangi bir ters madde yoktur.

2.4. Arastirmamn Etik Yonii

Bu calisma icin T.C. Uskiidar Universitesi
Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik
Kurulu  Bagkanligi’ndan  29.12.2024 tarihli,

61351342/020-917 sayilr karar ile izin alimustir.

2.5. Arastirmanin Sinwrliliklar:

Literatiirde, ¢ocukluk doneminde yasanan istismar
deneyimlerinin hem algilanan o&zyeterlik diizeyi
hem de yetigkinlikte karsilagilan duygusal siddetle
iligkili ~ olabilecegi  belirtilmektedir (13). Bu
nedenle, mevcut caligmada bireylerin ¢ocukluk
donemi istismar gec¢miglerini Olgen bir oOlcegin
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kullanilmamis olmasi, arastirmanin bir siirliligt
olarak degerlendirilebilir. Ayrica, ¢alismada kolayda
ornekleme yonteminin kullanilmis olmasi, 6rneklemin
evreni temsil etme giiclinii azaltabileceginden
ve  dolayistyla  sonuglarin  genellenebilirligi
acisindan  bir siirlilbik  olarak  diisiiniilebilir.

2.6. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Bu calismada elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri, SPSS 26 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik
ozelliklerine iliskin tanimlayici istatistikler frekans
tablolar1 (n ve %) seklinde sunulmus, siirekli
degiskenler ise X £ ss biciminde betimlenmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu, Kolmogorov-
Smirnov testi yani sira ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) katsayilart iizerinden degerlendirilmistir.
Ayrica, degiskenlerin histogram ve Q-Q Plot grafikleri
incelenmis; dagilimlarin  simetrik bir goriiniim
sergiledigi ve u¢ deger icermedigi gozlemlenmistir.
Tiim degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin
+3 araliginda oldugu saptanmistir. Bu aralik,
orneklem biiyiikliigiiniin  300'{in iizerinde oldugu
durumlarda normal dagilim kriterlerini karsiladigi
seklinde degerlendirilmektedir (31). Bu bulgular
dogrultusunda, verilerin normal dagildig1 kabul
edilerek analizlerde parametrik testler tercih edilmistir.
Katilimcr  degiskenleri ile algilanan duygusal
siddet, algilanan empatik Ozyeterlik ve algilanan
sosyal Ozyeterlik arasindaki iligkileri incelemek
amaciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.
Calismanin  bagimli  degiskenlerinin  bagimsiz
degiskenler {iizerindeki etkisini belirlemek iginse
basit dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir.

3.Bulgular/Results
Tablo 1’de katilimcilara iliskin betimsel istatistikler
sunulmustur.
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Tablo 1. Katihme1 demografik bilgileri

n = orneklem biiyiikligi
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Tablo 2. Algilanan duygusal siddet, algilanan empatik ozyeterlik ve
algilanan sosyal ozyeterlik iliskisinin Pearson Korelasyon Testi ile

incelenmesi

Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore;
algilanan duygusal siddet ile algilanan empatik
ozyeterlik arasinda da anlamli ve pozitif yonde
bir iliski goriilmektedir (r = .30, p < .01). Benzer
sekilde, algilanan duygusal siddet ile algilanan sosyal
ozyeterlik arasinda da anlamli ve pozitif yonde bir
iligki gézlenmistir (r=.42,p<.01). Algilanan duygusal
siddet, empatik Ozyeterlik ve sosyal Ozyeterlik

degiskenleri arasindaki iligkilere bakildiginda;
algilanan empatik Ozyeterlik ile algilanan sosyal
ozyeterlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (r = .49, p <.01). Bu bulgular, algilanan
duygusal siddetin bireylerin hem sosyal Ozyeterlik
hem de empatik o0zyeterlik ile anlamli sekilde iliskili
oldugunu gostermektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Algilanan Duygusal Siddetin Empatik ve Sosyal Ozyeterlik
Uzerindeki Yordayic Etkisine Iliskin Regresyon Analizi
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Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore,
algilanan duygusal siddet diizeyi, algilanan empatik
Ozyeterlik puanlarini anlaml diizeyde yordamaktadir
(Rz =.09, F(1, 304) = 29.45, p < .001). Regresyon
katsayis1 anlamli bulunmus olup, algilanan duygusal
siddetteki her bir birimlik artisin empatik 6zyeterlik
puanlarinda .31 birimlik artigla iligkili oldugu
belirlenmistir (B = 0.31, t = 5.43, p < .001). Benzer
sekilde, algilanan duygusal siddet sosyal Ozyeterlik
puanlarin1 da anlamli diizeyde yordamaktadir (R* =
17, F(1,304) = 64.08, p <.001). Regresyon katsayisi
anlamli bulunmus, algilanan duygusal siddetteki
her bir birimlik artisin sosyal 6zyeterlik puaninda
46 birimlik artisla iliskili oldugu gézlenmistir (B =
0.46,t=8.01, p<.001). Her iki modelde de gbzlenen
etki blytikliikleri (n?) swrasiyla .09 ve .17 olarak
hesaplanmis; sirasiyla diisiik ve orta diizeyde etki
olarak yorumlanmistir. Bulgular, algilanan duygusal
siddetin hem algilanan empatik 6zyeterlik hem de
algilanan sosyal 6zyeterlik tizerinde anlaml1 ve pozitif
yonde bir yordayici oldugunu ortaya koymaktadir
(Tablo 3).

4. Tartisma/Discussion

Aragtirmanintemelamaci, yetiskinbireylerdealgilanan
duygusal siddetin empatik Ozyeterlik ve sosyal
Ozyeterlik algilar1 {izerindeki etkisini incelemektir.
Sosyal biligsel kuram, bireylerin davraniglarini
yonlendiren en 6nemli unsurlardan birinin 6zyeterlik
inanglar1  oldugunu vurgulamaktadir (32). Bu
kurama gore Ozyeterlik inanci, bireyin c¢evresiyle
etkilesimlerinden, basa c¢ikma deneyimlerinden
ve gecmis yasantilarindan etkilenmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii siddeti, bireyin digerlerine yonelttigi
ve olumsuz sonuglara yol agabilen zararli davraniglar
olarak tamimlamaktadir (1). Ozellikle duygusal
siddet, bireylerin psikolojik biitiinliglnii tehdit
etmesi ve kalic1 psikolojik/psikosomatik etkilere
yol acabilmesi sebebiyle fiziksel siddetten bile daha
tehlikeli olabilmektedir (4). Bandura’nin (1997)
travmatik deneyimlerin kontrol algis1 ve sosyal
yetkinlik duygusu iizerindeki olumsuz etkilerine
iliskin  goriisiinden hareketle, duygusal siddet
gibi sistematik degersizlestirme ve manipiilasyon
iceren deneyimlerin, bireylerin empatik ve sosyal
Ozyeterlik inanclarim1 zayiflatabilecegi diisiiniilmiis
ve arastirmanin hipotezleri belirlenmistir (32).

Calismanin ilk hipotezi, “yetiskinlerde algilanan
duygusal siddet, empatik Ozyeterlik algisini anlamli
sekilde yordayacaktir” seklindedir. Regresyon
analizinden elde edilen sonuglar, bu hipotezin
desteklendigini; algilanan duygusal siddetin empatik
Ozyeterligi anlamli ancak diisiik diizeyde ve pozitif
yonde yordadigimi goOstermektedir.  Literatiirde
bu bulguyla ortiisen ve celisen ¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Tedeschi ve Calhoun’un
(2016) “Travma Sonras1 Biiylime” yaklasimi,
bireylerin zorlu yasam olaylar1 sonrast sosyal
baglarini giigclendirme ve empatik kapasitesini artirma
egiliminde olabilecegini ortaya koymaktadir (33).
Ornegin Greenberg vd. (2018), ¢ocukluk travmasi
bildiren yetiskinlerin, travma yasamayanlara gore
daha yiiksek empati seviyelerine sahip olduklarini
ortaya koymuslardir. Arastirmacilar ayica, travma
deneyiminin, digerlerinin bakis ag¢isin1 anlama ve
zihinsel/duygusal durumlarin1 kavrama yetenegini
artirabilecegini  6ne siirmiiglerdir (34). Nitekim
Kawaguchi ve ark. (2025), ge¢miste duygusal
siddet yasamis annelerde empatik duyarliligin
ozellikle duygusal alanda yiikseldigini, bu kisilerin
digerlerinin duygularim1 tanima konusunda daha
hassas olabildigini vurgulamiglardir (35). Ayrica,
bazi bireylerin yasadiklar1 olumsuz deneyimleri
O0grenme firsat1 olarak gorerek empatik Ozyeterlik
algilarmi giiglendirmeleri miimkiin olabilir. Zhang
vd. (2024) tarafindan yapilan bir meta-analiz
caligmasinda ise genel cocuk istismarinin empatiyle
negatif iliskili oldugu yoniindeki temel bulgularina
ragmen, literatlirde erken travmanin empatiyle pozitif
yonde iligkili oldugunu gosteren ¢aligmalarin varlig
da kabul edilmektedir (36). Bununla birlikte bu
bulgu, Caprara, Alessandri ve Eisenberg’in (2010)
sosyal oOzyeterligin empatik becerilerle dogrudan
iligkili oldugu ve olumsuz deneyimlerin empatik
ozyeterligi diisiirebilecegi yoOniindeki bulgulariyla
celismektedir (22). Ancak, caligmanin bulgusunun
etki biiytkligiiniin diisiik olmasit (n> = .09), bu
iliskinin yorumlanmasinm1 giiclestirmekte ve daha
fazla caligmay1 gerekli kilmaktadir.

Ikinci hipotez ise, “yetiskinlerde algilanan duygusal
siddet, sosyal Ozyeterlik algisim1i anlamli sekilde
yordayacaktir” seklindedir. Yapilan analizler bu
hipotezi dogrulamig; duygusal siddetin sosyal
ozyeterligi anlamli sekilde pozitif yonlii ve orta
diizeyde yordadigini gostermistir (n* = .17). Bu
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sonug, duygusal siddetin sosyal iligkilerde yetersizlik
duygusu yaratacagr varsayimiyla c¢elismekte ve
literatiirdeki bazi  bulgularla ters diismektedir.
Ornegin Buser ve arkadaslar1 (2015), iiniversite
ogrencileriyle yiriittiikkleri c¢alismada, psikolojik
siddet deneyimlerinin sosyal 6zyeterligi diigiirdiiglinii
belirtmistir (37). Benzer sekilde, diisiik sosyal
ozyeterligin sosyal destek arayisii ve olumlu
iletisim girisimlerini olumsuz etkiledigi ve bireylerin
sosyal etkilesimlerde daha c¢ekingen veya pasif
davrandiklar1 goriilmiistiir. Buna karsilik, Sapkota
ve arkadaslar1 (2022) hamile kadinlarla yaptiklari
caligmada, duygusal siddete maruz kalan bireylerde
yapilan miidahalelerin sosyal 6zyeterlik diizeylerini
artirdigini ve sosyal destek arayislarini giiglendirdigini
bulmustur (38). Bu sonuglari agiklamak i¢in alternatif
gortisler de one siiriilebilir. Bonanno (2004), “sertlik”
(hardiness) ve “kendini yliceltme” (self-enhancement)
kisilik ozelliklerinin, bireylerin zorlayict yasam
olaylarini daha az tehdit edici algilamalarina ve sosyal
kaynaklarin1 daha etkili kullanabilmelerine katkida
bulunduklarmi belirtmektedir (39). Bu baglamda,
giicli kisilik o6zelliklerine sahip bireyler, olumsuz
deneyimlere ragmen sosyal ortamlarda kendilerine
olan giivenlerini koruyabilir. Ayrica, Schaefer ve
Moos’un (2001) calismasinda vurgulandigr gibi,
bireylerin kendilerini koruma ve benzer olumsuz
deneyimlerden kaginma motivasyonlari, daha giiclii
sosyal aglar kurma egilimlerini artirabilir (40). Sosyal
cevreyi giiclendirme ¢abasi, sosyal dzyeterlik algisini
destekleyebilir.

Son hipotez ise “yetiskinlerde empatik ozyeterlik
ile sosyal Ozyeterlik arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski vardir” seklindedir. Yapilan Pearson
Korelasyon analizi, empatik ve sosyal Ozyeterlik
arasinda anlamli sekilde pozitif yonlii ve orta
diizeyde bir iliski oldugunu gdstermistir. Bu bulgu,
empatik bireylerin sosyal iligkilerde daha aktif ve
uyumlu olduklarini savunan aragtirmalarla paraleldir
(41). Liu ve arkadaslarinin (2023) klinik hemsireler
iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, yiiksek Ozyeterlik
diizeyine sahip hemsirelerin empatik yaklasimlar
sergilemede daha istekli ve Ozgiivenli olduklari
gosterilmistir (42). Bu durum, 6zyeterligin empatik
tutumlan gelistirmede 6nemli rol oynayabilecegini
gostermektedir. Dolayisiyla, bireylerin digerlerinin
duygularini1 anlama kapasiteleri ile sosyal ortamlarda
kendilerini yeterli gormeleri arasindaki karsilikli

etkilesim vurgulanmaktadir.

Calismanin temel hipotezlerine iliskin elde edilen
bulgularin literatiirle Ortlistiigii ve farklilastig
taraflarinin oldugu gorilmektedir. Bu farkliliklarin
nedenlerinden biri, arastirmada kullanilan analiz
tekniklerinin nedensellik ve yapisal iligkileri tam
olarak agiklamakta yetersiz kalmasi olabilir. Ayrica,
arastirmanin  6rneklem grubunun heterojen bir
yetiskin toplulugundan olugmasi, literatiirdeki daha
homojen ve sosyal iliskileri belirgin gruplarla (or.
saglik calisanlari, 6grenciler) yapilan g¢alismalarla
karsilagtirildiginda farkli sonuglar ortaya koymus
olabilir. Kullanilan olgeklerin yalnizca bireylerin
algilarma dayali olmasi ve c¢ok boyutlu yapilarin
smirlt sekilde ele alinmasi, degiskenlerin karmasik
dogasin1 yeterince yansitamamis olabilir. Bununla
birlikte, empatik ve sosyal Ozyeterlik algilarinin
kiiltiirel normlar ve kisilerarasi etkilesim bigimleriyle
sekillenmesi, Tiirkiye Ornekleminde elde edilen
sonuglarin farkh kiiltiirlerdeki bulgularla dogrudan

karsilastirilmasini sinirlayabilmektedir.

5.Sonu¢/Conclusion

Bu calisma, yetigkin bireylerde algilanan duygusal
siddetin empatik ve sosyal Ozyeterlik algilar
iizerindeki yordayici etkilerini incelemek amaciyla
yuriitiilmiustiir. Literatlirde, 6zellikle kadin digindaki
yetiskin gruplar lizerinde bu degiskenlerin birlikte ele
alindig1 ¢alismalarin azligi, arastirmanin 0zgiin ve
onemli bir katki sunacagini diistindiirmektedir.

Arastirma bulgulari, algilanan duygusal siddetin
hem empatik hem de sosyal Ozyeterlik algisini
anlamli diizeyde yordadigimi ortaya koymustur.
Duygusal siddetin sosyal Ozyeterligi orta diizeyde,
empatik Ozyeterligi ise diisiik diizeyde yordadigi
belirlenmistir. Ayrica, empatik ve sosyal 6zyeterlik
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.
Calisma oOncesindeki oOngoriiler, duygusal siddet
deneyimleyen bireylerin her iki 6zyeterlik tiiriinde de
diisiik seviyeye sahip olacagiyken, ¢alismada her iki
ozyeterlik diizeyinde de artis gbzlenmesi literatiirdeki
genel egilime gore dikkat ¢ekici bir sonug olarak
degerlendirilmistir. Bu durum, bireylerin yasadiklar1
duygusal siddet karsisinda sosyal becerilerini ve
empatik yetkinliklerini gii¢glendirme yoluna giderek
psikolojik  dayanmikliliklarin1  artirma  ¢abasinda
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olabileceklerini  diisiindiirmektedir. Bu  ¢aba,
bireylerin duygusal siddet karsisinda deneyimledikleri
ruhsal kirilganliklar1 kompanse etme c¢abasi olarak da
degerlendirilebilir.

Calismanin sonuglari, duygusal siddetin bireylerin
empatik ve sosyal islevlerine dair algilarini
sekillendirdigini ve bu siirecin psikolojik miidahale
programlarindag6zdniindebulundurulmasigerektigini
gostermektedir. Terapotik stireglerde, duygusal siddet
gecmisi olan bireylerin empati becerileri, iyilesme
siireglerinde potansiyel bir “iyilesme kaynag1” olarak
kullanilabilir. Elde edilen bulgular, sosyal hizmet ve
egitim alaninda gelistirilecek destekleyici programlara
katkida bulunabilir. Ayrica, bu alanda yiiriitiilecek
benzer arastirmalar, duygusal siddetin toplumda
sanildigindan daha yaygin bir sekilde ve ¢ogu zaman
fark edilmeksizin yasandigmma dair farkindaligin
artmasina ve bireylerin sosyal gelisimini destekleyen
politikalarin  gelistirilmesine olanak saglayabilir.
Kurumsal ve toplumsal diizeyde, duygusal siddet
farkindaliginin artirillmas1 ve empatik becerilerin
desteklenmesi, hem bireysel iyilesmeyi hem de
sosyal uyum siireglerini kolaylastirabilir. Egitim
kurumlari, 1§ yerleri ve sosyal hizmet ortamlarinda bu
tiir programlarin uygulanmasi, toplumsal dayanigsma
ve empati kiiltiiriinli gliclendirebilir.

Arastirma  siirecinde, "siddet" ve '"istismar"
kavramlarmin literatiirde zaman zaman birbirinin
yerine kullanildig: gozlenmistir. Yetiskin
orneklemlerinde "siddet" teriminin kullanilmasi,
kavramsal tutarliligin korunmasi agisindan Onem
tasimaktadir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak
caligmalarda kavramsal netlige dikkat edilmesi
onerilmektedir.

Calismanin  bir smnirliligl, verilerin 6z bildirim
yontemiyle toplanmis olmasidir. Katilimcilarin kendi
yorumlarina, kisisel 6zelliklerine ve algilarina acik
sorular, bulgular etkileyebilecek potansiyel bir faktor
olusturmustur. Gelecek arastirmalarda, veri toplama
siirecinin ¢ok boyutlu dlgiimler ve nitel yontemlerle
desteklenmesi Onerilmektedir. Ayrica, degiskenlerin
oznel dogast ve bireysel farkliliklar, 6l¢timlerin
standardizasyonunu zorlastirmakta; bu nedenle,
degiskenlerin daha ayrintili operasyonel tanimlarla
ele alinmasi ve kisilik 6zelliklerinin analizlere dahil
edilmesi, elde edilecek sonuglarin gegerliligini
gliclendirecektir.

Ozyeterlik ve istismar ¢alismalar1 genellikle gocuklar
ve ergenler lizerinde; siddet caligmalari ise cogunlukla
kadinlar {izerinde yogunlagmaktadir. Bu baglamda,
farkli yas, kiiltiirel ve sosyoekonomik gruplar
kapsayan yeni arastirmalarin yapilmasi, elde edilen
sonuclarin genellenebilirligini artiracak ve alana daha
kapsamli katkilar sunacaktir.
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Ozet

Amac¢:Bu c¢alismada, intraossedz ve
intraligamenter anestezi konularinda yapilan
yayilarin Scopus veri tabanindaki dagilimi
bibliyometrik yontemle analiz edilerek,
arastirma egilimlerinin ve literatiirdeki genel
gorlinlimiin ortaya konulmasi amaglanmustir.

Yontem: 14 Mart 2025 tarihinde Scopus
veri tabaninda “intraligamenter, intraossedz,
anestezi, anestezik, dental” anahtar kelimeleriyle
tarama yapilmistir. 1990-2024 yillar1 arasinda
yayimmlanmis Ingilizce arastirma makaleleri
belirlenmistir. Baglangicta 828 yayin tespit
edilmis, filtreleme sonras1 115 makale analiz
kapsamina alinmigtir. Veriler CSV formatinda
indirilmis ve Biblioshiny programi araciligiyla
incelenmistir. Incelemede yazar sayis1, anahtar
kelime kullanimi, yayinlandiklar1 dergiler ve
iilkeler gibi ¢esitli kriterler degerlendirilmistir.

Bulgular: Incelemeye alinan 115 makalede
toplam 370 farkli yazarin katkis1 bulundugu
belirlenmistir. Bu c¢alismalarda 187 farkl
anahtar kelime kullanilmis ve makaleler 47
farkl dergide yayimlanmistir. Yayin sayisinin

en yiiksek oldugu yil 2024 olarak 6ne ¢ikmaistir.
En ¢ok makale yayimlayan dergi Journal of
Endodontics olurken, en fazla yayina sahip yazar
Beck M. olarak saptanmistir. En iiretken kurum
ise Faculty of Dentistry olmustur. Ulke dagilimi
incelendiginde en fazla yayinin Amerika Birlesik
Devletleri kaynakli oldugu gortilmiistiir. Ayrica,
kullanilan anahtar kelimeler arasinda “erkek”
ve “kadin” en sik karsilasilanlar arasinda yer
almistir.

Sonuc: Bu bibliyometrik analiz, intraossedz
ve intraligamenter anestezi ile ilgili literatiiriin
genel gercevesini ¢izmekte ve dis hekimligi
alaninda bu konudaki gelisim egilimlerini
yansitmaktadir. Bulgular, bu alandaki 6nemli
aktorleri belirlemede ve gelecekte yapilacak
calismalara yon vermede yardimci olabilir.
Ayrica, klinik uygulamalarin gelistirilmesi
ve egitim igeriklerinin giincellenmesi i¢in
faydali veriler sunmakta; daha etkili tedavi
yaklasimlarinin gelistirilmesine ve hasta bakim
kalitesinin artirilmasina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Intraligamenter,
intraosse0z, anestezi, anestezik, dental
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Abstract

Aim: To analyze the distribution of publications
on intraosseous and intraligamentary anesthesia
in the Scopus database using bibliometric
methods, aiming to reveal research trends and
provide an overview of the literature.

Methods: A search was performed in the Scopus
database on March 14, 2025, using the keywords
“intraligamentary, intraosseous, anesthesia,
anesthetic, dental.” English-language research
articles published between 1990 and 2024 were
included. An initial total of 828 publications
was identified, and after applying exclusion
criteria, 115 articles were analyzed. Data were
downloaded in CSV format and processed with
the Biblioshiny software. Parameters such as
number of authors, keyword usage, publishing
journals, and contributing countries were
evaluated.

Results: A total of 370 authors contributed to
the 115 analyzed articles. In these publications,
187 distinct keywords and 47 journals were

recorded. The peak year for publications was
2024. The Journal of Endodontics had the

1.Giris / Introduction

Posterior mandibular disglerin pulpal anestezisi i¢in
standart teknik, inferior alveolar sinir blogudur (IASB)
(1). Ancak, semptomatik geri doniisiimsiiz pulpitisi
olan mandibular posterior dislerde derin pulpal
anestezi saglamak zordur. Anatomik varyasyonlar ve
yardimer sinirlerin varligi nedeniyle, zaman zaman
IASB yeterli pulpal anestezi saglamaz (2, 3) ve %43—
83 arasinda degisen basarisizlik oranlarina sahiptir
(4-10). Semptomatik geri donilistimsiiz pulpitisi olan
mandibular posterior dislerde TASB basarisizlik
orant %12-65tir (11-14). Ayrica yumusak doku
uyusukluguna da neden olarak yaralanma ihtimalini
de artirabilmektedir.

Mandibular
anestezi

posterior dislerin tedavisinde
bagarisim1 artirmak i¢in bir¢cok farkl

highest number of publications, Beck M. was the
most prolific author, and the Faculty of Dentistry
was the most productive institution. The United
States was the leading country in terms of output.
The keywords “male” and “female” were among
the most frequently used.

Conclusion:

This bibliometric analysis highlights the overall
framework of the literature on intraosseous
and intraligamentary anesthesia and reflects
current research trends in dentistry. The results
identify key contributors, institutions, and
countries, and may serve as a guide for future
studies. Furthermore, the findings provide useful
insights for advancing clinical practice, updating
educational content, and improving patient care
quality.

Keywords: Intraligamentary, intraosseous,
anesthesia, anesthetic, dental

yaklagim gelistirilmistir. Baz1 teknikler, IASB nun
basarisizligindan sonra tamamlayict yontem olarak
test edilirken; bazi anestezi yoOntemleri alternatif
bir primer teknik olarak veya iki ya da daha fazla
teknigin kombinasyonu seklinde kullanilmistir. Bu
teknikler Bukkal infiltrasyon, lingual infiltrasyon,
intraligamenter enjeksiyonlar, intraseptal enjeksiyon,
mental/inzisiv ~ sinir  blogu, Gow-Gates sinir
blogu, Vazirani-Akinosi sinir blogu, intraossedz
enjeksiyondur (9, 12, 14-16).

Intraligamenter anestezi (ILA) Cassamani tarafindan
1924 yilinda tanimlanmistir. Anestezik soliisyonun
periodontal membrana zerk edilmesi ile uygulanir.
Daha ¢ok diger anestezi tekniklerinden sonug
alimamadiginda tercih edilmektedir. ILA basar1 oram
uygulayicinin deneyimi, enjekte edilen soliisyonun
hacmi, anestezi uygulanan dise bagli olarak
degismektedir (17).
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Intraossedz anestezi (IOA) anestezik bir soliisyonun
disleri destekleyen alveolar kemige enjekte edilmesi
prensibine dayanir. Bu yontemde anestezi, yumusak
doku uyusukluguna neden olmaksizin enjeksiyondan
hemen sonra baslar ve geleneksel sinir blogu
tekniklerine kiyasla daha az miktarda anestezik
soliisyonun genellikle yeterli oldugu bildirilmistir.
Anestezinin intraossedz enjeksiyonu mevcut yetersiz
anesteziyi desteklemek icin kullanilabilir, irreversible
pulpitis vakalarinda tek basina bir inferior alveolar
sinir blogundan daha yiiksek bir basarili anestezi
orani sagladigi bildirilir (18).

Bibliyometrik analiz, belirli bir bilimsel alanin yapisini
ve gelisim yonelimlerini incelemek amaciyla; anahtar
kelimeler, atiflar, yazarlar ve konu siniflandirmalari
gibi veriler lizerinden gergeklestirilen istatistiksel
bir degerlendirme yontemidir. Bu yontem, bilimsel
iiretimin nicel olarak analiz edilmesini saglayarak bir
disiplinin mevcut durumu hakkinda kapsamli bilgi
sunar (19).

Teknolojik altyapidaki gelismeler ve dijital veri
isleme olanaklarinin yayginlasmasiyla birlikte, bu
tiir analizlerin kullanim1 ve degeri giderek artmustir.
Ozellikle Scopus ve Web of Science gibi kapsamli
veri tabanlarinin sagladig: biiyiik veri setleri, Gephi,
Leximancer, VOSviewer gibi gorsellestirme ve analiz
araglartyla kolayca islenebilir hale gelmistir (20).

“Bibliyometri” terimi, ilk kez 1969 yilinda Allan
Pritchard tarafindan “Statistical Bibliography or
Bibliometrics” adli calismasindadile getirilmis ve bilgi
kaynaklarmin nicel analizi olarak tanimlanmistir. On
yil sonra Aiyepeku ve Ehikhamenor ise bu kavramu;
bilgi aktarim siire¢lerinin yoniinii ve bilimsel alanlarin
gelisim diizeyini anlamak i¢in kitaplar, makaleler
ve diger yazili iletisim araglarimin istatistiksel
yontemlerle incelenmesi olarak agiklamiglardir (21).

Bu tiir analizlerin sagladig: veriler, bir alandaki bilgi
birikiminin haritalanmasi, arastirma bosluklarinin
belirlenmesi ve gelecekteki caligmalar icin stratejik
yonlendirmeler  yapilmast  acisindan  oldukca
degerlidir (22). Scopus veri tabani iizerinden elde
edilen belgelerde; yazar isimleri, dergi adlari,
bagliklar, 6zet igerikleri ve dil bilgilerine erigsim
oldukca yiiksek diizeydedir. Bu, analiz siirecinde
verilerin giivenilirligini ve kapsamini artiran 6nemli
bir avantajdir.

Bu c¢alismanin amaci, IOA ve ILA kullanilarak
gerceklestirilmis olan ¢alismalarin  bibliyometrik
analizini yaparak bu konuda giintimiize kadar yapilmis
caligmalar hakkinda fikir sahibi olmaktir.

2.Yontem / Method

BuarastirmaIOA ve ILAkullanilarak gerceklestirilmis
olan ¢aligmalarin bibliyometrik analizini yaparak
bu konuda giiniimiize kadar yapilmis c¢aligmalar
hakkinda fikir sahibi olmak amaciyla retrospektif bir
arastirma olarak planlanmistir.

2.1. Arastirmanin Sorulari/Hipotezi

S1: intraossedz ve intraligamenter anestezi
konularinda yapilmis yaymlarin  bibliyometrik
analizi, literatiirdeki mevcut dagilimi nasil ortaya
koymaktadir?

S2: Intraossedz ve intraligamenter anestezi ile ilgili
literatiiriin  bibliyometrik dagilimi, alanin genel
goriiniimiinii ne sekilde yansitmaktadir?

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini, Scopus veri tabaninda yer
alan intraossedz ve intraligamenter anestezi konulu
yaymlar olusturmaktadir. Orneklem ise, 1990-2024
yillar1 arasinda yayimlanmus, Ingilizce dilinde,
arastirma makalesi tiirlinde olan 115 calismadan
olusmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Veri Araglar

Veriler, 14 Mart 2025 tarihinde Scopus veri tabaninda
“intraligamenter, intraossedz, anestezi, anestezik,
dental” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama
yapilmasiyla elde edilmistir. Uygun yaymlar CSV
formatinda disa aktarilmistir. Veri analizinde, RStudio
ortaminda ¢alisan ve Bibliometrix paketine entegre
edilmis grafiksel kullanici arayiizii olan Biblioshiny
yazilimi kullanilmstir.

2.4. Arastirmamn Etik Yonii

Bu c¢alisma, yalnizca acik erisimli ve Scopus veri
tabaninda yer alan yayimlanmig makalelerin analizini
icermektedir. Dolayisiyla insan veya hayvan denekler
iizerinde deneysel bir uygulama bulunmadigindan
etik kurul onay1 gerektirmemektedir.
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2.5. Arastirmanin Sinwrliliklar:

Calismaya yalnizca Scopus veri tabaninda yer alan,
Ingilizce dilinde yayimlanmis ve arastirma makalesi
tirlinde olan yayimnlar dahil edilmistir. Konferans
bildirileri, kitap boltimleri, erken erisim makaleleri ve
Ingilizce digindaki dillerde yayimlanmis calismalar
kapsam dis1 birakilmigtir. Bu durum, sonuglarin
diger veri tabanlar1 veya farkli dil ve yayin tiirlerini
yansitmayabilecegi anlamina gelmektedir.

2.6. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi
Elde edilen veriler Biblioshiny yazilimi araciligiyla
analiz edilmistir. Bu analizde yazar sayisi, anahtar

kelime kullanimi, yayimlandiklar1 dergiler, kurumlar
ve lilkeler gibi cesitli parametreler incelenmistir.
Sonuglar sistematik, detayli ve gorsel agidan zengin
bicimde degerlendirilerek literatiirdeki egilimler
ortaya konmustur.

3.Bulgular/Results

Bu calisma, Scopus veri tabaninda 1990-2024 yillar
arasinda intraossedz/intraligamenter anestezi ile
ilgili yayimlanmis c¢alismalar1 kapsamaktadir. Diger
veri tabanlarinda bu konuyla ilgili yer alan yayinlar
arastirma kapsami disinda tutulmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Veriyle ilgili ana bilgiler
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Sekil 1. Bilimsel {iretim miktarinin yillar i¢indeki degisimi.

Incelenen dénem iginde en fazla yayin yapilan y1l 12 makale ile 2024 olmustur. Bu yil iginde yayimlanan
makale sayis1 diger yillara gore belirgin bir artis géstermistir (Sekil 1).

Sekil 2. Yayim yapan dergilerin yillar i¢indeki bilimsel iiretim miktarinin degisimi.
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Sekil 3. Diinya genelinde dergilerin yillik bilimsel {iretim miktari.

Journal of Endodontics, 26 makale ile en fazla yaymin yer aldig1 bilimsel dergi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Onu,
Clinical Oral Investigations dergisi takip etmektedir (Sekil 2, Sekil 3).

Sekil 4. Yazarlarin 1990-2024 yillar1 arasinda yaptiklari toplam yayin sayilari.
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Sekil 5. Yazarlarin yillara gore yaptiklari yayin sayilar:.

Beck M. (18 yayin) ve Reader A. (18 yayin) intraossedz ve intraligamenter anestezi konularindaki akademik
iiretkenlik agisindan On siralarda yer almaktadir (Sekil 4, Sekil 5).

Sekil 6. Kurumlarin yaptiklari toplam bilimsel yayin sayist.
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En ¢ok yayin yapan kurum 21 yayn ile Faculty of Dentistry’dir (Sekil 6).

Sekil 7. Ulkelerin yillara gore yaptiklari yayin sayisi.

Sekil 8. Ulkelerin iirettiklerin toplam bilimsel yayin sayis.
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En aktif iilkeler Amerika Birlesik Devletleri ve Hindistan’dir. Bu iki iilke, caligma alaninda en fazla yayina
sahip iilkeler olarak dikkat cekmektedir (Sekil 7, Sekil 8).

Sekil 9. Kullanilan anahtar kelimeler ve bunlarin toplam sayisi.

En sik kullanilan anahtar kelimeler “erkek” (112),
“kadin” (98) ve “yetiskin” (92) tir. Bu cinsiyet
temelli anahtar kelimeler, arastirma orneklemlerinde
katilmcilarin -~ demografik  6zelliklerinin  sik¢a
raporlandigin1 gostermektedir (Sekil 9).

4. Tartisma/Discussion

Bibliyometrik analiz, arastirilan konu hakkinda giincel
caligmalan takip etmeyi ve detayli bilgi edinmeyi
saglayan bir arasgtirma teknigidir. Literatiirde I0A
ve ILA ile ilgili bibliyometrik analiz g¢alismasina
rastlanamamasi sebebiyle bu ¢aligmada, ilgili alanda
bir bibliyometrik analiz hazirlanmigtr.

Sokmen Giirgam ve ark. (2023), yaptiklart bir
calismada uluslararas: bilimsel ¢alisma ve Ozetleri
daha fazla icermesi nedeniyle Scopus veri tabanini
kullanarak bir bibliyometrik analiz yapmuslardir
(23). Ayrica “Dis hekimliginde propolis kullanimina
iligkin en ¢ok atif alan 100 makalenin bibliyometrik

analizi” isimli bir ¢alismada Tavares ve ark., Web of
Science Core Collection, Scopus ve Google Scholar
veri tabanlan ile de kiyaslama yaparak bir ¢alisma
yapmislardir. En ¢ok atif sayisina Scopus ve Google
Scholar’da ulasmiglardir (24). Yapilan caligmada,
Scopus veri tabani bahsettigimiz bibliyometrik
analizlerle benzer sebeplerden otiirii, diger veri
tabanlarina kiyasla daha erisilebilir olmas1 ve daha
fazla aragtirma makalesini kapsamasi nedeniyle tercih
edilmistir. Elde edilen bulgular R studio iizerinden
Biblioshiny analiz uygulamasi kullanilarak analiz
edilmistir. Kodlama bilgisi gerektirmemesi, licretsiz
bir arayiiz sunmasi, gorsellestirme yetenekleriyle
analiz stirecini kolaylastirmas: ve Excel formati
seklinde saklanabilmesi sebepleriyle Biblioshiny
tercih edilmistir.

Glinlimiizde pulpitisli hastalarda anestezi etkinligini
saglamanin oldukca gii¢ oldugu bilinmektedir. Bu
nedenle IOA/ILA ile ilgili ileri teknikleri hasta ve
hekim i¢in daha konforlu bir sekilde kullanabilmek
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amaciyla c¢esitli sistemler gelistirilmektedir.
Literatiirde bu ¢alismalar gibi gilincel makalelerden
yola ¢ikarak yaptigimiz bibliyometrik analizde, daha
cok calismaya ulasabilmek adina ‘intraligamenter,
intraossedz, anestezi, anestezik, dental” anahtar
kelimeleri secilmistir. Ulasilan ¢alismalardan makale
tiiriinde olanlar ve kullanilan en yaygm dil ingilizce
oldugu i¢in bu dilde olan caligmalar arastirmaya
dahil edilmistir. Calisma yili 1990-2024 olarak
kisitlanmistir. IOA ile ilgili Scopus veri tabanindan
ulagtifimiz en giincel ¢alismalardan birinde hekimin
klinik deneyiminin 6nemi arastirilmistir (25). ILA ile
ilgili en giincel makale ise IANB ile ILA tekniklerinin
kiyaslanmasi lizerinedir (26).

Analiz verilerine gore, dis hekimligi alaninda IOA/
ILA caligmalarina olan ilgi zamanla artig gostermistir.
Incelenen dénem iginde en fazla yayin yapilan y11 2024
olmustur. Bunun sebebi olarak yillar i¢inde anestezi
tekniklerinde c¢esitliligin artmas1 ve bilgisayarh
sistemlerin gelistirilmesi diisiiniilebilir. Ozellikle
cocuk hastada acisiz, hizli ve etkili anestezi saglanmasi
fikri zaman i¢inde daha ¢ok 6nem kazanmistir. Muller-
Bolla ve ark. (2024) bir bilgisayar destekli lokal
anestezi sistemi olan SleeperOne5 ile konvansiyonel
lokal anestezi enjeksiyonunu kiyaslamiglar ve
bilgisayarli sistem uygulanirken ¢ocuklarin daha az
agr1 hissettigi sonucuna varmislardir (27).

Beck ve Reader yaptiklar1 g¢alismalarla literatiire
onemli katkilar sunmaktadir. Yapilan bibliyometrik
caligmaya gore de Beck M. (18 yayim) ve Reader
A. (18 yaymm) IOA/ILA konularindaki akademik
iretkenlik acisindan On siralarda yer almaktadir.
2025 yilinda da caligmalarina devam etmektedirler.
Reader A. ve ark. (2025) “Endodontide Lokal
Anestezi Konusunda Bilimsel Bilgi Kaynagi
Olarak ChatGPT’nin Giivenilirligine Yonelik Bir
Derleme” isimli c¢alismasinda ChatGPT'nin lokal
anestezi ve endodonti ile ilgili verdigi yanitlarin
bilimsel bilgi acisindan giivenilir bir kaynak
olup olmadigim1 arastirmiglardir ve c¢alismalarini
Journal of Endodontics’te yayimlamislardir (28).
Bibliyometrik analizde de Journal of Endodontics, 26
makale ile en fazla yaymin yer aldig bilimsel dergi
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bunun sebebi de endodontik
tedavi sirasinda, pulpitisli diglerin anestezisinin zor
saglanmas1 ve alternatif anestezi tekniklerine ihtiyag
duyulmasi oldugu diistiniilmektedir.

IOA/ILAvebununlabirlikte sik¢a ¢alisma konusu olan
bilgisayar destekli lokal anestezi teknikleri, birgok
iilkede arastirma konusu olmaya devam etmektedir.
Yapilan bibliyometrik analize gore en ¢ok yayin yapan
kurum Faculty of Dentistry (21 yayin), The Ohio
State University (20 yayin) ve Ohio State University
(12 yaym) ABD’de bulunmaktadir. Dolayisiyla
calismalarda en aktifilke Amerika Birlesik Devletleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. X tip, Stabident, Wand
gibi 6nemli anestezi sistemlerinin mengeinin ABD
olmas1 bunun sebebi olarak diisiiniilebilir. Ayrica
IOA / ILA alaninda en ¢ok ¢alisma yapan iilkelerden
digeri Hindistan’dir. Heniiz gelismekte olan bir iilke
olan Hindistan’in ¢alismalara olan katkisinin 6nemli
diizeyde oldugu diisiiniilmektedir. 2023 yilinda
yapilan bir calismada Aggarwal ve ark. basarisiz
IASB sonrast uygulanan ILA enjeksiyonlarinda
sollisyonun sogutulmasinin anestezik etkinlige olan
etkisini incelemis ve sogutulmanin anestezi etkinligini
etkilemedigi sonucuna ulagsmislardir (29). Hindistanl
bilim insanlariin katki sagladigi bu calisma European
Endodontic Journal isimli endodonti dergisinde
yayimlanmustir.

Analize gore en sik kullanilan kelimeler “erkek”
(112), “kadin” (98) ve “yetiskin” (92) dir. Bu
cinsiyet temelli kelimeler, arastirma 6rneklemlerinde
katilimcilarin -~ demografik  6zelliklerinin =~ de
raporlandigini gostermektedir. Yapilan calismalarda
yas ve cinsiyet dagilimi ¢alisma sonuglarini genellikle
etkilememektedir. Salem ve ark. (2025), yas aralig1
25-70 olan 42 kadin ve 58 erkek hastada ILA
teknigini ve insiziv sinir blogunu kiyaslamiglardir ve
ILA’nin alt keser ve premolar dislerin ¢ekiminde tek
basina bir anestezi teknigi olarak kullanilabilecegi
sonucuna ulagsmiglardir ve gruplar arasinda yas ya da
cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulamamiglardir (26). Ayrica Sixou ve ark. (2008) bir
caligmalarinda yas araligi 4-16 olan 89 kiz, 92 erkek
olmak tizere toplam 181 adet ¢ocuk ve ergen hastada
IOA enjeksiyonunun (QuickSleeper 2) primer teknik
olarak etkinligini degerlendirmisler ve c¢alismada
yasa gore anlaml bir fark bulamamislardir. Cinsiyet
ile ilgili 6zel bir analiz veya fark belirtmemislerdir
(30). Yapilan bibliyometrik analizde ‘“yetigkin™
kelimesinin sik kullanilmasina ragmen caligmalarin
cocuk ve ergenler iizerinde de yogunlastig1 sonucuna
ulagabiliriz. Bu konuda bibliyometrik analiiz,
literatiirle paralellik gostermemektedir.
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Calismamizin  sonuglar1  degerlendirilirken g6z
oniinde bulundurulmasi gereken bazi sinirliliklar da
mevcuttur. Yalnizca Scopus veri tabani kullanilmastir.
WOS, PubMed ve Google Scholar gibi diger 6nemli
veri tabanlarindaki c¢alismalar g6z ardi edilmis
olabilir. Sadece Ingilizce makaleler dahil edilmistir.
Diger dillerde yayimlanmis degerli arastirmalar
ve makale tiirlinde olmayan c¢alismalar disarida
birakilmis olabilir. Caligma yalnizca 1990-2024
yillar1 arasindaki yayinlar1 kapsamaktadir. Bu durum,
daha eski ya da yeni fakat etkili yaymlarin goz ardi
edilmesine neden olabilir. Sadece “intraligamenter,
intraossedz, anestezi, anestetik, dental” anahtar
kelimeleri kullanilmistir. Farkli anahtar kelimelerle
yayimlanmus ilgili ¢caligmalar kapsam disinda kalmis
olabilir. Kullanilan bibliyometrik yazilimin teknolojik
ve metodolojik smirhiliklar, analiz sonuglarini
etkilemis olabilir. Bu sinirliliklarin dikkate alinmasi,
bulgularin dogru yorumlanmasi ve gelecekteki
arastirmalarda bu bosluklarin giderilmesi agisindan
onemlidir.

5.Sonu¢/Conclusion

Bu calisma, IOA/ILA alaninda yapilmig aragtirmalarin
bibliyometrik analizini sunmak, dis hekimligi i¢indeki
gilincel egilimleri ve gelismeleri ortaya koymak
amaciyla gerceklestirilmistir.

Elde edilen bulgular; bu alandaki onemli yazarlar,
dergiler, kurumlar ve anahtar kelimeler hakkinda
degerli bilgiler saglamaktadir. Verilere gore, IOA/
ILA literatiirii giderek biiylimektedir ancak daha fazla
arastirmaya ihtiyag vardir.

Calisma ayn1 zamanda arastirmacilara; yeni arastirma
konulari, metodolojik yaklasimlar ve disiplinler aras1
is birlikleri agisindan da rehberlik edecek veriler
sunmaktadir. Ozellikle IOA/ILA uygulamalarinin
klinik etkinliginin artirilmasi  ve hasta bakim
kalitesinin iyilestirilmesi agisindan bilimsel bir temel
teskil etmektedir.

Giliniimiizde kullanilan dental anestezi tekniklerinden
introossed6z ve intraligamenter anestezi ile ilgili
yapilan caligmalara dikkat ¢ekmek i¢in yapilmis
olan calismamizin ilerleyen siireg¢lerde daha fazla
caligmayla desteklenmesi gerektigini diisiinmekteyiz.
Diizenli araliklarla yapilan literatiir taramalarinin

klinik gelismeleri takip etmek isteyen klinisyenlere
151k tutacagi kanaatindeyiz.
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Turkiye’de Satilan Goz Fari Ve Ruj Kozmetik Uriinlerinin
Icerisinde Bulunan Kursun Ve Kadmiyum Agir Metallerinin
Varhginin Ve Miktarlarimin Atomik Absorpsiyon
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Spektrofotometresi (AAS) ile Belirlenmesi

Determination Of The Presence And Amounts Of Lea_d And Cadmium Heavy Metals in
Eyeshadow And Lipstick Cosmetic Products Sold In Turkey By Atomic Absorption
Spectrophotometry (AAS)
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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, piyasada satisa
sunulan c¢esitli kozmetik tirtinlerinde (goz far1
ve ruj) agir metal safsizliklarinin diizeylerini
incelemek, 6zellikle kursun (Pb) ve kadmiyumun
(Cd) varligini, miktarlarin1 belirlemek ve
Tiirkiye Ilac ve T1bbi Cihaz Kurumu Kozmetik
Uriinlerde Agir Metal Safsizliklarina iliskin
Kilavuzu’na gore degerlendirmektir. Kozmetik
irtinlerde agir metal birikiminin potansiyel
saglik riskleri dikkate alindiginda, elde edilen
sonuglarin halk sagliginin korunmasina katki
saglamasi hedeflenmistir.

Yontem: Calisma kapsaminda farkl
markalara ait goz far1 ve ruj 6rnekleri piyasa
iizerinden temin edilmistir. Uriinlerden uygun
ornek hazirlama prosediirleri dogrultusunda
¢ozeltiler hazirlanmis, stok cozeltilerden
standart ¢ozeltiler elde edilmistir. Kursun ve
kadmiyum analizleri, yiiksek duyarliligi ve
diisiik tayin limitleri sayesinde Grafit Firinl
Atomik Absorpsiyon Spektroskopisi (GF-
AAS) yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Olgiimler her metal i¢in uygun dalga boylarinda
yapilmis, standart ¢ozeltilerle olusturulan 6l¢ii
egrileri dogrultusunda 6rneklerdeki agir metal
konsantrasyonlart hesaplanmustir.

Tistanbul Yeni Yuzyil Universitesi, Eczacilik Fakdiltesi, Analitik Kimya Anabilim Dall, istanbul, Tarkiye
2Nergiz Eczanesi, Sorumlu Eczaci ve Sahibi, Ankara, Turkiye
Sistanbul Yeni Yuizyil Universitesi, Eczacilik Fakiltesi, Lisans Programi, istanbul, Tiirkiye

Bulgular: Analiz edilen kozmetik {iriinlerinin
tamaminda kursun ve kadmiyumun eser
miktarlarda bulundugu tespit edilmistir. GF-AAS
ile elde edilen sonuglar, 6rneklerin bir kisminda
agir metal diizeylerinin dogal safsizlik olarak
kabul edilebilecek seviyelerde oldugunu, ancak
bazi iirlinlerde bu miktarlarin belirli araliklarda
degisiklik gosterdigini ortaya koymustur.
Olgiimlerde elde edilen veriler giivenilirlik
kriterlerini saglamis ve olusturulan kalibrasyon
egrileri yiiksek dogruluk gostermistir.

Sonug¢: Calisma sonucunda incelenen goz fari
ve ruj trlinlerinde eser miktarda kursun (Pb)
ve kadmiyum (Cd) bulundugu belirlenmistir.
Bu metal konsantrasyonlar1 genel olarak kabul
edilen siuir degerlerin altinda olmakla birlikte,
agir metallerin kiimiilatif etkileri ve stirekli
kullanim sonucu olusabilecek maruziyet goz
ontinde bulunduruldugunda, kozmetik tirtinlerin
icerik kontrollerinin diizenli olarak yapilmasinin
onemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Elde
edilen veriler, kozmetik iiriinlerdeki agir metal
safsizliklarinin hem tiiketici sagligr hem de
sektorel denetimler acisindan 6nem tasidigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: kursun, kadmiyum, agir
metal, AAS, grafit firin

Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Elif OZDEMIR
E posta: elif.ozdemir@yeniyuzyil.edu.tr

44


http://0009-0007-4889-0363 
https://orcid.org/0009-0005-0265-5398
mailto:elif.ozdemir%40yeniyuzyil.edu.tr?subject=
https://orcid.org/0009-0008-2642-5708
https://doi.org/10.46629/JMS.2026.187

1 Journal of Medical Sciences

Kozmetik Uriinlerinin icerisinde Agir Metal Tayini

Abstract

Aim: The aim of this study is to examine the
levels of heavy metal impurities in various
commercially available cosmetic products
(eyeshadow and lipstick), specifically to
determine the presence and quantities of lead
(Pb) and cadmium (Cd), and to evaluate the
results in accordance with the Turkish Medicines
and Medical Devices Agency Guideline on
Heavy Metal Impurities in Cosmetic Products.
Considering the potential health risks associated
with heavy metal accumulation in cosmetics,
the study aims to contribute to the protection
of public health.

Method: Cosmetic samples from various
commercially available brands were obtained
and subjected to standard sample preparation
procedures. Calibration standards were
prepared from certified stock solutions. The
quantitative determination of Pb and Cd was
performed using Graphite Furnace Atomic
Absorption Spectroscopy (GF-AAS) due to
its high sensitivity and suitability for trace-
level analysis. Analytical measurements were
conducted at element specific wavelengths, and
calibration curves with appropriate correlation
coefficients were constructed to ensure method
accuracy and reliability.

1.Giris / Introduction

Insanlar tarih boyunca bedenlerini giizellestirmek
amaciyla  cesitli  yontemler aramustir.  Ilkel
topluluklarin yiizlerini bitkisel veya madensel
boyalarla renklendirmeleri, bu arayisin en belirgin
orneklerinden biridir. Kadinlarin giizellik i¢in bitkileri
kullanmalar1 ise Ik Caglara kadar uzanmaktadir.
Romal1 kadinlarin, etrafi puslu gérme gibi bir yan
etkisi oldugunu bilmelerine ragmen, goz bebeklerini
daha biiyiik gostermek amaciyla Belladona bitkisini
kullandiklar1 bilinmektedir. Antik Yunan tarihgisi
Herodotos’a gore Seytes kadinlari, servi ve sedir
agaclarimin odunlar ile giinliigli macun kivamina
getirerek ylizlerine ve bedenlerine siirmekteydi.
Bu karisim, uygulandig1 bolgede bir giin boyunca
kalmakta ve viicuda hos bir koku ile parlak bir
goriiniim kazandirmaktaydi.

Results: Trace levels of Pb and Cd were detected
in all analyzed samples. While the concentrations
generally remained within ranges considered
to represent unavoidable impurities, notable
variation among different brands and product
types was observed. The analytical method
demonstrated acceptable precision and accuracy,
as reflected by the performance of the calibration
curves and instrumental parameters.

Conclusion: The study confirmed the presence
of trace amounts of Pb and Cd in both eyeshadow
and lipstick samples. Although the detected
concentrations were largely below internationally
accepted limit values, the potential for cumulative
exposure through prolonged or frequent cosmetic
use underscores the need for continuous
monitoring and stricter quality control measures
in the cosmetic industry. These findings highlight
the relevance of routine surveillance to ensure
consumer safety and regulatory compliance.

Key Words: lead, cadmium, heavy metals,
Graphite Furnace, Atomic Absorption
Spectroscopy

Eski Misir’da kadinlarin géz kapaklarini boyamak
icin rastik kullandiklari, Kleopatra’nin ise cildini
beyazlatmak ve yumusatmak amaciyla siit banyosu
yaptig1 ¢esitli kaynaklarda belirtilmektedir. Osmanli
Donemi’nde ise sultanlarin ve saray kadinlarinin
sabunu eriterek kendi zevklerine gore esanslarla
kokulandirdiklar1 ve sekillendirdikleri bilinmektedir.
Saglar1 yumusatmak i¢in sabunlara ebe gilimeci
ve hatmi c¢igegi kaynatilarak elde edilen kivamli
su eklenirken, banyo sonrasi cildin kurumasini
onlemek amaciyla bitkisel yaglar kullanilmaktaydi.
Ayni donemde el ve ayak bakimlarinda susam, giil
ve zeytinyaginin; cildin beslenmesinde ise limonun
tercih edildigi bilinmektedir.

Kozmetik kullaniminin ge¢misi oldukca eskidir.
Saglar1 uzatmaya yardimci olan ve bilinen ilk merhem
recetesi Ebers Papiriisii’nde yer almaktadir. Kozmetik
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kullanominin Asya’da, Hindu kadinlarinin makyaj
ve parfiime duydugu ihtiyacla basladigi; Avrupa’da
ise parfiim tretiminin XII. ylizyilda gelistigi ifade
edilmektedir. Gliniimiizde kozmetik iiriinii olan pudra
ise ilk kez MO 2500 yillarinda Misir ve Iran’da
ortaya ¢cikmustir. XIX. ylizyila kadar yiiz beyazlatmak
icin karbonat, hidroksit ve kursun oksit iceren 6zel
karisimlar kullanilmis; bu maddelerin her kullanimda
birikmesi ise c¢esitli fiziksel rahatsizliklara ve hatta
Oliimlere yol agmistir. XIX. yilizyilda bu karisimin
yerini ¢inko oksit i¢eren yeni yiiz pudrasi almis; goz
pudrasi i¢in kursun ve antimon siilfiir, dudak boyasi
icin civa siilfiir, gdzlerin parlamasi i¢in ise gilizelavrat

otu gibi toksik maddeler kullanilmaya devam
edilmistir.
“Kozmetik” kelimesi  Tiirkgeye Fransizcadan

gecmis olup kokeni Yunanca “kozmos” sdzciigiine
dayanmaktadir. Bu sozcilikten Yunanca kosmein fiili
ve kosmetikos kavramlar tiiremistir (1).

15 Temmuz 2015 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan
Kozmetik Kanunu’na goére kozmetik {irlin; insan
viicudunun epidermisi, tirnaklar, killar, saclar,
dudaklar ve dis genital bolgeler gibi cesitli dis
kisimlarina, dislere ve agiz mukozasina uygulanmak
iizere hazirlanan ve temel amaci bu bolgeleri
temizlemek, koku vermek, goriiniimii degistirmek,
viicut kokularimi diizeltmek veya korumak olan tiim
preparatlar veya maddeler olarak tanimlanmaktadir.

Glinlimiizde  kozmetik  iirlinlerde  kullanilan
kimyasallarin yan etkilerinin, igeriklerindeki katk1
maddeleri nedeniyle saglia zararli olabileceginin ve
kimi zaman kanserojen etkilere sahip olduklarinin
aciklanmasi, dogal ¢oziimlere olan ilgiyi artirmis;
cesitli bitkiler kozmetik sanayinde yeniden tercih
edilmeye baglanmistir (1). Ancak kozmetik sektoriiniin
genis bir pazar olusturmasi nedeniyle, farkl
firmalarin irlinlerinde agir metal bulunmasi 6nemli
bir risk teskil etmektedir. Medyada yer alan ¢esitli
haberlere gore, Kanadali bilim insanlar1 tarafindan
yapilan bir aragtirmada popiiler kozmetik iiriinlerinin
%90’1nda agir metal (kursun, arsenik ve kadmiyum)
tespit edilmis ve higbir iirliniin etiketinde bu konuda
bilgilendirme bulunmadigi bildirilmistir (2). Benzer
sekilde, 11 Mayis 2016 tarihli bir Hiirriyet haberinde,
yapilan denetimlerde 339 kozmetik iirliniin mercek
altina alindig1, 70 tirliniin teknik diizenlemelere aykiri,
138 diriiniin ise glivensiz bulundugu belirtilmistir.
15 Nisan 2013 tarihli Sabah gazetesi haberinde ise

kozmetik {iriinlerdeki agir metal tehlikesi ilizerine
Anadolu Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii
tarafindan yapilan bir aragtirmaya yer verilmistir.
Tiirkiye Ilag¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu’ nun Kozmetik
Uriinlerde Agir Metal Safsizliklarina  Iligkin
Kilavuzu’na (3) gore agir metal; Pb (kursun), As
(arsenik), Cd (kadmiyum), Hg (c1va) ve Sb (antimon)
gibi yogunlugu 5 g/cm?’lin iizerinde olan, metalik
ozellik gosteren ve canli organizmalarda maruz kalma
dozu, yolu ve siiresine bagli olarak sagligi olumsuz
etkileyen toksik elementlerdir. Bu metaller yer kabugu
ve su kaynaklarinda dogal olarak bulunmakla birlikte,
endiistriyel faaliyetler sonucu g¢evredeki miktarlar
artmaktadir. Kozmetik iirtinlerde boyar madde igerigi
veya Uretim siirecindeki safsizliklar nedeniyle belirli
diizeylerde agir metal bulunabilmekte; bu limitlerin
iizerinde agir madde igeren firiinlerin uzun siireli
kullanimi saglik acisindan risk olugturmaktadir.

Bu kilavuza gore kozmetik iriinlerde izin verilen
maksimum agir metal diizeyleri sunlardir:

Kursun: 20 ppm; Arsenik: 5 ppm; Kadmiyum: 5 ppm;
Civa: 1 ppm; Antimon: 10 ppm.

Diinya Saghk Orgiiti (WHO), kursunu (Pb) halk
sagligini tehdit eden 10 6nemli kimyasaldan biri
olarak tanimlamis ve Ozellikle ¢cocuklar, kadinlar ve
iireme cagindaki bireylerin korunmasi gerektigini
vurgulamistir (4).

Kursun, kadmiyum, civa ve arsenik insan saghigini
tehdit eden baslica agir metaller arasinda yer
almaktadir. Son arastirmalar, o6zellikle kadmiyum
maruziyetinin bobrek hasar1 ve kemik gelisimi
iizerinde ciddi etkileri oldugunu ortaya koymustur.
Avrupa’da birgok bireyin kadmiyum maruziyeti
kabul edilen seviyeleri astig1 bildirilmektedir (5).
GOz farlarinin pigmentleri Cd, Co, Cr, Ni ve Pb gibi
agir metal kirlilikleri igerebilir. Bu metallerin suda
¢Oziiniir olmasi deriden emilimini artirmakta; go6z
kapaginin stratum corneum tabakasinin ince olmasi
ise bu emilimi daha da hizlandirmaktadir (6).

Kursun ve kadmiyum, ¢evrede yaygin bulunmalari
nedeniyle insanlik tarihinin en tehlikeli g¢evresel
kirleticileri arasinda kabul edilmektedir. Diisiik
diizeyde bile siirekli Pb maruziyeti ciddi saglik
sorunlarmma yol acabilmektedir. Avrupa Birligi,
1976’dan bu yana kursun ve kursun bilesiklerinin
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kozmetik tiriinlerde kullaniminm1 yasaklamis olsa da
modern iiretim siire¢lerinde eser miktarlarin tamamen
Onlenmesi miimkiin  olmamaktadir. Kozmetik
iirlinlerin cilde ve goz cevresine uygulanmasi, bu
maddelerin biyoyararlaniminmi artirarak birikime ve
olas1 toksik etkilere neden olabilmektedir (7).

Agir metallerin kozmetik iirlinlerdeki miktarlarinin
belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmalarda en sik
kullanilan yontemler Alevli Atomik Absorpsiyon
Spektrometrisi (FAAS) ve Grafit Firin  Atomik
Absorpsiyon Spektrometrisi (GFAAS) yontemleridir.
Bu kapsamda literatiirde ruj, far, pudra ve diger
kozmetik iirlinlerde agir metal tayinine yonelik birgok
calisma bulunmaktadir.

H. Nourmoradi ve arkadaslar1 Grafit firin atomik
absorpsiyon spektrometrisi (GFAAS) yoOntemini
kullanarak Iran’da siklikla kullamlan ruj ve goz
farinda kursun ve kadmiyumu tayin etmislerdir.
Yontemde tayin araliklar1 kursun ve kadmiyum ig¢in
rujlarda sirastyla 0,08-5,2 ug/g ve 4,08-60,20 ug/g,
g0z farlarinda ise 0,85-6,90 ug/g ve 1,54-55,59 ug/g
olarak belirlendi (7).

Nibras Mohammed Alsaffar ve arkadaslar1 Irak’ta
cesitli marketlerde satilan g6z farlarindan kadmiyum,
kursun, bakir ve nikeli alevli atomik absorpsiyon
spektrometri yontemini kullanarak 0,092 — 25,57
ppm konsantrasyon araliginda analiz etmislerdir (8).
Diger bir calismada Omolaoye J.A. ve arkadaslari
kursun (Pb), kadmiyum (Cd), nikel (Ni), bakir (Cu),
¢inko (Zn), krom (Cr), kobalt (Co) ve mangan (Mn)
1 Nijerya’da Zaria, Kano ve Kaduna’da satilan farkl
renklerdeki g6z farlarindan alevli atomik absorpsiyon
spektrometresi  yontemini  kullanarak  analiz
etmislerdir (9).

Adepoju-Bello, A. A. ve arkadaglar1 ise Nijerya
Lagos’ta bulunan ¢esitli marketlerde satilan krem, ruj
ve dudak parlaticilarinda bulunan kadmiyum, arsenik,
civa ve nikeli atomik absorpsiyon spektrometresi ile
tayin etmislerdir (10).

Hussain Ullah ve arkadaslar1 tarafindan yapilan
bir c¢alismada ise Kohat, Khyber Pakhtunkhwa,
Pakistan’da ¢esitli marketlerdeki kozmetik tliriinlerden
talk pudrasi, sampuan, ruj, krem ve géz kaleminde 8
farkli metali ( Pb, Cd, Cu, Co, Fe, Cr, Ni, Zn) alevli

atomik absorpsiyon
edilmistir (11).

spektrofotometresiyle tayin

M.G. Volpe ve calisma arkadaglar1 farkli
iilkelerdeki (Cin, Italya ve Amerika) gbz far
orneklerinden kursunu alevli atomik absorpsiyon
spektrofotometresiyle, kadmiyum, kobalt, krom
ve nikeli ise ICP-MS (Indiiktif Olarak Eslestirilmis
Plazma-Kiitle Spektrometresi) yontemiyle tayin
etmislerdir (6).

Bir grup arastirmaci goz farlar1 ve alliklarda kursun
tayini ic¢in yiliksek c¢oziintirliklii siirekli kaynak
grafit firin atomik absorpsiyon spektrofotometresi
(HR-CS GF AAS) GFAAS teknigini kullanmislardir.
Yontemde kursunun far ve allikta Ol¢im araligi
sirastyla 1,222 — 9,632 ng/mg ve 0,362 — 28,091 ng/
mg olarak bildirilmistir (12).

Bir diger ¢alismada ise Paola Piccinini ve arkadaslari
Avrupa pazarlarinda satilan dudak Triinlerinde
kursun miktarmi1 ICP-MS yontemin kullanarak tayin
etmislerdir (13).

Khairia Mohamad Ahmed Al-Qahtani ve arkadaslari
rujlarda kursun, kadmiyum, civa ve arsenigin tayinini
GF-AAS yo6ntemini kullanarak tayin etmislerdir (14).
Airin Zakaria ve Yu Bin Ho yaptiklar1 ¢alismada
rujlardan kursun, kadmiyum ve kromu Inductively
Coupled Plasma Optical Emission Spectrometry
(ICP-OES) yontemi ile tayin etmislerdir. Olgiim
araligim sirastyla 0,77-15,44 mg/kg, 0,06-0,33 mg/
kg, ve 0,48-2,50 mg/kg olarak belirlemislerdir (15).
Bir baska calismada Aline Rodrigues Soares ve
arkadas1 GFAAS yontemiyle rujlardan kursunu analiz
etmislerdir (16).

Erica Ferreira Batista ve arkadaslari yetiskin ve
cocuklarin kullandig1 ruj 6rneklerinde Cd, Co, Cr, Cu,
Ni ve Pb analizi i¢in ICP OES ve GF AAS yontemleri
gelistirmislerdir (17).

Nijerya'da yiiz kozmetiklerinde bazi metallerin

konsantrasyonlart ve maruz kalma risklerini
degerlendiren Chukwujindu M.A. Iwegbuea ve
arkadaglar1  atomik absorpsiyon spektrometrisi

yontemini kullanmiglardir. Degerlendirmeyi 8 ayri
agir metal iizerinde yapmislardir (18).
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Atomik absorpsiyon spektrometresiyle kisisel bakim
iirlinleri olan pudra, g6z kalemi ve kremlerdeki ¢inko,
kadmiyum, kursun ve nikel tayinini Sunday Samuel
Omenka ve Adebola Abosede Adeyi gergeklestirmistir

(19).

Ali Sani ve arkadas1 Nijerya’nin Kano kentinde satilan
kozmetik iirlinlerden pudra, ruj ve kremlerin agir
metallerinden (Mn, Ni, Pb, Cu, Cd, Cr) miktarlarini
atomik  absorpsiyon spektrometrisi  kullanarak
saptamiglardir (20).

Bu ¢alisma kapsaminda ise lilkemizde yaygin olarak
kullanilan ruj ve farlarda agir metal diizeylerinin
(kursun ve kadmiyum) belirlenmesi amaciyla yiiksek
coziiniirliklii siirekli kaynak grafit firin atomik
absorpsiyon spektrofotometrisi (HR-CS GF AAS)
yontemi kullanilmistir.

Bu calismada tilkemizde kullanilan ruj ve farlardaki
agir metal tayini (kursun ve kadminyum) i¢in grafit
firin atomik absorpsiyon spektrofotometresi (HR-CS
GF AAS) GFAAS teknigini kullanilmistir.

2.Yontem / Method

Kullanilan reaktif ve ¢ozeltilerin hazirlanmasi

Calismada kullanilan cam ve plastik malzemeler,
temizlenmesi i¢in Once su ve deterjan ile yikandi.
Ardindan derisik HNO3 ile hazirlanan asit kovada
1 saat bekletilip saf sudan gegirilerek cam ve plastik
malzemeler 660C' de kurutulmustur. Kullanilan
metal stok ¢ozeltileri metal derisimleri 100 pg/ml
(100ppm) olacak sekilde Pb(NO3)2 ve Cd(NO3)2'dan
hazirlanmistir. Katilardan gerekli miktarda alinip az
miktar suda ¢oziindiikten sonra 250 ml' ye distile su
ile tamamlanistir. Hazirlanan 100 ppm'lik ¢6zeltiden
I M HNO3 ile seyreltilerek 20 ppm c¢ozelti
hazirlanmistir. Elde edilen 200 ppm lik ¢ozeltiden 1
M HNO?3 ile seyreltilerek 1 ppm ¢ozelti, ve 1 ppm
den de asitle gerekli seyreltmeler yapilarak 5 ppb,
Tppb ve 9 ppb standart ¢ozeltileri hazirlanmistr.
Hazirlanan 5 ppb, 7ppb ve 9 ppb standart ¢6zeltilerin
absorbanslar1 uygun dalga boylarinda Grafit Firinl
Atomik Absorpsiyon Spektroskopisi (GF-AAS) ile
Olclilmiistiir. Bu verilerle kursun ve kadmiyumun
Olcii egrisi ¢izilmistir (Sekil 1 ve Sekil 2).

2.1. Arastirmanin Sorulari/Hipotezi

Tiirkiye pazarlarinda satilan kozmetik {iriinlerden goz
far1 ve rujda agir metaller ne oranda bulunmaktadir
ve bu durumun halk sagligi iizerindeki etkisi ne
boyuttadir?

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Tiirkiye pazarlarinda satilan kozmetik {iriinlerden goz
far1 ve ruj

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Veri Araglari
Tiirkiye pazarlarinda satilan kozmetik {iriinlerden goz
far1 ve ruj 6rnekleri satin alindi.

2.4. Arastirmanmin Etik Yonii
Aragtirma Etik Kurul onay1 gerektirmemektedir.

2.5. Arastirmanin Stmirliliklar:
Tiirkiye pazarlarinda satilan kozmetik iiriinler

2.6. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi
Bulgular boliimiinde yer almaktadir.

3.Bulgular/Results

Grafit Firin Parametre Degerleri

Bu c¢alisma kapsaminda Grafit Firmli Atomik
Absorpsiyon Spektroskopisi (GF-AAS) kullanilmstir.
Tayini yapilacak her iki element i¢in grafit firin
parametreleri Tablo 1°de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Pb ve Cd tayini i¢in grafit firin programi

Olcii Egrilerinin Olusturulmasi

Kursun (Pb) i¢in 283,3 nm'de, kadmiyum (Cd) i¢in 228,8 nm'de dalga boylarinda Grafit Firinli Atomik
Absorpsiyon Spektroskopisi (GF-AAS) kullanilarak ¢ikan degerler sonucunda 6l¢ii egrileri olusturulmustur
(Sekil 1 ve Sekil 2). Hazirlanan ¢6zeltiler ile kursun (Pb) ve kadminyum (Cd) 6l¢ii egrileri olusturulmustur.

Sekil 1. 283,3 nm'de Pb analizi i¢in Sl¢ii egrisi
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Sekil 2. 228,8 nm'de Cd analizi i¢in kalibrasyon egrisi

Farkh far ve ruj 6rneklerinde kursun ve kadmiyum tayini

Agirmetal igerikleri arastirilmak tizere farkli marka ve renklerde 5 adet ruj ve 8 adet far yerel farkli marketlerden
temin edilmistir. 1 g 6rnek tartilmistir. Uzerine 15 ml HNO3, 5 ml %30 H202 ve 5 ml HCI ¢ézeltileri ilave
edildi. Hazirlanan numuneler ¢eker ocak altinda 15 dakika sogutuldu. Daha sonra manyetik 1siticida 15000C
'de kahverengi dumanlar ¢ikana kadar 1sitildi. Kahverengi dumanlar ¢iktiktan sonra numuneler sogutulmaya
birakildi. Sogutulduktan sonra 20 ml H202 eklenip siiziilmiis ve sonra 50 ml'ye H202 ile tamamlandu.
Sonuglarin marka ve renklere gore degisiklik gosterdigi goriildii. Elde edilen sonuglar Tablo 2 ve Tablo 3' de
gosterilmektedir.
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Tablo 2. Ruj 6rnekleri i¢in Atomik Absorpsiyon Spektrometresinde Grafit Firin Pb
ve Cd sonuglart

Tablo 3. Far 6rnekleri i¢in Atomaik Absorpsiyon Spektrometresinde Grafit Firin Pb
ve Cd sonuglari
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4. Tartisma/Discussion

Kursun ve kadmiyum, c¢evrede dagilmis olmalari
nedeniyle insan uygarlifinda ortaya ¢ikan en ciddi
tehlikeli kirleticiler olarak tanimlanmaktadir. Pb ve
Cdnin yiliksek maruziyet diizeyindeki toksisitesi
bilinmektedir, ancak, nispeten diisiik kursun seviyesine
stirekli maruz kalmak insan sagliginda olumsuz
etkilere yol acabilir. Pb ve Cd'nin insan viicudunda
artmast hem akut hem de kronik zehirlenme gibi
saglik sorunlarina neden oldugu gibi ¢esitli organlarin
zarar gOrmesine ve asirt birikim nedeniyle ise
kansere bile neden olabilecegi bilinmektedir. Avrupa
Birligi Yasas1 1976'dan beri kozmetikte kursun ve
kursun bilesikleri yasaklamis olmasina ragmen, bu
unsurun eser miktarlari iyi kosullar altinda tiretim
uygulamasinda bile kacimilmazdir. Uriinler goz
kapaklarina uygulandiginda formiilasyon sorunlari
onem kazanmaktadir. Tim goz kozmetiklerinin,
sadece topikal cilt uygulamalar1 i¢in degil, aym
zamanda gozilin kendisinde tesadiifi bir uygulama i¢in
de gilivenlik standartlarini karsilamasi gerekmektedir.
Diinya c¢apinda kozmetik sektori yilda %4,5
biiyliyerek yetiskinler ve ¢cocuklar tarafindan kozmetik
riinlerin tiikketimi gittikce artmaktadir. Kozmetikler
cilde ve goze uygulandiginda maruz kalinarak goz
golgelerinin ve kizarikliklarin olugsmasina neden olur.
Kozmetik iirlinlerin bilesimleri olduk¢a karmasiktir
ve iiriinlerin sabitlenmesini, parlakligini ve kremligini
saglamak i¢in kullanilan diger maddeler arasinda
talk, pigmentler, mika, boyalar, titanyum dioksit,
yumusaticilar ve baglayict maddeler bulunmaktadir.
Renkli yliz bakim {irlinleri, tehlikeli biyo-birikimli
metaller icerebilir. Pb, Ni, Cr ve As metal tozlari
iyonize olabilir ve toksik metallerin perkiitandz
emilimine neden olabilir. Organik ve bazi inorganik
bilesiklerde bulunan kursun, cilde niifuz ederek kan
akisina gecebilir (7).

Kozmetik sanayisinin genis bir pazar olmasindan
dolay1 ¢esitli firmalarin farkli iiriinlerinde agir metal
bulunmasi ihtimali halk sagligi acisindan biiyiik
risk tasimaktadir. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
bildirildigi tizere kursun, kadmiyum gibi agir metaller
geri doniisii miimkiin olmayan ciddi saglik sorunlarina
sebep olmaktadir.

Sonuc¢/Conclusion

Bualismakapsaminda, piyasada satilan 8 adet goz far1
ve 5 adet ruj kozmetik {iriinleri satin alinarak kursun
ve kadmiyum agir metallerinin tespiti ve miktar tayini
yapilmistir. Sonucglar gostermistir ki eser miktarda
da olsa belirtilen agir metaller {riinlerde tespit
edilmistir. Kozmetikte kullanilan triinler bir kerelik
kullanilmadig1 ve uzun siireler kullanildiklar1 i¢in eser
miktarda da olsa agir metal miktar1 dnemlidir. insan
viicudunda, kaninda ve ¢esitli organlarda birikerek
insan sagligint olumsuz etkileyerek geri doniisii
olmayan saglik problemlerine neden olmaktadirlar.
Bundan dolayidir ki kozmetik iiriin {ireten firmalarin
uygun birimlerce denetimleri siklagtirllmali ve
uygun olmayan isletmeler kapatilmalidir. Bizler bu
konuda halki ve gerekli birimleri bilgilendirerek
uyarilarda bulunmaliy1z. Denetimler sonucu uygun
oldugu incelemeler sonucunda kanitlanan kozmetik
iriinlerinin  kontrollii denetimler sonucunda bu
konuda egitim alan kisiler olan saglik calisanlari
tarafindan insanlara ulastirilmas: gerekmektedir.
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Ozet

Amac: Bu calismanin amaci, primer basagrisi
tanili ¢ocuk ve ergenlerde basagrilarini
psikososyal degiskenler baglaminda ele alan
tezlerin bibliyometrik analiz yOntemiyle
incelenmesidir.

Gerec¢ ve Yontem: Retrospektif tanimlayici
tipteki bu arastirmada, “basagris1”, “basagrilar1”,
“migren”, “cocuk”, “ergen” ve “adolesan”
anahtar kelimeleri kullanilarak Aralik 2024
tarihine kadar Yiksekogretim Kurulu Tez
Merkezi veri tabanina yiiklenen ¢aligmalar, dahil
etme kriterlerine uygunluklar agisindan detayl
olarak incelenmistir. inceleme sonrasinda
gerekli sartlar1 saglayan toplam 32 tez, ¢esitli
bibliyometrik parametreler kapsaminda
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde frekans
ve ylizde dagilimlarinin yani sira degiskenler
arasl iligkileri belirlemek amaciyla Ki-kare ve
Fisher’s Exact testleri uygulanmis, ag temelli
gorsellestirmeler icin VOSviewer yazilimi
ile Kamada—Kawai yerlesim algoritmasindan
yararlanilmistir

Bulgular: Analiz sonuglari, Tiirkiye’de
konuyla ilgili tez sayisinin diizenli olmamakla
birlikte son yirmi yil i¢inde belirgin ve
istatistiksel olarak anlamli bir artis gosterdigini
ortaya koymustur (p<0,01). Tezlerin biiyiik
cogunlugunu tipta uzmanlik tezleri olusturmakta
olup, bu alanda en fazla ¢alismanin Cocuk

Saglig1 ve Hastaliklar1 anabilim dalinda ve
Mersin Universitesi biinyesinde yiiriitiildiigii
belirlenmistir. Danisman unvani ile 6rneklem
tan1 gruplarinin ve veri toplama stratejilerinin
cesitliligi arasinda; ayrica yasa uygun 6l¢gme araci
kullanima ile anabilim dali arasinda istatistiksel
olarak anlaml iligkiler saptanmistir (p<0,05).
Cocuk ve ergenlerde basagrilarinin psikolojik
semptomlar, yasam kalitesi ve psikiyatrik
bozukluk komorbiditesi ile iliskisi, 6zellikle
cocuk saglig1 ve hastaliklari, gocuk psikiyatri
ve ¢ocuk noroloji disiplinlerinde olmak {iizere,
en sik arastirilan konular arasinda yer almistir.
Ayrica incelenen tezlerin yaklasik yarisinin
uluslararasi ve ulusal indeksli hakemli dergilerde
yayina doniistiirildiigii tespit edilmistir.

Sonug¢: Bu ¢alisma, diinya genelinde onemi
giderek artan pediatrik basagrilarinin psikososyal
yoOniine iligkin arastirma egilimlerini tilkemiz
0zelinde ortaya koyan ilk kapsamli bibliyometrik
inceleme olarak degerlendirilebilir. Gelecekte
farklr veri tabanlarini, bilimsel yayin tiirlerini
ve ek parametreleri kapsayan arastirmalarin
planlanmasi, elde edilen sonuglarin ve konuyla
ilgili literatiirin zenginlesmesine katk1
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Basagrisi, bibliyometri,
cocuk, ergen, psikososyal faktorler
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Abstract

Aim: This study examines theses on headaches
in children and adolescents diagnosed with
primary headaches within the context of
psychosocial variables, using a bibliometric
analysis.

Material and Methods: In this retrospective
descriptive study, theses uploaded to the
Council of Higher Education National Thesis
Center of Tiirkiye database until December
2024 were examined in detail for compliance
with the inclusion criteria, using the keywords
“headache,” “headaches,” “migraine,” “child,”
and “adolescent”. Following the review, a total
of 32 theses that met the criteria were evaluated
using various bibliometric parameters. Data
were analyzed using frequency and percentage
distributions, Chi-square and Fisher’s Exact
tests for relationships between variables,
and network visualizations generated with
VOSviewer and the Kamada—Kawai layout
algorithm.

Results: The analysis results revealed that,
although irregular, the number of theses on
this topic in Tiirkiye has shown a marked and
statistically significant increase over the past
two decades (p<0,01). Most of the theses were

1.Giris

Basagrilar1 okul cagindaki cocuklar ve ergenler
arasinda hem tilkemizde hem kiiresel olarak en sik
bildirilen saglik sorunlarindan biridir (1-3). Bu yas
grubunda baska hastalik durumlarina (6rn. beyin
tiimorleri, siniizit, menenjit) bagl olarak ortaya ¢ikan
sekonder bagagrilar1 daha seyrek goriiliir ve cogu birey
primer basagrisi yasar (4,5). En sik karsilasilan primer
basagrisi tiirleri migren ve gerilim tipi basagrilar
(GTBA) olup, kiime tipi basagrisi ¢cocuk ve ergenler
arasinda nadirdir (3,6). Ek olarak arastirmalarda
0zellikle migren prevalansinin gelisim siireci boyunca
tutarli bir artig gosterdigi, siddetli ataklarin varliginin
ergenlikle birlikte GTBA’ya kiyasla dnemli oranda
engellilik nedeni oldugu bildirilmektedir (7,8).

medical specialty dissertations, with the highest
number conducted within the Department of
Pediatrics and at Mersin University. Significant
relationships were found between the advisor’s
academic title and the diversity of sample
diagnostic groups and data collection strategies,
as well as between the use of age-appropriate
measurement tools and the department (p<0,05).
The relationship between headaches in children
and adolescents with psychological symptoms,
quality of life, and psychiatric comorbidity
was among the most frequently investigated
topics, particularly within the disciplines of
pediatrics, child psychiatry, and pediatric
neurology. Furthermore, approximately half
of the examined theses had been published in
peer-reviewed journals indexed in national or
international databases.

Conclusion: This study can be considered
the first comprehensive bibliometric analysis
in Tirkiye to identify research trends on the
psychosocial aspects of pediatric headaches—
an issue of growing global importance. Future
studies, including various databases, publication
types, and additional parameters, will further
enrich the findings and related literature.

Keywords: Adolescent, bibliometrics, child,
headache, psychosocial factors

Belirli psikososyal faktorlere bagli olarak basagrili
cocuk ve ergenler, yasamlarinin neredeyse her
alaninda (6rn. okul, aile, akran iliskileri) islevselligin
bozulmasi riskiyle karsi karsiyadir (9,10). Pediatrik
basagrisi ile psikososyal faktorler arasindaki iligki ise
kavramsal olarak ilk kez 1937°de Wolff tarafindan
ele alinmistir (11). Wolff, pediatrik basagrisi
hastalarina 0zgii baz1 kisilik 0Ozelliklerinin (Orn.
milkemmeliyetci, hirsli olma) oldugunu 6ne siirmiis;
onun aciklamalarindan kisa bir siire sonra goriisleri
baska Oncii arastirmacilar tarafindan desteklenmistir
(6rn. Vahlquist, 1955) (12-14). Ancak, s6z konusu
iliskiler tizerine arastirma alani biyomedikal modelin
etkisiyle uzun yillar gelismemis ve 1970’lere
kadar her tiirden agri durumu, Oncelikle ameliyat
veya ilag tedavisi gibi fiziksel tedaviler gerektiren
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patofizyolojik temellere dayali tibbi sorunlar olarak
gorlilmiistiir (15,16). Daha sonra ise agriy1 ve agriya
bagli engelliligi fizyolojik, bilissel, duygusal ve sosyal
faktorler arasindaki karsilikli ve dinamik bir etkilesim
olarak tanimlayan biyopsikososyal model profesyonel
bilim camiasinda giinbe giin baskin paradigma haline
gelmeye baglamistir (17,18). Bununla paralel olarak
cocuk ve ergenlerde basagrilarinin yalniz organik/
fizyolojik (6rn. genetik, komorbid organik hastaliklar,
hastalik aktivitesi) degil, sayilar1 halen nispeten daha
az olsa da psikolojik ve sosyal yonlerine de odaklanan
multidisipliner arastirmalar artmis (19,20), glinlimiize
degin bu modeli destekleyen ¢ok sayida kanit elde
edilmistir. Konuyla ilgili son otuz yilin verilerini
iceren sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismalari
ise ¢cocuk ve ergenlerde basagrisi ile ilgili deneyimleri
ve sonuclar1 sekillendirmede genis bir psikososyal
faktorler kiimesinin Onemine isaret etmektedir.
Bu calismalarin bulgular1 incelendiginde olumsuz
duygusal durumlar, komorbid psikopatolojiler, yasam
kalitesi/iyilik hali, travmatik yasam olaylari, mizag/
kisilik 6zellikleri, bilisler, basa ¢ikma stratejileri, riskli
yasam tarzi aligkanliklari, sosyo-gevresel stresorler
ve psikoterapiler, pediatrik basagrili olgular tizerinde
en sik arastirilan konular olarak o6ne c¢ikmaktadir
(9,19,21-23).

Ote yandan, literatiirde cesitli disiplinlerden
arastirmacilarin artan 1ilgisine ragmen, c¢ocuk ve
ergenlerde basagrilari ile psikososyal faktorler iligkisi
hala yeterince anlagilmamis bir klinik fenomen
olarak varligim siirdiirmektedir (9,24). Nitekim bu
konuda yiiriitiillen farkli ¢alismalardan elde edilen
sonuclarin 6zellikle 6rneklem ve Ol¢iim farkliliklarina
bagl olarak her zaman tutarlilik arz etmedigi ifade
edilmektedir (19). Dahas1 bu alandaki arastirmalarin
cogunlugu dogas1 geregi kesitseldir. Dolayisiyla
psikososyal degiskenlerin (6rn. depresyon) c¢ocuk
ve ergenlerde basagrisinin Onciilii mii, yoksa sonucu
mu veya her ikisi mi olduklar1 hakkinda net bir fikir
birligi bulunmamaktadir (25). Bu durum, bu gelisim
evresinde basagrilarinin  psikososyal yOnlerinin
anlagilmasina iligkin diinya genelinde farkli ve
hassas tasarimlara sahip daha ¢ok sayida arastirma
ihtiyacinin devam ettigine isaret etmektedir.

Bibliyometri, belirli bir bilimsel alanda, bolgede
ve zaman diliminde iretilmis yaymlara ait belirli
ozelliklerin (6rn. yazar, konu, atif sayisi) nicel

verilere dayali olarak incelenmesinde son yillarda
cesitli disiplinler tarafindan siklikla yararlanilan
bir analiz yontemidir (26). Ilk olarak 1969 yilinda
Pritchard tarafindan kullanilan bu terim, o6zellikle
belli bir konu hakkindaki mevcut literatiiriin gelisim
seyrini izleme ve bilimsel iiretkenligi degerlendirme
olanagi sundugu icin 1980°den itibaren giderek daha
popliler hale gelmistir (27,28). Genellikle dergi
makaleleri, bildiriler veya lisansiistii tezler gibi
bilimsel yayinlarin sistematik olarak taranmasina
dayali olan bibliyometrik analizler yoluyla, belli bir
alanda en ¢ok incelenen konularin yani sira ihmal
edilen konular da belirlenerek sonraki ¢alismalar i¢in
zemin hazirlanmis olmaktadir (29).

Uluslararasi literatiirde agr1 ve basagris1 konularina
iliskin ¢esitli bibliyometrik incelemeler bulunmakla
birlikte, bu calismalarin biiyiik 06l¢iide yetiskin
orneklemlerine, biyomedikal veya farmakolojik
degiskenlere odaklandigr goriilmektedir (30-33).
Ayrica, ulusal 6l¢ekte cocuk ve ergen yas grubunda
basagrisinin psikososyal yoniinii sistematik bicimde
ele alan arastirmalarin son derece smirli oldugu
ve bu alanda belirgin bir bosluk bulundugu dikkat
cekmektedir. Bu dogrultuda mevcut calisma,
Tiirkiye’de  primer basagrist  tamili  pediatrik
orneklemlerle yiiriitiilen ve basagrisiyla iligkili
psikososyal degiskenlere odaklanan tezleri, belirlenen
bibliyometrik parametreler ¢er¢evesinde analiz
etmeyi amaclamaktadir. Arastirmadan elde edilen
bulgularin, bu alandaki giincel duruma iliskin ¢ok
yonlli bir goriinim sunmasi ve farkli disiplinlerden
arastirmacilar icin yol gosterici bir referans kaynagi
olusturmasi beklenmektedir.

2.Gere¢ ve Yontem

2.1. Arastirma Tasarimi ve Literatiir Tarama

Retrospektif tanimlayict tipteki bu bibliyometrik
arastirma kapsaminda, iilkemizde pediatrik primer
basagrilartyla iliskili psikososyal faktorler iizerine
yapilan tezlere ulagsmak i¢in Yiiksekdgretim Kurulu
(YOK) Tez Merkezi veri tabanindan yararlanilmustir.
Ik asamada “basagris1”, “basagrilar’”, “migren”,
“cocuk”, “ergen” ve ‘“adolesan” anahtar kelimeleri
ile (aynn ayn Tiirkce ve Ingilizce olarak) Aralik
2024 tarihine kadar ilgili veri tabanina yiiklenen ve
tam erisim engeli bulunmayan tezler taranmustir.
Tarama sonucunda erisilen 103 tezin 14’{iniin es tez
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oldugu saptanmis; kalan 89 tezin 6zetleri, calismanin
konusuna ve dahil etme kriterlerine uygunlugu
acisindan detayli olarak incelenmistir. Tez 6zetinde
yeterli verinin olmadigr durumlarda tezlerin tam
metinleri gozden gegirilmistir. Bu siiregte pediatrik
basagrilarinin fizyolojik/organik boyutuna odaklanan
53 tez, ardindan orneklemi Uluslararasi Basagrisi
Dernegi’nin  (IHS-3) kriterlerine ve norolojik
muayeneye dayali tan1 almis hastalardan olusmayan 4
tez calismadan diglanmistir. Gerekli sartlar1 saglayan
toplam 32 adet tez c¢alismasi ise arastirmanin nihai
orneklemini olusturmustur (arastirma akis semasi igin
bkz. Sekil 1). Ek olarak, tezlerin ulusal ve uluslararasi
indeksli dergilerde yayin olma durumlarini incelemek
icin tez bagliklari, Google Akademik (Tiirkgce ve
Ingilizce olarak) ile Pubmed ve Science Direct veri
tabanlarinda (ingilizce olarak) taranmistir. Baslik
ile bulunamayan calismalar i¢in tez sahibinin ve
danismanin ad-soyadi ile ayn1 veri tabanlari iizerinden
ek taramalar gergeklestirilmistir.

Dahil Etme Kriterleri
Tez ¢alismasinin;

- Tiirkiye’de yiiriitiilmiis olmasi

- Orneklem grubunun primer basagrisi tanisi olan
0-18 yas araligindaki hastalardan olugmasi

- Ana ve/veya alt amag olarak pediatrik basagrilariyla
iligkili psikososyal faktorleri aragtirmaya odaklanmast

- Yiiksek lisans, doktora ya da uzmanlik tezi olarak
tamamlanmis olmasi

- Tam metnine erisilebilir olmasi

- Yayn dilinin Tiirk¢e veya Ingilizce olmasi

Sekil 1. Arastirma akis semasi

2.2. Veri Toplama Araglar

Calismada veriler, arastirmaci tarafindan olusturulan
verli kodlama formu araciligiyla toplanmistir. Bu
form; tezin yaymnlanma yil, tiri, yiritildigi
liniversite ve anabilim dali, tez sahibinin cinsiyeti,
danigman unvani, tezin arastirma tipi (tasarimi),
tezde degerlendirilen pediatrik  basagrilariyla

iligkili psikososyal degisken(ler), kullanilan dl¢me
ve degerlendirme yoOntemleri ve araglar, tez
ornekleminin i¢inde bulundugu gelisim donemi ve
basagrisi tanisi tiirii, tezin makale olarak yayin olma
durumu, yaymmlandigi dergi veri tabani ve yayina
diinigme siiresi (y1l) olmak iizere toplamda 15
parametreyi igermektedir.
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2.3. Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma, bibliyometrik analize dayali
retrospektif-tanimlayici bir ¢alisma olup, ¢alismanin
dogas1 geregi insan veya hayvanlar {izerinde
herhangi bir etkisi bulunmadigindan etik kurul onay1
gerektirmemektedir. Arastirmada higbir deneysel/
klinlk miidahale yapilmamis, katilimcilardan
dogrudan veri toplanmamis; yalmizca ikincil veri
kaynaklar1 kullanilmistir. Calisma kapsaminda,
YOK Ulusal Tez Merkezi’nde agik erisimde bulunan
kamuya agik tezler analiz edilmistir. Kisisel veriler,
kimlik bilgileri ya da gizlilik ihlali olusturabilecek
herhangi bir igerige yer verilmemistir. Bibliyometrik
arastirmalarda benimsenen ac¢ik veri ve arastirma
bitlinligi ilkeleri (COPE, 2019) dogrultusunda,
verilerin toplanmasi, saklanmasi ve raporlanmasi
siireclerinde seffaflik ve etik sorumluluk esas
alinmustir.

2.4. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Calismanin verileri, IBM SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) 22.0 paket programi araciligiyla
analiz edilmistir. Tanimlayic1 istatistiklerde yiizde
(%) ve frekans (n) degerleri kullanilmig; 6rneklem
bliyiikliigiiniin uygun oldugu durumlarda belirli
kategorik degisken ciftleri arasindaki iliskiler ki-
kare (y?) veya Fisher’s Exact testiyle incelenmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul

edilmistir.

Calisma kapsaminda ayrica, tezlerde degerlendirilen
psikososyal  degiskenler  arasindaki  tematik
kiimelenmeleri  ve  es-gOriinim  Oriintiilerini
incelemek ve gorsellestirmek amaciyla VOSviewer
(version 1.6.x) yazilimi kullanilmistir. Ek olarak,
farkli disiplinlerin bu degiskenlerle olan iliskilerini
ve ag icindeki etkilesim diizeylerini daha ayrintili
bigimde gdsterebilmek i¢in Kamada—Kawai yerlesim
algoritmasina dayal1 disiplinler aras1 baglanti ag1
analizi uygulanmistur.

3.Bulgular
Tarama sonucunda, Tiirkiye’de pediatrik primer
basagrilariin  psikososyal yoOniine odaklanan,

1997-2024 yillar1 arasinda tamamlanmis toplam 32
lisansiistli ve tipta uzmanlik tezi belirlenmistir.

Calisma kapsaminda ele alinan tezlerin yillara gore
sayica nasil bir degisim gosterdigini incelemek adina
tezler beser yillik periyotlara ayrilmistir. Sekil 2°de
gorildiigi lizere konuyla ilgili en fazla sayida tezin
2010-2014 yillar1 arasinda tretildigi (%31,3), 2010
yil1 sonrasi tezlerin (%78,2), 6ncesindekilere (%21,8)
kiyasla yaklasik 3,5 kat artig gosterdigi ve bu farkin
istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<0,01).

Sekil 2. Tezlerin yillara gore dagilimi
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Tezlerin diger tanimlayic1 6zellikleri incelendiginde
biliylik cogunlugu tipta uzmanlik tezleri (%90,6)
olusturmakta olup, yazarlarin %284,4’ti kadin,
%15,6’s1 erkektir. Tezlerin ¢cogu profesor (%59.4) ve
dogent (%31,3) unvanli danigmanlarin rehberliginde

ylriitilmistir. Tezlerin yapildig1 anabilim dallar
arasinda %37,5 oranla Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar
(Genel) ilk siradayken; en fazla tezin yayimlandigi
{iniversitenin Mersin Universitesi (%12,5) oldugu
gorilmistiir (Tablo 1).

Tablo 1. Tezlerin bazi tanimlayici 6zellikleri (n=32)

Yontemsel ozelliklerine gore degerlendirildiginde,
tezler sirasiyla tanimlayict (%43,8), tamimlayici
(kesitsel)/vaka kontrollii (%40,6), tanimlayici/yari
deneysel (%9,4) ve kohort (%6,3) olmak iizere dort
farkli arastirma tipinde yiiriitiilmiistii. Orneklem
gruplarmin %59,4’i hem c¢ocukluk hem ergenlik
donemlerini (3—18 yas), %31,3’ii yalniz ergenlik (12—
18 yas), %9,4’1 yalmiz gocukluk (3—11 yas) donemini

kapsamaktadir. Tani tirii bakimindan tezlerin
%53,1’inde migren ve GTBA, %31,3’linde migren,
GTBA ve diger primer basagrisi, %15,6’sinda ise
yalnizca migren olgulart yer almistir. Tezlerde veri
toplama araci olarak ¢ogunlukla yar1 yapilandirilmig
veya yapilandirilmig yiiz yilize goriisme formu ile
standart Olgeklerin birlikte kullanildig1 gozlenmistir
(%56,3) (Tablo 2).
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Tablo 2. Tezlerin yontemsel 6zelliklerine gore dagilimi (n=32)

Tezlerin yontemsel 6zelliklerinin bazi tanimlayici
degiskenlerle (tez yili, tiirii, anabilim dali, danigman
unvani) iliskisi incelendiginde, yalnizca basagrisi tani
tiiri ve kullanilan veri toplama araclari ile danisman
unvanit arasinda anlamh iligkiler saptanmistir

(p<0,05). Elde edilen bulgular, Prof. Dr. ve Dog.
Dr. danigmanliginda yiiriitiilen tezlerde daha genis
orneklem yapilarinin ve ¢ok kaynakli veri toplama
stratejilerinin (6rn. goriisme ve 6l¢cek kombinasyonu)
daha yaygin oldugunu gostermektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Tez danismani unvanina gore basagrisi tani tiirii ve veri toplama

araci dagilimlar
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Incelenen tezlerde pediatrik primer basagrilariyla iliskili psikososyal degiskenler arasinda en sik
degerlendirilenler, psikolojik/psikiyatrik semptomlar (%22,1), yasam kalitesi boyutlari/agriya bagl engellilik
(%22,1) ile psikiyatrik bozukluk (tan1) komorbiditesi (%15,1) olmustur. En az calisilan konular ise benlik/
kisilik 6zellikleri (%3,5) ve bilissel stiregler (%2,3) olarak belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Tezlerde degerlendirilen pediatrik basagrilartyla iliskili psikososyal

degiskenlerin dagilimi

VOSviewer tabanli ag analizi, tezlerde degerlendirilen
psikososyal degiskenler arasindaki es-gOriinim
orlintiilerinin {i¢ temel tematik kiimede toplandigini
ortaya koymustur (Sekil 3). Kirmiz1 kiime, 6zellikle
“psikolojik semptomlar” ile “psikiyatrik bozukluk
komorbiditesi” diiglimleri arasindaki ytiksek baglanti
yogunluguyla psikopatoloji odakl arastirma egilimini
temsil etmektedir. Yesil kiime; “yasam kalitesi”,

“agriyla basa c¢ikma becerisi” ve “riskli saglik
davraniglar1” gibi degiskenlerin birlikte ele alindigi
calismalar1 ifade etmektedir. Mavi kiimede yer
alan “aile/ebeveyn faktorleri” ve “biligsel siirecler”
diigiimlerinin agin ¢evresinde konumlanmasi ise, bu
degiskenlerin tezlerde gorece daha sinirli bigimde ele
alindigina igaret etmektedir.
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Sekil 3. Psikososyal degiskenler arasindaki es-goriiniim ve tematik kiimelenme agi

(VOSviewer)

Kamada—Kawai yerlesimli disiplinler arasi baglanti
ag1 analizi, psikososyal degiskenlerin en sik “cocuk
saglig1 ve hastaliklar1”, “cocuk psikiyatri” ve “cocuk
noroloji” bilim dallarinda c¢alisildigin1 gostermistir
(Sekil 4). Gorseldeki renkler, her bir degiskenin
ilgili anabilim dalinda goérece daha yogun bigimde
arastirildigini yansitmaktadir. Agin merkezi diigtimleri

arasinda “psikolojik semptomlar”, “yasam kalitesi”,

19 13

“psikiyatrik bozukluk komorbiditesi”, “agriyla basa
cikma becerisi” ve “riskli saglik davraniglar” yer
almakta; bu degiskenler arasindaki kalin baglanti
cizgileri, ayni tezlerde sik birlikte incelendiklerini
gostermektedir. “Psikolojik semptomlar” diiglimiiniin
ag i¢indeki merkezi konumu; pediatri, c¢ocuk
psikiyatri ve noroloji alanlarint birbirine baglayan
koprii degisken iglevini vurgulamaktadir.

Sekil 4. Psikososyal degiskenlerin disiplinler aras1 baglanti 6riintiilerini gosteren

ag analizi (Kamada—Kawai yerlesimi)
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Tezlerde, bazilar1 benzer psikososyal alanlari
degerlendirmeye yonelik tasarlanan, 27’si 0Glgek/
envanter ve 3’li psikolojik test bataryasi tiiriinde olmak
tizere toplamda 30 farkli standart Slgme aracinin
kullanildig1 tespit edilmistir. Ek olarak, bir calismada
iki farkli projektif test birlikte uygulanmistir.
Standart 6l¢me araglar1 arasinda en sik kullanilanlar,
farkli arastirmacilar tarafindan gelistirilmis veya

uyarlanmis olan yasam kalitesi/agriya bagl engellilik
(%26,6), depresyon (%15,0) ve anksiyete (%15,0)
Ol¢ekleridir. Spesifik olarak degerlendirildiginde
ise en ¢ok tercih edilen ii¢ dlgek, sirasiyla Cocuklar
Icin Yasam Kalitesi Olgegi (%15,0), Cocuklar i¢in
Depresyon Olgegi (%13,3) ve Pediatrik Migren Yeti
Yitimi Degerlendirme Olcegi (PedMIDAS) (%10,0)
olarak belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Tezlerde kullanilan 6lgme araglar1 ve incelenen psikososyal alanlara

gore dagilimlar
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Calisma kapsaminda ayrica, tezlerde kullanilan
Olceklerin uygulandigr 6rneklem yas araligiin, bu
Olceklerin gelistirme veya uyarlama caligmalarinin
yuriitiildiigli yas araligiyla ne Olglide Ortiistigl
degerlendirilmistir. Inceleme sonucunda, tezlerin
%40,6’sinda kullanilan OGlgeklerin standardizasyon
orneklemi ile aragtirma 6rnekleminin yas araliklarinin
uyumlu olmadigi goriilmiistiir. Bu bulgunun ardindan,
yasa uygun dlgme araci kullaniminin tezlerle iliskili
tanimlayict (tez yili, tiirii, tezin yapildig1 anabilim,
danigman unvani) ve yontemsel degiskenlere
(arastirma tipi, hedef Orneklem grubu/gelisim

donemi, basagrisi tam tiirii) gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Analizler sonucunda,
yasa uygun Olgme araci kullanimi ile yalnizca
anabilim dali arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki saptanmistir (p<0,05). Buna gore, 6zellikle
cocuk sagligi ve hastaliklari ile noroloji alanlarinda
yiiriitiilen tezlerde yas uyumlu 6l¢ek kullanimi orani
belirgin bicimde daha yiiksekken, ¢cocuk ve ergen ruh
saglig1 ve hastaliklari ile klinik psikoloji alanlarinda
yiiriitiilen tezlerde yas uyumsuz 6lgek kullaniminin
gorece daha yaygin oldugu goriilmiistiir (Tablo 6).

Tablo 6. Tezin yiiriitiildiigli anabilim dali ile yasa uygun 6l¢ek kullanimi

arasindaki iliski

Makale olarak yayimlanma durumu agisindan,
incelenen tezlerin yaklasik yarisinin  (%46,9)
uluslararasi veya ulusal indeksli dergilerde makaleye
dontstiirildiigii saptanmistir.  Yayimnlarin = %21,9°u
SSCI ve/veya SCI-Expanded, %9,4’li Scopus ve/veya
ESCI kapsamindaki uluslararast dergilerde; ulusal
yaymlarm tamami (%15,6) ise ULAKBIM TR-Dizin
indeksli dergilerde yer almistir. Tezlerin yayimlandigi
dergi indeksine gore ortalama yayina doniisme siiresi

incelendiginde, aradaki fark istatistiksel olarak
anlamlt bulunmustur (p<0,01). Buna gore, SSCI
ve/veya SCI-Expanded kapsamindaki dergilerde
yayimlanan tezlerin ortalama yaymma doniisme
stiresi 2—3 yil iken, Scopus ve/veya ESCI indeksli
dergilerde bu siirenin 3-5 y1l, ULAKBIM TR-Dizin
kapsamindaki dergilerde ise 5 yilin lizerinde oldugu
goriilmistiir (Tablo 7).
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Tablo 7. Tezlerin yayin olma durumu, yayinlandiklari dergi veri tabanlar1 ve

yayina diiniisme stireleri

4. Tartisma

Bu bibliyometrik incelemenin sonuglari, 2004 yilinda
toplam adedi iki olan pediatrik primer basagrilariyla
iliskili psikososyal faktorler lizerine yapilmis tez
sayisinin, sonraki yirmi yilda 30’a ulagtigini; diizenli
olmamakla birlikte yillar icerisinde artma egilimde
oldugunu ortaya koymustur. Bu belirgin artiy goz
oniinde bulunduruldugunda, iilkemizde konunun
onemine iligkin farkindaligin ve ilginin, dolayisiyla
bu alanda yapilacak tez c¢aligmalarinin artarak
devam edecegi Ongoriilmektedir. Tarama sonucunda
ayrica, spesifik olarak psikososyal degiskenlerin
incelendigi tezlerin, bu alanda yaygin egilimi temsil
eden dogrudan biyolojik parametrelere odaklanan
tezlerle (20) karsilastirildiginda toplam o6rneklemin
yaklagik %40’1in1 olusturdugu goriilmiistiir. Genel
olarak bu sonuclar, daha 6nce de sozii edildigi tizere,
her tiirlii agr1 deneyiminin en iyi biyopsikososyal
bir bakis acistyla anlasilabilecegi  kabuliiniin
(17,18,20) diinyada oldugu gibi iilkemizde de yillar
gectikce yayginlagsmasinin  bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir.

Calismada tezlerin 6nemli bir ¢ogunlugunu (%90,6)
tip alaninda yiiriitiilen uzmanlik tezlerinin olusturdugu
ve bu tezlerin yaklasik yarisinin ¢ocuk sagligir ve
hastaliklar1 anabilim dalinda (genel ve ¢ocuk noroloji
bilim dallar1 dahil) tamamlandig1 tespit edilmistir.

Bu bulgu bir biitiin olarak bu hastalarla yaygin
kargilasmayla, ornekleme erisim kolayligiyla ve
pediatrik bagagrilarinin bu disiplinlerin birincil ilgi
alanlar1 arasinda olmasiyla aciklanabilir. Temel ruh
saglig1 disiplinleri olan g¢ocuk psikiyatri ve klinik
psikoloji alanlarinda yiiriitiilen tezler ise toplam
orneklemin yaklagik dortte birini olusturmustur.
Bununla beraber, 6zellikle klinik psikoloji tezlerinin
sayisinin olduk¢a az olmasi (n=2) ve pediatrik
basagrilarinin psikososyal yoniiniin anlasilmasina
anlamli katki saglayabilecek psikolojinin bir diger
alt disiplini olan saglik psikolojisi alaninda (34)
yurlitilmiis tez olmamas: dikkat c¢ekicidir. Bu
durumun, her iki psikoloji alt dalindaki lisansiistii
programlarin iilkemizde genellikle sosyal bilimler
enstitiilerine bagli ve hastane ortamlarindan uzak
olarak yiiriitiilmesinin, bu hastalarin degerlendirme ve
tedavisinde birinci derecede rol iistlenen hekimlerle ig
birligini gii¢ kilmasindan kaynaklandigi 6ne siirtilebilir
(35). Kurumsal dagilim incelendiginde, konuyla ilgili
en fazla tezin yapildigi iiniversite Mersin Universitesi
olarak belirlenmistir. Bu iiniversitede 2010 yilinda
cocuk psikiyatri ve ndroloji anabilim dallarinin ortak
katkilartyla kurulan bir ¢ocuk basagrisi kliniginin
bulunmasi, bu sonucun birincil nedeni olabilir.
Uluslararast Orneklerde (6rn. Boston Children’s
Hospital Headache Program, ABD; Great Ormond
Street Hospital Headache Service, Birlesik Krallik)
oldugu gibi, multidisipliner bir ekip anlayisiyla faaliyet
gosteren bu klinikte, hastalarin tedavisinin yaninda
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pediatrik basagrilarmin biitlinciil bir perspektifle ele
alindig1 arastirmalar da yiiriitiilmektedir (36,37).
Bunun bir sonucu olarak tezler de dahil olmak tizere
bir¢ok ulusal ve uluslararasi nitelikteki yayinlarla bu
alana bilimsel ¢iktilar saglanmaktadir (38,39).

Incelenen tezlerde, primer basagrisi tanili cocuk ve
ergenlerde psikolojik semptomlarin basagrilariyla
iligkisi, basagrilarininyasamkalitesiiizerindekietkileri
ve yaygin psikiyatrik bozukluk komorbiditeleri, en
sik odaklanilan {i¢ konu alani olarak belirlenmistir.
VOSviewer es-goriiniim (co-occurrence) analizi bu
deseni dogrulamig; agda “psikolojik semptomlar—
yasam kalitesi—psikiyatrik bozukluk komorbiditesi”
iicliislinlin yiiksek baglanti giicliyle merkezde yer
aldig1 ve baskin arastirma temasini temsil ettigi
gosterilmistir. Kamada—Kawai yerlesimli baglanti ag1
ise disiplinler aras1 oOriintliyli agiga ¢ikarmis; ¢ocuk
sagligi ve hastaliklari, ¢ocuk psikiyatri ve g¢ocuk
ndroloji disiplinlerinin agin merkezinde konumlandig:
ve yine ayn ii¢ degisken aracilifiyla diger alanlarla
kesistigi gorlilmistiir. Bu sonuglar, uluslararasi
literatiirde ortaya konan egilimlerle de drtiismektedir.
Nitekim pediatrik basagrilariyla iligkili psikososyal
parametreler iizerine yliriitiilen sistematik derleme
ve meta-analiz ¢aligmalarinda, 6zellikle depresyon
ve anksiyetenin hem ruhsal belirti hem de bozukluk
diizeyinde en sik eslik eden psikolojik durumlar
olarak 6ne ¢iktig1 ve literatiirde daha yogun bigimde
incelendigi  bildirilmektedir (19,40,41). Ayrica
basagrilarinin ¢ocuk ve ergenlerin giinliik akademik,
sosyal ve aile islevselligini olumsuz etkileyebilme
potansiyeli nedeniyle yagam kalitesinin, ¢aligmalarda
onemli ve sik kullanilan bir sonu¢ degiskeni olarak
ele alindig ifade edilmektedir (9).

Calisma kapsaminda tezlerin yontemiyle ilgili bazi
temel bilesenler de analiz edilmistir. Arastirma tipi
acisindan tezlerin ¢ogunlukla tanimlayict (%43,8)
ve tanimlayict (kesitsel)/vaka kontrolli (%40,6)
olmak iizere gozlemsel arastirma tipinde olduklari
belirlenmistir. Uzmanlik tezlerinin 6rneklemin biiyiik
kismini olusturmasi ve bu ¢aligmalarin tamamlanmasi
icin zaman smirimin olmasi, tanimlayici arastirma
tasarimi tercihinin temel nedenlerinden biri olabilir.
Secilen oOrneklem Ozellikleri incelendiginde ise
tezlerin 6nemli bir oraninda (%84,4) migren ve GTBA
tanili hastalarin dahil edildigi; bu olgularin kendi
aralarinda ya dasaglikli kontrollerle spesifik psikolojik
ozellikler agisindan karsilastirildigr  goriilmiistiir.

Migren ve GTBA’nin bu yas grubunda en yaygin
rastlanan (3,6) ve literatiirde psikososyal faktorlerle
en c¢ok iligkilendirilen (19,41) primer basagrisi
tirleri olmalar1 gbz Onilinde bulunduruldugunda,
bu bulgunun beklendik oldugu sdylenebilir. Ayrica
Prof. Dr. ve Dog¢. Dr. unvanina sahip danigmanlar
tarafindan ytriitiilen tezlerde, hem tani gruplarinin
hem de uygulanan veri toplama araglarinin daha genis
bir yelpazede cesitlilik gosterdigi saptanmistir. Bu
bulgu, akademik kidemin tezlerin yontemsel yapisi
ve Orneklem kapsamu iizerinde etkili olabilecegine
isaret etmektedir (42). Bunun yaninda, incelenen
tezlerin yaklasik %60’inda c¢ocukluk ve ergenlik
donemlerindeki olgularin birlikte ele alinmasi,
ozellikle sonuglarin genellenebilirligi acisindan
diistindiiriiciidiir.  Nitekim primer basagrilarinin
klinik goriiniimii ve eslik eden psikososyal faktdrlerin
etkileri bu gelisim donemlerinde farklilagabilmektedir
(19). Bu baglamda, gelecekteki caligmalarda secilen
hasta 6rnekleminin spesifik olarak belli bir yas aralig
veya gelisim donemiyle sinirlandirilmasi hususuna
0zen gosterilmesi Onerilebilir.

Tezlerin veri toplama siirecinde genellikle yar1
yapilandirilmis yadayapilandirilmis yiiz ylize gériisme
formlarindan elde edilen verilerin, daha giivenilir
sonuclar elde etmek adina standart 6l¢me araglariyla
desteklendigi goriilmiistiir. Yaygin odaklanilan konu
alanlariyla paralel olarak en sik kullanilan 6lgekler;
yasam kalitesi/agriya bagl engellilik, depresyon ve
anksiyete Olgekleridir. Bu dlgeklerin biiyiik bolimii
Tiirkceye uyarlanmig, gegerlik ve giivenilirlik
caligmalar1 yapilmis araglardir; ancak tezlerin
%40,6’sinda  arastirma  Orneklemi ile Olceklerin
standardizasyon grubu arasinda yas uyumsuzlugu
saptanmigtir. Yasa uygun Olgme aract segiminin
tezlerin yiiriitiildiigli disipline gére anlamli bi¢cimde
farklilasmasi, bu durumun O6rneklemlerdeki yas
heterojenliginden ve baz1 6l¢eklerin yalnizca belirli
yas araliklart i¢in standardize edilmis olmasindan
kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla
birlikte, 6rneklem yas araligina iligskin bulguda oldugu
gibi, arastirmacilarin gelisimsel etmenlere duyarli
bigimde Ol¢me araci se¢iminde de daha dikkatli
davranmalari, konuyla ilgili daha objektif sonuglara
erisilmesi acisindan énemli goriinmektedir (9).

Olduk¢a zaman ve emek harcanarak hazirlanan
kapsamli ¢aligmalar olmalar1 ve daha genis kitlelere
ulagarak literatiire katki saglamalar1 agisindan,
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uzmanhik ve lisansiistii tezlerinin bilimsel bir
dergide yayma doniistiiriilmesi 6nemli bir konudur
(43). Calisma kapsaminda incelenen tezlerin
uluslararast ve ulusal hakemli dergilerde yayina
doniisme oran1 %46,9 olarak bulunmustur. Tezlerin
ortalama yayina doniisme siiresi (5,2 y1l) géz oniinde
bulunduruldugunda, 2020 sonrast tamamlanan ve
heniiz yayinlanamis tezlerle (n=7) birlikte bu oranin
yaklasik %70’lere varacagi one siiriilebilir. Bunun
yaninda oOzellikle etki faktorii yiiksek dergilerde
makalelerin kabul ve yaymn siirecinin uzama,
cesitli nedenlerle reddedilme olasiliginin  arttigi
bildirilmektedir (44). Ancak bu c¢alismada tezlerin en
cok SSCI ve/veya SCI-Expanded indeksli dergilerde
yayimlandigi ve ortalama yayima doniisme siiresinin
diger dergi indekslerine kiyasla daha kisa oldugu
saptanmistir (2,57 yil). Bu bulgu, diinya genelinde
pediatrik primer basagrilart ve psikososyal faktorler
iligkisi lizerine aragtirma alaninin gelisime agik
olmasinin yaninda, nitelikli ve orijinal olmak sartiyla
bu alanda ytiriitiilen aragtirmalara duyulan ihtiyacin bir
yansimasi olarak yorumlanabilir. Bu egilim, kiiresel
Olgekte basagrisi literatiiriine iliskin bibliyometrik
analizlerin bulgulariyla da paralellik gostermektedir.
Nitekim Fan ve ark. (2022), 2002-2021 yillar
arasindaki gerilim tipi bagagris1 arastirmalarini
incelemis ve cocuk-ergen orneklemlerine odaklanan
caligmalarin son yillarda arttigini, ancak psikolojik
tetikleyicilerin yeterince ele alinmadigini bildirmistir
(30). Benzer bigimde, Wang ve ark. (2024), migren
tedavisine iligkin klinik ¢aligsmalarda “depresyon”,
“engellilik” ve “yasam kalitesi” gibi psikososyal
anahtar kelimelerin tim yas gruplarinda simurl
bicimde temsil edildigini gostermistir (32).

Calismaya 1iliskin bazi smrliliklar bulunmaktadir.
Arastirma verileri, Aralik 2024 tarihine kadar YOK
Ulusal Tez Merkezi’ne yiiklenmis ve pediatrik primer
basagrilarin1 psikososyal degiskenler baglaminda ele
alan toplam 32 tez ile sirlidir. Tez 6rnekleminin
gorece kiiciik olmasi1 ve grup dagilimlarinin homojen
olmamasi nedeniyle, c¢alismada odaklanilan bazi
degiskenler arasinda istatistiksel karsilagtirmalar
yapilamamigstir. Bunun yani sira, yalnizca agik erisim
durumunda olan ve tam metinlerine ulasilabilen
tezlerin dahil edilmesi, heniiz veri girisi yapilmamis
ya da erisime kapali tezlerin kapsam disinda
kalmasma yol agmis olabilir. Ayrica, 6zellikle son
yillarda yapilmis tezlerin dergilerde yaymn igin
kabul edilmis ancak heniiz acik erisime sunulmamis

olmasi da olasidir. Calismada tezlerin yayin olma
durumlarini incelemek i¢in tez basligina ek olarak
tez sahibinin ve danigmanin ad-soyadi iizerinden ek
taramalar gerceklestirilse de bu tiir tezlerin makale
olarak yayimlanmadiklar1 ¢ikarimi yapilmis olabilir.

5.Sonuc¢

Bu arastirmada, ¢ocuk ve ergenlerde primer
basagrilarinin  psikososyal boyutuna odaklanan
Tiirkiye’de yapilmis tezler belirli bibliyometrik
parametreler kapsaminda analiz edilmistir. Calisma,
lilkemizde bu alandaki gelisim siirecini, arastirma
verimliligini ve stratejilerini ortaya koyan ilk kapsamli
bibliyometrik inceleme olarak degerlendirilebilir.
Ayrica, uluslararasi diizeyde benzer nitelikte bir
bibliyometrik caligmaya rastlanmamis olmasi,
mevcut arastirmay1 konu kapsami, 6rneklem kriterleri
ve veri tiirii (tez) bakimindan literatiirde ozgiin
bir konuma yerlestirmektedir. Bununla birlikte,
gelecekte farkli veri tabanlarimi ve bilimsel yayin
tiirlerini kapsayan, benzer veya farkli bibliyometrik
gostergeler (Orn. yazar, referans, atif analizi) izerinden
gerceklestirilecek ¢aligmalarin planlanmasi, arastirma
sonuglarinin gegerliligini giiclendirecek ve konuyla
ilgili literatiirlin zenginlesmesine katki saglayacaktir.
Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, diinya
genelinde 6nemi giderek artan pediatrik basagrilarinin
psikososyal yoniiniin aydinlatilmasina iliskin bilimsel
cabalarin iilkemizdeki tez caligmalarina da yansidigi
goriilmektedir. Konuya yonelik ilginin &zellikle
tibbi disiplinlerde belirginlestigi, farkli bolgelerdeki
liniversite ve anabilim dallarinda  yayginlik
kazanmaya basladig1 ve multidisipliner bir gelisim
cizgisinin sekillenmekte oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Bununla birlikte, incelenen bazi tezlerde Ozellikle
yontemsel acidan gelistirilmesi gereken yonlerin (6rn.
arastirma tasarimi ¢esitliligi, 6rneklem ve 6lgme araci
seciminde hassasiyet) bulundugu tespit edilmistir.
Calismada elde edilen giincel verilerin ve dikkat
¢ekilen hususlarin, bu alandaki ulusal literatiirdeki
eksikliklere iliskin farkindalik olusturmasi, gelecek
calismalar i¢in arastirmacilara rehber olmasi ve
hem ulusal hem de uluslararas: literatiire yapilacak
disiplinlerarasi katkilar1 arttirmas1 umulmaktadir.
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