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Ozet

Amac: Bu calismanin amaci, primer basagrisi
tanili ¢ocuk ve ergenlerde basagrilarini
psikososyal degiskenler baglaminda ele alan
tezlerin bibliyometrik analiz yOntemiyle
incelenmesidir.

Gerec¢ ve Yontem: Retrospektif tanimlayici
tipteki bu arastirmada, “basagris1”, “basagrilar1”,
“migren”, “cocuk”, “ergen” ve “adolesan”
anahtar kelimeleri kullanilarak Aralik 2024
tarihine kadar Yiksekogretim Kurulu Tez
Merkezi veri tabanina yiiklenen ¢aligmalar, dahil
etme kriterlerine uygunluklar agisindan detayl
olarak incelenmistir. inceleme sonrasinda
gerekli sartlar1 saglayan toplam 32 tez, ¢esitli
bibliyometrik parametreler kapsaminda
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde frekans
ve ylizde dagilimlarinin yani sira degiskenler
arasl iligkileri belirlemek amaciyla Ki-kare ve
Fisher’s Exact testleri uygulanmis, ag temelli
gorsellestirmeler icin VOSviewer yazilimi
ile Kamada—Kawai yerlesim algoritmasindan
yararlanilmistir

Bulgular: Analiz sonuglari, Tiirkiye’de
konuyla ilgili tez sayisinin diizenli olmamakla
birlikte son yirmi yil i¢inde belirgin ve
istatistiksel olarak anlamli bir artis gosterdigini
ortaya koymustur (p<0,01). Tezlerin biiyiik
cogunlugunu tipta uzmanlik tezleri olusturmakta
olup, bu alanda en fazla ¢alismanin Cocuk

Saglig1 ve Hastaliklar1 anabilim dalinda ve
Mersin Universitesi biinyesinde yiiriitiildiigii
belirlenmistir. Danisman unvani ile 6rneklem
tan1 gruplarinin ve veri toplama stratejilerinin
cesitliligi arasinda; ayrica yasa uygun 6l¢gme araci
kullanima ile anabilim dali arasinda istatistiksel
olarak anlaml iligkiler saptanmistir (p<0,05).
Cocuk ve ergenlerde basagrilarinin psikolojik
semptomlar, yasam kalitesi ve psikiyatrik
bozukluk komorbiditesi ile iliskisi, 6zellikle
cocuk saglig1 ve hastaliklari, gocuk psikiyatri
ve ¢ocuk noroloji disiplinlerinde olmak {iizere,
en sik arastirilan konular arasinda yer almistir.
Ayrica incelenen tezlerin yaklasik yarisinin
uluslararasi ve ulusal indeksli hakemli dergilerde
yayina doniistiirildiigii tespit edilmistir.

Sonug¢: Bu ¢alisma, diinya genelinde onemi
giderek artan pediatrik basagrilarinin psikososyal
yoOniine iligkin arastirma egilimlerini tilkemiz
0zelinde ortaya koyan ilk kapsamli bibliyometrik
inceleme olarak degerlendirilebilir. Gelecekte
farklr veri tabanlarini, bilimsel yayin tiirlerini
ve ek parametreleri kapsayan arastirmalarin
planlanmasi, elde edilen sonuglarin ve konuyla
ilgili literatiirin zenginlesmesine katk1
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Basagrisi, bibliyometri,
cocuk, ergen, psikososyal faktorler
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Abstract

Aim: This study examines theses on headaches
in children and adolescents diagnosed with
primary headaches within the context of
psychosocial variables, using a bibliometric
analysis.

Material and Methods: In this retrospective
descriptive study, theses uploaded to the
Council of Higher Education National Thesis
Center of Tiirkiye database until December
2024 were examined in detail for compliance
with the inclusion criteria, using the keywords
“headache,” “headaches,” “migraine,” “child,”
and “adolescent”. Following the review, a total
of 32 theses that met the criteria were evaluated
using various bibliometric parameters. Data
were analyzed using frequency and percentage
distributions, Chi-square and Fisher’s Exact
tests for relationships between variables,
and network visualizations generated with
VOSviewer and the Kamada—Kawai layout
algorithm.

Results: The analysis results revealed that,
although irregular, the number of theses on
this topic in Tiirkiye has shown a marked and
statistically significant increase over the past
two decades (p<0,01). Most of the theses were

1.Giris

Basagrilar1 okul cagindaki cocuklar ve ergenler
arasinda hem tilkemizde hem kiiresel olarak en sik
bildirilen saglik sorunlarindan biridir (1-3). Bu yas
grubunda baska hastalik durumlarina (6rn. beyin
tiimorleri, siniizit, menenjit) bagl olarak ortaya ¢ikan
sekonder bagagrilar1 daha seyrek goriiliir ve cogu birey
primer basagrisi yasar (4,5). En sik karsilasilan primer
basagrisi tiirleri migren ve gerilim tipi basagrilar
(GTBA) olup, kiime tipi basagrisi ¢cocuk ve ergenler
arasinda nadirdir (3,6). Ek olarak arastirmalarda
0zellikle migren prevalansinin gelisim siireci boyunca
tutarli bir artig gosterdigi, siddetli ataklarin varliginin
ergenlikle birlikte GTBA’ya kiyasla dnemli oranda
engellilik nedeni oldugu bildirilmektedir (7,8).

medical specialty dissertations, with the highest
number conducted within the Department of
Pediatrics and at Mersin University. Significant
relationships were found between the advisor’s
academic title and the diversity of sample
diagnostic groups and data collection strategies,
as well as between the use of age-appropriate
measurement tools and the department (p<0,05).
The relationship between headaches in children
and adolescents with psychological symptoms,
quality of life, and psychiatric comorbidity
was among the most frequently investigated
topics, particularly within the disciplines of
pediatrics, child psychiatry, and pediatric
neurology. Furthermore, approximately half
of the examined theses had been published in
peer-reviewed journals indexed in national or
international databases.

Conclusion: This study can be considered
the first comprehensive bibliometric analysis
in Tirkiye to identify research trends on the
psychosocial aspects of pediatric headaches—
an issue of growing global importance. Future
studies, including various databases, publication
types, and additional parameters, will further
enrich the findings and related literature.

Keywords: Adolescent, bibliometrics, child,
headache, psychosocial factors

Belirli psikososyal faktorlere bagli olarak basagrili
cocuk ve ergenler, yasamlarinin neredeyse her
alaninda (6rn. okul, aile, akran iliskileri) islevselligin
bozulmasi riskiyle karsi karsiyadir (9,10). Pediatrik
basagrisi ile psikososyal faktorler arasindaki iligki ise
kavramsal olarak ilk kez 1937°de Wolff tarafindan
ele alinmistir (11). Wolff, pediatrik basagrisi
hastalarina 0zgii baz1 kisilik 0Ozelliklerinin (Orn.
milkemmeliyetci, hirsli olma) oldugunu 6ne siirmiis;
onun aciklamalarindan kisa bir siire sonra goriisleri
baska Oncii arastirmacilar tarafindan desteklenmistir
(6rn. Vahlquist, 1955) (12-14). Ancak, s6z konusu
iliskiler tizerine arastirma alani biyomedikal modelin
etkisiyle uzun yillar gelismemis ve 1970’lere
kadar her tiirden agri durumu, Oncelikle ameliyat
veya ilag tedavisi gibi fiziksel tedaviler gerektiren
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patofizyolojik temellere dayali tibbi sorunlar olarak
gorlilmiistiir (15,16). Daha sonra ise agriy1 ve agriya
bagli engelliligi fizyolojik, bilissel, duygusal ve sosyal
faktorler arasindaki karsilikli ve dinamik bir etkilesim
olarak tanimlayan biyopsikososyal model profesyonel
bilim camiasinda giinbe giin baskin paradigma haline
gelmeye baglamistir (17,18). Bununla paralel olarak
cocuk ve ergenlerde basagrilarinin yalniz organik/
fizyolojik (6rn. genetik, komorbid organik hastaliklar,
hastalik aktivitesi) degil, sayilar1 halen nispeten daha
az olsa da psikolojik ve sosyal yonlerine de odaklanan
multidisipliner arastirmalar artmis (19,20), glinlimiize
degin bu modeli destekleyen ¢ok sayida kanit elde
edilmistir. Konuyla ilgili son otuz yilin verilerini
iceren sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismalari
ise ¢cocuk ve ergenlerde basagrisi ile ilgili deneyimleri
ve sonuclar1 sekillendirmede genis bir psikososyal
faktorler kiimesinin Onemine isaret etmektedir.
Bu calismalarin bulgular1 incelendiginde olumsuz
duygusal durumlar, komorbid psikopatolojiler, yasam
kalitesi/iyilik hali, travmatik yasam olaylari, mizag/
kisilik 6zellikleri, bilisler, basa ¢ikma stratejileri, riskli
yasam tarzi aligkanliklari, sosyo-gevresel stresorler
ve psikoterapiler, pediatrik basagrili olgular tizerinde
en sik arastirilan konular olarak o6ne c¢ikmaktadir
(9,19,21-23).

Ote yandan, literatiirde cesitli disiplinlerden
arastirmacilarin artan 1ilgisine ragmen, c¢ocuk ve
ergenlerde basagrilari ile psikososyal faktorler iligkisi
hala yeterince anlagilmamis bir klinik fenomen
olarak varligim siirdiirmektedir (9,24). Nitekim bu
konuda yiiriitiillen farkli ¢alismalardan elde edilen
sonuclarin 6zellikle 6rneklem ve Ol¢iim farkliliklarina
bagl olarak her zaman tutarlilik arz etmedigi ifade
edilmektedir (19). Dahas1 bu alandaki arastirmalarin
cogunlugu dogas1 geregi kesitseldir. Dolayisiyla
psikososyal degiskenlerin (6rn. depresyon) c¢ocuk
ve ergenlerde basagrisinin Onciilii mii, yoksa sonucu
mu veya her ikisi mi olduklar1 hakkinda net bir fikir
birligi bulunmamaktadir (25). Bu durum, bu gelisim
evresinde basagrilarinin  psikososyal yOnlerinin
anlagilmasina iligkin diinya genelinde farkli ve
hassas tasarimlara sahip daha ¢ok sayida arastirma
ihtiyacinin devam ettigine isaret etmektedir.

Bibliyometri, belirli bir bilimsel alanda, bolgede
ve zaman diliminde iretilmis yaymlara ait belirli
ozelliklerin (6rn. yazar, konu, atif sayisi) nicel

verilere dayali olarak incelenmesinde son yillarda
cesitli disiplinler tarafindan siklikla yararlanilan
bir analiz yontemidir (26). Ilk olarak 1969 yilinda
Pritchard tarafindan kullanilan bu terim, o6zellikle
belli bir konu hakkindaki mevcut literatiiriin gelisim
seyrini izleme ve bilimsel iiretkenligi degerlendirme
olanagi sundugu icin 1980°den itibaren giderek daha
popliler hale gelmistir (27,28). Genellikle dergi
makaleleri, bildiriler veya lisansiistii tezler gibi
bilimsel yayinlarin sistematik olarak taranmasina
dayali olan bibliyometrik analizler yoluyla, belli bir
alanda en ¢ok incelenen konularin yani sira ihmal
edilen konular da belirlenerek sonraki ¢alismalar i¢in
zemin hazirlanmis olmaktadir (29).

Uluslararasi literatiirde agr1 ve basagris1 konularina
iliskin ¢esitli bibliyometrik incelemeler bulunmakla
birlikte, bu calismalarin biiyiik 06l¢iide yetiskin
orneklemlerine, biyomedikal veya farmakolojik
degiskenlere odaklandigr goriilmektedir (30-33).
Ayrica, ulusal 6l¢ekte cocuk ve ergen yas grubunda
basagrisinin psikososyal yoniinii sistematik bicimde
ele alan arastirmalarin son derece smirli oldugu
ve bu alanda belirgin bir bosluk bulundugu dikkat
cekmektedir. Bu dogrultuda mevcut calisma,
Tiirkiye’de  primer basagrist  tamili  pediatrik
orneklemlerle yiiriitiilen ve basagrisiyla iligkili
psikososyal degiskenlere odaklanan tezleri, belirlenen
bibliyometrik parametreler ¢er¢evesinde analiz
etmeyi amaclamaktadir. Arastirmadan elde edilen
bulgularin, bu alandaki giincel duruma iliskin ¢ok
yonlli bir goriinim sunmasi ve farkli disiplinlerden
arastirmacilar icin yol gosterici bir referans kaynagi
olusturmasi beklenmektedir.

2.Gere¢ ve Yontem

2.1. Arastirma Tasarimi ve Literatiir Tarama

Retrospektif tanimlayict tipteki bu bibliyometrik
arastirma kapsaminda, iilkemizde pediatrik primer
basagrilartyla iliskili psikososyal faktorler iizerine
yapilan tezlere ulagsmak i¢in Yiiksekdgretim Kurulu
(YOK) Tez Merkezi veri tabanindan yararlanilmustir.
Ik asamada “basagris1”, “basagrilar’”, “migren”,
“cocuk”, “ergen” ve ‘“adolesan” anahtar kelimeleri
ile (aynn ayn Tiirkce ve Ingilizce olarak) Aralik
2024 tarihine kadar ilgili veri tabanina yiiklenen ve
tam erisim engeli bulunmayan tezler taranmustir.
Tarama sonucunda erisilen 103 tezin 14’{iniin es tez
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oldugu saptanmis; kalan 89 tezin 6zetleri, calismanin
konusuna ve dahil etme kriterlerine uygunlugu
acisindan detayli olarak incelenmistir. Tez 6zetinde
yeterli verinin olmadigr durumlarda tezlerin tam
metinleri gozden gegirilmistir. Bu siiregte pediatrik
basagrilarinin fizyolojik/organik boyutuna odaklanan
53 tez, ardindan orneklemi Uluslararasi Basagrisi
Dernegi’nin  (IHS-3) kriterlerine ve norolojik
muayeneye dayali tan1 almis hastalardan olusmayan 4
tez calismadan diglanmistir. Gerekli sartlar1 saglayan
toplam 32 adet tez c¢alismasi ise arastirmanin nihai
orneklemini olusturmustur (arastirma akis semasi igin
bkz. Sekil 1). Ek olarak, tezlerin ulusal ve uluslararasi
indeksli dergilerde yayin olma durumlarini incelemek
icin tez bagliklari, Google Akademik (Tiirkgce ve
Ingilizce olarak) ile Pubmed ve Science Direct veri
tabanlarinda (ingilizce olarak) taranmistir. Baslik
ile bulunamayan calismalar i¢in tez sahibinin ve
danismanin ad-soyadi ile ayn1 veri tabanlari iizerinden
ek taramalar gergeklestirilmistir.

Dahil Etme Kriterleri
Tez ¢alismasinin;

- Tiirkiye’de yiiriitiilmiis olmasi

- Orneklem grubunun primer basagrisi tanisi olan
0-18 yas araligindaki hastalardan olugmasi

- Ana ve/veya alt amag olarak pediatrik basagrilariyla
iligkili psikososyal faktorleri aragtirmaya odaklanmast

- Yiiksek lisans, doktora ya da uzmanlik tezi olarak
tamamlanmis olmasi

- Tam metnine erisilebilir olmasi

- Yayn dilinin Tiirk¢e veya Ingilizce olmasi

Sekil 1. Arastirma akis semasi

2.2. Veri Toplama Araglar

Calismada veriler, arastirmaci tarafindan olusturulan
verli kodlama formu araciligiyla toplanmistir. Bu
form; tezin yaymnlanma yil, tiri, yiritildigi
liniversite ve anabilim dali, tez sahibinin cinsiyeti,
danigman unvani, tezin arastirma tipi (tasarimi),
tezde degerlendirilen pediatrik  basagrilariyla

iligkili psikososyal degisken(ler), kullanilan dl¢me
ve degerlendirme yoOntemleri ve araglar, tez
ornekleminin i¢inde bulundugu gelisim donemi ve
basagrisi tanisi tiirii, tezin makale olarak yayin olma
durumu, yaymmlandigi dergi veri tabani ve yayina
diinigme siiresi (y1l) olmak iizere toplamda 15
parametreyi igermektedir.
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2.3. Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma, bibliyometrik analize dayali
retrospektif-tanimlayici bir ¢alisma olup, ¢alismanin
dogas1 geregi insan veya hayvanlar {izerinde
herhangi bir etkisi bulunmadigindan etik kurul onay1
gerektirmemektedir. Arastirmada higbir deneysel/
klinlk miidahale yapilmamis, katilimcilardan
dogrudan veri toplanmamis; yalmizca ikincil veri
kaynaklar1 kullanilmistir. Calisma kapsaminda,
YOK Ulusal Tez Merkezi’nde agik erisimde bulunan
kamuya agik tezler analiz edilmistir. Kisisel veriler,
kimlik bilgileri ya da gizlilik ihlali olusturabilecek
herhangi bir igerige yer verilmemistir. Bibliyometrik
arastirmalarda benimsenen ac¢ik veri ve arastirma
bitlinligi ilkeleri (COPE, 2019) dogrultusunda,
verilerin toplanmasi, saklanmasi ve raporlanmasi
siireclerinde seffaflik ve etik sorumluluk esas
alinmustir.

2.4. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Calismanin verileri, IBM SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) 22.0 paket programi araciligiyla
analiz edilmistir. Tanimlayic1 istatistiklerde yiizde
(%) ve frekans (n) degerleri kullanilmig; 6rneklem
bliyiikliigiiniin uygun oldugu durumlarda belirli
kategorik degisken ciftleri arasindaki iliskiler ki-
kare (y?) veya Fisher’s Exact testiyle incelenmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul

edilmistir.

Calisma kapsaminda ayrica, tezlerde degerlendirilen
psikososyal  degiskenler  arasindaki  tematik
kiimelenmeleri  ve  es-gOriinim  Oriintiilerini
incelemek ve gorsellestirmek amaciyla VOSviewer
(version 1.6.x) yazilimi kullanilmistir. Ek olarak,
farkli disiplinlerin bu degiskenlerle olan iliskilerini
ve ag icindeki etkilesim diizeylerini daha ayrintili
bigimde gdsterebilmek i¢in Kamada—Kawai yerlesim
algoritmasina dayal1 disiplinler aras1 baglanti ag1
analizi uygulanmistur.

3.Bulgular
Tarama sonucunda, Tiirkiye’de pediatrik primer
basagrilariin  psikososyal yoOniine odaklanan,

1997-2024 yillar1 arasinda tamamlanmis toplam 32
lisansiistli ve tipta uzmanlik tezi belirlenmistir.

Calisma kapsaminda ele alinan tezlerin yillara gore
sayica nasil bir degisim gosterdigini incelemek adina
tezler beser yillik periyotlara ayrilmistir. Sekil 2°de
gorildiigi lizere konuyla ilgili en fazla sayida tezin
2010-2014 yillar1 arasinda tretildigi (%31,3), 2010
yil1 sonrasi tezlerin (%78,2), 6ncesindekilere (%21,8)
kiyasla yaklasik 3,5 kat artig gosterdigi ve bu farkin
istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<0,01).

Sekil 2. Tezlerin yillara gore dagilimi
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Tezlerin diger tanimlayic1 6zellikleri incelendiginde
biliylik cogunlugu tipta uzmanlik tezleri (%90,6)
olusturmakta olup, yazarlarin %284,4’ti kadin,
%15,6’s1 erkektir. Tezlerin ¢cogu profesor (%59.4) ve
dogent (%31,3) unvanli danigmanlarin rehberliginde

ylriitilmistir. Tezlerin yapildig1 anabilim dallar
arasinda %37,5 oranla Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar
(Genel) ilk siradayken; en fazla tezin yayimlandigi
{iniversitenin Mersin Universitesi (%12,5) oldugu
gorilmistiir (Tablo 1).

Tablo 1. Tezlerin bazi tanimlayici 6zellikleri (n=32)

Yontemsel ozelliklerine gore degerlendirildiginde,
tezler sirasiyla tanimlayict (%43,8), tamimlayici
(kesitsel)/vaka kontrollii (%40,6), tanimlayici/yari
deneysel (%9,4) ve kohort (%6,3) olmak iizere dort
farkli arastirma tipinde yiiriitiilmiistii. Orneklem
gruplarmin %59,4’i hem c¢ocukluk hem ergenlik
donemlerini (3—18 yas), %31,3’ii yalniz ergenlik (12—
18 yas), %9,4’1 yalmiz gocukluk (3—11 yas) donemini

kapsamaktadir. Tani tirii bakimindan tezlerin
%53,1’inde migren ve GTBA, %31,3’linde migren,
GTBA ve diger primer basagrisi, %15,6’sinda ise
yalnizca migren olgulart yer almistir. Tezlerde veri
toplama araci olarak ¢ogunlukla yar1 yapilandirilmig
veya yapilandirilmig yiiz yilize goriisme formu ile
standart Olgeklerin birlikte kullanildig1 gozlenmistir
(%56,3) (Tablo 2).
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Tablo 2. Tezlerin yontemsel 6zelliklerine gore dagilimi (n=32)

Tezlerin yontemsel 6zelliklerinin bazi tanimlayici
degiskenlerle (tez yili, tiirii, anabilim dali, danigman
unvani) iliskisi incelendiginde, yalnizca basagrisi tani
tiiri ve kullanilan veri toplama araclari ile danisman
unvanit arasinda anlamh iligkiler saptanmistir

(p<0,05). Elde edilen bulgular, Prof. Dr. ve Dog.
Dr. danigmanliginda yiiriitiilen tezlerde daha genis
orneklem yapilarinin ve ¢ok kaynakli veri toplama
stratejilerinin (6rn. goriisme ve 6l¢cek kombinasyonu)
daha yaygin oldugunu gostermektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Tez danismani unvanina gore basagrisi tani tiirii ve veri toplama

araci dagilimlar
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Incelenen tezlerde pediatrik primer basagrilariyla iliskili psikososyal degiskenler arasinda en sik
degerlendirilenler, psikolojik/psikiyatrik semptomlar (%22,1), yasam kalitesi boyutlari/agriya bagl engellilik
(%22,1) ile psikiyatrik bozukluk (tan1) komorbiditesi (%15,1) olmustur. En az calisilan konular ise benlik/
kisilik 6zellikleri (%3,5) ve bilissel stiregler (%2,3) olarak belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Tezlerde degerlendirilen pediatrik basagrilartyla iliskili psikososyal

degiskenlerin dagilimi

VOSviewer tabanli ag analizi, tezlerde degerlendirilen
psikososyal degiskenler arasindaki es-gOriinim
orlintiilerinin {i¢ temel tematik kiimede toplandigini
ortaya koymustur (Sekil 3). Kirmiz1 kiime, 6zellikle
“psikolojik semptomlar” ile “psikiyatrik bozukluk
komorbiditesi” diiglimleri arasindaki ytiksek baglanti
yogunluguyla psikopatoloji odakl arastirma egilimini
temsil etmektedir. Yesil kiime; “yasam kalitesi”,

“agriyla basa c¢ikma becerisi” ve “riskli saglik
davraniglar1” gibi degiskenlerin birlikte ele alindigi
calismalar1 ifade etmektedir. Mavi kiimede yer
alan “aile/ebeveyn faktorleri” ve “biligsel siirecler”
diigiimlerinin agin ¢evresinde konumlanmasi ise, bu
degiskenlerin tezlerde gorece daha sinirli bigimde ele
alindigina igaret etmektedir.
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Sekil 3. Psikososyal degiskenler arasindaki es-goriiniim ve tematik kiimelenme agi

(VOSviewer)

Kamada—Kawai yerlesimli disiplinler arasi baglanti
ag1 analizi, psikososyal degiskenlerin en sik “cocuk
saglig1 ve hastaliklar1”, “cocuk psikiyatri” ve “cocuk
noroloji” bilim dallarinda c¢alisildigin1 gostermistir
(Sekil 4). Gorseldeki renkler, her bir degiskenin
ilgili anabilim dalinda goérece daha yogun bigimde
arastirildigini yansitmaktadir. Agin merkezi diigtimleri

arasinda “psikolojik semptomlar”, “yasam kalitesi”,

19 13

“psikiyatrik bozukluk komorbiditesi”, “agriyla basa
cikma becerisi” ve “riskli saglik davraniglar” yer
almakta; bu degiskenler arasindaki kalin baglanti
cizgileri, ayni tezlerde sik birlikte incelendiklerini
gostermektedir. “Psikolojik semptomlar” diiglimiiniin
ag i¢indeki merkezi konumu; pediatri, c¢ocuk
psikiyatri ve noroloji alanlarint birbirine baglayan
koprii degisken iglevini vurgulamaktadir.

Sekil 4. Psikososyal degiskenlerin disiplinler aras1 baglanti 6riintiilerini gosteren

ag analizi (Kamada—Kawai yerlesimi)
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Tezlerde, bazilar1 benzer psikososyal alanlari
degerlendirmeye yonelik tasarlanan, 27’si 0Glgek/
envanter ve 3’li psikolojik test bataryasi tiiriinde olmak
tizere toplamda 30 farkli standart Slgme aracinin
kullanildig1 tespit edilmistir. Ek olarak, bir calismada
iki farkli projektif test birlikte uygulanmistir.
Standart 6l¢me araglar1 arasinda en sik kullanilanlar,
farkli arastirmacilar tarafindan gelistirilmis veya

uyarlanmis olan yasam kalitesi/agriya bagl engellilik
(%26,6), depresyon (%15,0) ve anksiyete (%15,0)
Ol¢ekleridir. Spesifik olarak degerlendirildiginde
ise en ¢ok tercih edilen ii¢ dlgek, sirasiyla Cocuklar
Icin Yasam Kalitesi Olgegi (%15,0), Cocuklar i¢in
Depresyon Olgegi (%13,3) ve Pediatrik Migren Yeti
Yitimi Degerlendirme Olcegi (PedMIDAS) (%10,0)
olarak belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Tezlerde kullanilan 6lgme araglar1 ve incelenen psikososyal alanlara

gore dagilimlar
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Calisma kapsaminda ayrica, tezlerde kullanilan
Olceklerin uygulandigr 6rneklem yas araligiin, bu
Olceklerin gelistirme veya uyarlama caligmalarinin
yuriitiildiigli yas araligiyla ne Olglide Ortiistigl
degerlendirilmistir. Inceleme sonucunda, tezlerin
%40,6’sinda kullanilan OGlgeklerin standardizasyon
orneklemi ile aragtirma 6rnekleminin yas araliklarinin
uyumlu olmadigi goriilmiistiir. Bu bulgunun ardindan,
yasa uygun dlgme araci kullaniminin tezlerle iliskili
tanimlayict (tez yili, tiirii, tezin yapildig1 anabilim,
danigman unvani) ve yontemsel degiskenlere
(arastirma tipi, hedef Orneklem grubu/gelisim

donemi, basagrisi tam tiirii) gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Analizler sonucunda,
yasa uygun Olgme araci kullanimi ile yalnizca
anabilim dali arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki saptanmistir (p<0,05). Buna gore, 6zellikle
cocuk sagligi ve hastaliklari ile noroloji alanlarinda
yiiriitiilen tezlerde yas uyumlu 6l¢ek kullanimi orani
belirgin bicimde daha yiiksekken, ¢cocuk ve ergen ruh
saglig1 ve hastaliklari ile klinik psikoloji alanlarinda
yiiriitiilen tezlerde yas uyumsuz 6lgek kullaniminin
gorece daha yaygin oldugu goriilmiistiir (Tablo 6).

Tablo 6. Tezin yiiriitiildiigli anabilim dali ile yasa uygun 6l¢ek kullanimi

arasindaki iliski

Makale olarak yayimlanma durumu agisindan,
incelenen tezlerin yaklasik yarisinin  (%46,9)
uluslararasi veya ulusal indeksli dergilerde makaleye
dontstiirildiigii saptanmistir.  Yayimnlarin = %21,9°u
SSCI ve/veya SCI-Expanded, %9,4’li Scopus ve/veya
ESCI kapsamindaki uluslararast dergilerde; ulusal
yaymlarm tamami (%15,6) ise ULAKBIM TR-Dizin
indeksli dergilerde yer almistir. Tezlerin yayimlandigi
dergi indeksine gore ortalama yayina doniisme siiresi

incelendiginde, aradaki fark istatistiksel olarak
anlamlt bulunmustur (p<0,01). Buna gore, SSCI
ve/veya SCI-Expanded kapsamindaki dergilerde
yayimlanan tezlerin ortalama yaymma doniisme
stiresi 2—3 yil iken, Scopus ve/veya ESCI indeksli
dergilerde bu siirenin 3-5 y1l, ULAKBIM TR-Dizin
kapsamindaki dergilerde ise 5 yilin lizerinde oldugu
goriilmistiir (Tablo 7).
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Tablo 7. Tezlerin yayin olma durumu, yayinlandiklari dergi veri tabanlar1 ve

yayina diiniisme stireleri

4. Tartisma

Bu bibliyometrik incelemenin sonuglari, 2004 yilinda
toplam adedi iki olan pediatrik primer basagrilariyla
iliskili psikososyal faktorler lizerine yapilmis tez
sayisinin, sonraki yirmi yilda 30’a ulagtigini; diizenli
olmamakla birlikte yillar icerisinde artma egilimde
oldugunu ortaya koymustur. Bu belirgin artiy goz
oniinde bulunduruldugunda, iilkemizde konunun
onemine iligkin farkindaligin ve ilginin, dolayisiyla
bu alanda yapilacak tez c¢aligmalarinin artarak
devam edecegi Ongoriilmektedir. Tarama sonucunda
ayrica, spesifik olarak psikososyal degiskenlerin
incelendigi tezlerin, bu alanda yaygin egilimi temsil
eden dogrudan biyolojik parametrelere odaklanan
tezlerle (20) karsilastirildiginda toplam o6rneklemin
yaklagik %40’1in1 olusturdugu goriilmiistiir. Genel
olarak bu sonuclar, daha 6nce de sozii edildigi tizere,
her tiirlii agr1 deneyiminin en iyi biyopsikososyal
bir bakis acistyla anlasilabilecegi  kabuliiniin
(17,18,20) diinyada oldugu gibi iilkemizde de yillar
gectikce yayginlagsmasinin  bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir.

Calismada tezlerin 6nemli bir ¢ogunlugunu (%90,6)
tip alaninda yiiriitiilen uzmanlik tezlerinin olusturdugu
ve bu tezlerin yaklasik yarisinin ¢ocuk sagligir ve
hastaliklar1 anabilim dalinda (genel ve ¢ocuk noroloji
bilim dallar1 dahil) tamamlandig1 tespit edilmistir.

Bu bulgu bir biitiin olarak bu hastalarla yaygin
kargilasmayla, ornekleme erisim kolayligiyla ve
pediatrik bagagrilarinin bu disiplinlerin birincil ilgi
alanlar1 arasinda olmasiyla aciklanabilir. Temel ruh
saglig1 disiplinleri olan g¢ocuk psikiyatri ve klinik
psikoloji alanlarinda yiiriitiilen tezler ise toplam
orneklemin yaklagik dortte birini olusturmustur.
Bununla beraber, 6zellikle klinik psikoloji tezlerinin
sayisinin olduk¢a az olmasi (n=2) ve pediatrik
basagrilarinin psikososyal yoniiniin anlasilmasina
anlamli katki saglayabilecek psikolojinin bir diger
alt disiplini olan saglik psikolojisi alaninda (34)
yurlitilmiis tez olmamas: dikkat c¢ekicidir. Bu
durumun, her iki psikoloji alt dalindaki lisansiistii
programlarin iilkemizde genellikle sosyal bilimler
enstitiilerine bagli ve hastane ortamlarindan uzak
olarak yiiriitiilmesinin, bu hastalarin degerlendirme ve
tedavisinde birinci derecede rol iistlenen hekimlerle ig
birligini gii¢ kilmasindan kaynaklandigi 6ne siirtilebilir
(35). Kurumsal dagilim incelendiginde, konuyla ilgili
en fazla tezin yapildigi iiniversite Mersin Universitesi
olarak belirlenmistir. Bu iiniversitede 2010 yilinda
cocuk psikiyatri ve ndroloji anabilim dallarinin ortak
katkilartyla kurulan bir ¢ocuk basagrisi kliniginin
bulunmasi, bu sonucun birincil nedeni olabilir.
Uluslararast Orneklerde (6rn. Boston Children’s
Hospital Headache Program, ABD; Great Ormond
Street Hospital Headache Service, Birlesik Krallik)
oldugu gibi, multidisipliner bir ekip anlayisiyla faaliyet
gosteren bu klinikte, hastalarin tedavisinin yaninda
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pediatrik basagrilarmin biitlinciil bir perspektifle ele
alindig1 arastirmalar da yiiriitiilmektedir (36,37).
Bunun bir sonucu olarak tezler de dahil olmak tizere
bir¢ok ulusal ve uluslararasi nitelikteki yayinlarla bu
alana bilimsel ¢iktilar saglanmaktadir (38,39).

Incelenen tezlerde, primer basagrisi tanili cocuk ve
ergenlerde psikolojik semptomlarin basagrilariyla
iligkisi, basagrilarininyasamkalitesiiizerindekietkileri
ve yaygin psikiyatrik bozukluk komorbiditeleri, en
sik odaklanilan {i¢ konu alani olarak belirlenmistir.
VOSviewer es-goriiniim (co-occurrence) analizi bu
deseni dogrulamig; agda “psikolojik semptomlar—
yasam kalitesi—psikiyatrik bozukluk komorbiditesi”
iicliislinlin yiiksek baglanti giicliyle merkezde yer
aldig1 ve baskin arastirma temasini temsil ettigi
gosterilmistir. Kamada—Kawai yerlesimli baglanti ag1
ise disiplinler aras1 oOriintliyli agiga ¢ikarmis; ¢ocuk
sagligi ve hastaliklari, ¢ocuk psikiyatri ve g¢ocuk
ndroloji disiplinlerinin agin merkezinde konumlandig:
ve yine ayn ii¢ degisken aracilifiyla diger alanlarla
kesistigi gorlilmistiir. Bu sonuglar, uluslararasi
literatiirde ortaya konan egilimlerle de drtiismektedir.
Nitekim pediatrik basagrilariyla iligkili psikososyal
parametreler iizerine yliriitiilen sistematik derleme
ve meta-analiz ¢aligmalarinda, 6zellikle depresyon
ve anksiyetenin hem ruhsal belirti hem de bozukluk
diizeyinde en sik eslik eden psikolojik durumlar
olarak 6ne ¢iktig1 ve literatiirde daha yogun bigimde
incelendigi  bildirilmektedir (19,40,41). Ayrica
basagrilarinin ¢ocuk ve ergenlerin giinliik akademik,
sosyal ve aile islevselligini olumsuz etkileyebilme
potansiyeli nedeniyle yagam kalitesinin, ¢aligmalarda
onemli ve sik kullanilan bir sonu¢ degiskeni olarak
ele alindig ifade edilmektedir (9).

Calisma kapsaminda tezlerin yontemiyle ilgili bazi
temel bilesenler de analiz edilmistir. Arastirma tipi
acisindan tezlerin ¢ogunlukla tanimlayict (%43,8)
ve tanimlayict (kesitsel)/vaka kontrolli (%40,6)
olmak iizere gozlemsel arastirma tipinde olduklari
belirlenmistir. Uzmanlik tezlerinin 6rneklemin biiyiik
kismini olusturmasi ve bu ¢aligmalarin tamamlanmasi
icin zaman smirimin olmasi, tanimlayici arastirma
tasarimi tercihinin temel nedenlerinden biri olabilir.
Secilen oOrneklem Ozellikleri incelendiginde ise
tezlerin 6nemli bir oraninda (%84,4) migren ve GTBA
tanili hastalarin dahil edildigi; bu olgularin kendi
aralarinda ya dasaglikli kontrollerle spesifik psikolojik
ozellikler agisindan karsilastirildigr  goriilmiistiir.

Migren ve GTBA’nin bu yas grubunda en yaygin
rastlanan (3,6) ve literatiirde psikososyal faktorlerle
en c¢ok iligkilendirilen (19,41) primer basagrisi
tirleri olmalar1 gbz Onilinde bulunduruldugunda,
bu bulgunun beklendik oldugu sdylenebilir. Ayrica
Prof. Dr. ve Dog¢. Dr. unvanina sahip danigmanlar
tarafindan ytriitiilen tezlerde, hem tani gruplarinin
hem de uygulanan veri toplama araglarinin daha genis
bir yelpazede cesitlilik gosterdigi saptanmistir. Bu
bulgu, akademik kidemin tezlerin yontemsel yapisi
ve Orneklem kapsamu iizerinde etkili olabilecegine
isaret etmektedir (42). Bunun yaninda, incelenen
tezlerin yaklasik %60’inda c¢ocukluk ve ergenlik
donemlerindeki olgularin birlikte ele alinmasi,
ozellikle sonuglarin genellenebilirligi acisindan
diistindiiriiciidiir.  Nitekim primer basagrilarinin
klinik goriiniimii ve eslik eden psikososyal faktdrlerin
etkileri bu gelisim donemlerinde farklilagabilmektedir
(19). Bu baglamda, gelecekteki caligmalarda secilen
hasta 6rnekleminin spesifik olarak belli bir yas aralig
veya gelisim donemiyle sinirlandirilmasi hususuna
0zen gosterilmesi Onerilebilir.

Tezlerin veri toplama siirecinde genellikle yar1
yapilandirilmis yadayapilandirilmis yiiz ylize gériisme
formlarindan elde edilen verilerin, daha giivenilir
sonuclar elde etmek adina standart 6l¢me araglariyla
desteklendigi goriilmiistiir. Yaygin odaklanilan konu
alanlariyla paralel olarak en sik kullanilan 6lgekler;
yasam kalitesi/agriya bagl engellilik, depresyon ve
anksiyete Olgekleridir. Bu dlgeklerin biiyiik bolimii
Tiirkceye uyarlanmig, gegerlik ve giivenilirlik
caligmalar1 yapilmis araglardir; ancak tezlerin
%40,6’sinda  arastirma  Orneklemi ile Olceklerin
standardizasyon grubu arasinda yas uyumsuzlugu
saptanmigtir. Yasa uygun Olgme aract segiminin
tezlerin yiiriitiildiigli disipline gére anlamli bi¢cimde
farklilasmasi, bu durumun O6rneklemlerdeki yas
heterojenliginden ve baz1 6l¢eklerin yalnizca belirli
yas araliklart i¢in standardize edilmis olmasindan
kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla
birlikte, 6rneklem yas araligina iligskin bulguda oldugu
gibi, arastirmacilarin gelisimsel etmenlere duyarli
bigimde Ol¢me araci se¢iminde de daha dikkatli
davranmalari, konuyla ilgili daha objektif sonuglara
erisilmesi acisindan énemli goriinmektedir (9).

Olduk¢a zaman ve emek harcanarak hazirlanan
kapsamli ¢aligmalar olmalar1 ve daha genis kitlelere
ulagarak literatiire katki saglamalar1 agisindan,
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uzmanhik ve lisansiistii tezlerinin bilimsel bir
dergide yayma doniistiiriilmesi 6nemli bir konudur
(43). Calisma kapsaminda incelenen tezlerin
uluslararast ve ulusal hakemli dergilerde yayina
doniisme oran1 %46,9 olarak bulunmustur. Tezlerin
ortalama yayina doniisme siiresi (5,2 y1l) géz oniinde
bulunduruldugunda, 2020 sonrast tamamlanan ve
heniiz yayinlanamis tezlerle (n=7) birlikte bu oranin
yaklasik %70’lere varacagi one siiriilebilir. Bunun
yaninda oOzellikle etki faktorii yiiksek dergilerde
makalelerin kabul ve yaymn siirecinin uzama,
cesitli nedenlerle reddedilme olasiliginin  arttigi
bildirilmektedir (44). Ancak bu c¢alismada tezlerin en
cok SSCI ve/veya SCI-Expanded indeksli dergilerde
yayimlandigi ve ortalama yayima doniisme siiresinin
diger dergi indekslerine kiyasla daha kisa oldugu
saptanmistir (2,57 yil). Bu bulgu, diinya genelinde
pediatrik primer basagrilart ve psikososyal faktorler
iligkisi lizerine aragtirma alaninin gelisime agik
olmasinin yaninda, nitelikli ve orijinal olmak sartiyla
bu alanda ytiriitiilen aragtirmalara duyulan ihtiyacin bir
yansimasi olarak yorumlanabilir. Bu egilim, kiiresel
Olgekte basagrisi literatiiriine iliskin bibliyometrik
analizlerin bulgulariyla da paralellik gostermektedir.
Nitekim Fan ve ark. (2022), 2002-2021 yillar
arasindaki gerilim tipi bagagris1 arastirmalarini
incelemis ve cocuk-ergen orneklemlerine odaklanan
caligmalarin son yillarda arttigini, ancak psikolojik
tetikleyicilerin yeterince ele alinmadigini bildirmistir
(30). Benzer bigimde, Wang ve ark. (2024), migren
tedavisine iligkin klinik ¢aligsmalarda “depresyon”,
“engellilik” ve “yasam kalitesi” gibi psikososyal
anahtar kelimelerin tim yas gruplarinda simurl
bicimde temsil edildigini gostermistir (32).

Calismaya 1iliskin bazi smrliliklar bulunmaktadir.
Arastirma verileri, Aralik 2024 tarihine kadar YOK
Ulusal Tez Merkezi’ne yiiklenmis ve pediatrik primer
basagrilarin1 psikososyal degiskenler baglaminda ele
alan toplam 32 tez ile sirlidir. Tez 6rnekleminin
gorece kiiciik olmasi1 ve grup dagilimlarinin homojen
olmamasi nedeniyle, c¢alismada odaklanilan bazi
degiskenler arasinda istatistiksel karsilagtirmalar
yapilamamigstir. Bunun yani sira, yalnizca agik erisim
durumunda olan ve tam metinlerine ulasilabilen
tezlerin dahil edilmesi, heniiz veri girisi yapilmamis
ya da erisime kapali tezlerin kapsam disinda
kalmasma yol agmis olabilir. Ayrica, 6zellikle son
yillarda yapilmis tezlerin dergilerde yaymn igin
kabul edilmis ancak heniiz acik erisime sunulmamis

olmasi da olasidir. Calismada tezlerin yayin olma
durumlarini incelemek i¢in tez basligina ek olarak
tez sahibinin ve danigmanin ad-soyadi iizerinden ek
taramalar gerceklestirilse de bu tiir tezlerin makale
olarak yayimlanmadiklar1 ¢ikarimi yapilmis olabilir.

5.Sonuc¢

Bu arastirmada, ¢ocuk ve ergenlerde primer
basagrilarinin  psikososyal boyutuna odaklanan
Tiirkiye’de yapilmis tezler belirli bibliyometrik
parametreler kapsaminda analiz edilmistir. Calisma,
lilkemizde bu alandaki gelisim siirecini, arastirma
verimliligini ve stratejilerini ortaya koyan ilk kapsamli
bibliyometrik inceleme olarak degerlendirilebilir.
Ayrica, uluslararasi diizeyde benzer nitelikte bir
bibliyometrik caligmaya rastlanmamis olmasi,
mevcut arastirmay1 konu kapsami, 6rneklem kriterleri
ve veri tiirii (tez) bakimindan literatiirde ozgiin
bir konuma yerlestirmektedir. Bununla birlikte,
gelecekte farkli veri tabanlarimi ve bilimsel yayin
tiirlerini kapsayan, benzer veya farkli bibliyometrik
gostergeler (Orn. yazar, referans, atif analizi) izerinden
gerceklestirilecek ¢aligmalarin planlanmasi, arastirma
sonuglarinin gegerliligini giiclendirecek ve konuyla
ilgili literatiirlin zenginlesmesine katki saglayacaktir.
Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, diinya
genelinde 6nemi giderek artan pediatrik basagrilarinin
psikososyal yoniiniin aydinlatilmasina iliskin bilimsel
cabalarin iilkemizdeki tez caligmalarina da yansidigi
goriilmektedir. Konuya yonelik ilginin &zellikle
tibbi disiplinlerde belirginlestigi, farkli bolgelerdeki
liniversite ve anabilim dallarinda  yayginlik
kazanmaya basladig1 ve multidisipliner bir gelisim
cizgisinin sekillenmekte oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Bununla birlikte, incelenen bazi tezlerde Ozellikle
yontemsel acidan gelistirilmesi gereken yonlerin (6rn.
arastirma tasarimi ¢esitliligi, 6rneklem ve 6lgme araci
seciminde hassasiyet) bulundugu tespit edilmistir.
Calismada elde edilen giincel verilerin ve dikkat
¢ekilen hususlarin, bu alandaki ulusal literatiirdeki
eksikliklere iliskin farkindalik olusturmasi, gelecek
calismalar i¢in arastirmacilara rehber olmasi ve
hem ulusal hem de uluslararas: literatiire yapilacak
disiplinlerarasi katkilar1 arttirmas1 umulmaktadir.
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