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Ozet

Amagc: Bu aragtirmanin amaci; yetiskinlerin
algiladiklart duygusal siddetin, empatik
ozyeterlik ve sosyal Ozyeterlik algilari iistiine
etkisinin tespit edilmesi ve bazi1 katilimci
degiskenleri agisindan incelenmesidir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini 18 — 65
yas araligindaki saglikli bireylerden toplam
306 kisi olusturmaktadir. Katilimei verilerinin
toplanmas1 amaciyla Sosyodemografik Bilgi
Formu, Algilanan Duygusal Istismar Olgegi
ve Algilanan Empatik ve Sosyal Oz Yeterlik
Olgegi kullanilmistir. Arastirmada tarama
modeli kullanilmis; tarama modellerinden anket
yontemi se¢ilmistir. Istatistiksel analizler i¢in
tanimlayici istatistikler, Pearson Kolerasyon
analizi ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi
kullanilmistir.

Bulgular: Yapilan basit dogrusal regresyon
analizine gore, algilanan duygusal siddet
diizeyi, algilanan empatik 6zyeterlik puanlarini
anlamli diizeyde yordamaktadir (R?= .09, F(1,
304) =29.45, p <0,001). Regresyon katsayis1
anlamli olup, algilanan duygusal siddetteki
her bir birimlik artisin empatik 6zyeterlik
puanlarinda .31 birimlik artisla iligkili oldugu
belirlenmistir (B = 0.31, t = 5.43, p < 0,001).
Benzer sekilde, algilanan duygusal siddet
sosyal Ozyeterlik puanlarini da anlamli diizeyde

yordamaktadir (R = .17, F(1, 304) = 64.08, p <
0,001). Regresyon katsayist anlamli bulunmus,
algilanan duygusal siddetteki her bir birimlik
artisin sosyal 6zyeterlik puaninda .46 birimlik
artisla iligkili oldugu gozlenmistir (B = 0.46, t
=8.01, p<0,001).

Sonug¢: Arastirma bulgulari, algilanan duygusal
siddetin hem empatik 6zyeterlik hem de sosyal
ozyeterlik algisin1 anlamli diizeyde yordadigin
gostermektedir (p<0,001; p<0,001). Caligmanin
sonuglari, duygusal siddetin bireylerin sosyal
iligkilerine ve empatik becerilerine iliskin
algilarim1 sekillendirdigini ve bu siireclerin
psikolojik miidahale programlarinca dikkate
alinmas gerektigini diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Duygusal Siddet,
Ozyeterlik, Empatik ve Sosyal Oz Yeterlik
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Abstract

Aim: The aim of this study is to determine the
effect of perceived emotional abuse on adults’
perceptions of empathic self-efficacy and social
self-efficacy, and to examine these variables in
terms of certain participant characteristics.

Methods: The sample of the study consists
of 306 healthy individuals aged between 18
and 65. In order to collect participant data,
the Sociodemographic Information Form, the
Perceived Emotional Abuse Scale, and the
Perceived Empathic and Social Self-Efficacy
Scale were used. The study employed a survey
model, specifically utilizing the questionnaire
method. Statistical analyses were performed
using descriptive statistics, Pearson correlation
analysis and simple linear regression analysis.

Results: According to the simple linear
regression analysis, perceived emotional
violence level significantly predicted perceived
empathic self-efficacy scores (R* = .09, F(1,
304) = 29.45, p < 0.001). The regression
coefficient was significant and it was determined
that each unit increase in perceived emotional
violence was associated with a .31 unit increase
in empathic self-efficacy scores (B =0.31, t=
5.43,p<0.001). Similarly, perceived emotional
violence significantly predicted social self-
efficacy scores (R* = .17, F(1, 304) = 64.08,

1.Giris / Introduction

Siddet; Diinya Saghk Orgiitii (2002) tarafindan
yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisim bozuklugu
veya mahrumiyetle sonuglanan veya sonug¢lanma
ihtimali yiliksek olan; kisinin kendisine, baskasina
veyabir gruba karsi tehditle veya fiili olarak uygulanan
davraniglarolaraktanimlamaktadir(1).Siddet, bireyleri
biyopsikososyal sekilde etkileyen bir kavramdir. Bu
kavram incelendiginde; fiziksel, cinsel, duygusal,
ekonomik siddet tiirleriyle karsilasilmaktadir.

Fiziksel siddet, esas olarak bedene yonelik bedensel
glic kullanimma dayanan, hafif yaralanmalardan
Oliime kadar uzanan genis bir yelpazedeki eylemleri
kapsamaktadir (2). Bu siddet tiirli; yaralama, darp
etme ve diger bedensel zarar verme davranislarini
icermektedir. Cinsel siddet ise Diinya Saglik
Orgiitii'ne (DSO) gore, bireyin onay1 olmadan veya

p < 0.001). The regression coefficient was
significant, and it was observed that each unit
increase in perceived emotional violence was
associated with a .46 unit increase in social
self-efficacy score (B = 0.46, t = 8.01, p <
0.001).

Conclusion: The findings of the study show
that perceived emotional violence significantly
predicts both empathic self-efficacy and social
self-efficacy. The results of the study suggest
that emotional violence shapes individuals'
perceptions of their social relationships and
empathic skills and that these processes
should be taken into account in psychological
intervention programs.

Key Words: Violence, Emotional Violence,
Self-Efficacy, Empathic and Social Self-
Efficacy

baski yoluyla gergeklestirilen her tiirlii cinsel eylem,
girigim, cinsel igerikli s6z veya davranist ve bunlarin
yarattiglt fiziksel, psikolojik ve sosyal zararlar
ifade eder (1). Ekonomik siddet ise kisinin ¢alisma
hayatina katilimimi engelleme, gelir elde etmesini
durdurma, mal varligina el koyma veya caligmaya
zorlama gibi davraniglarla tanimlanmaktadir (2).

Duygusal veya psikolojik siddet, bireylerin ruhsal
biitiinliiglinli hedef alarak asagilama, tehdit, bagirma
ve duygusal manipiilasyon gibi davraniglarla kendini
gostermektedir (3). Ayrica, duygusal siddetin
uzun streli psikolojik ve psikosomatik sonuglar
dogurma riski acisindan fiziksel siddetten daha yikici
olabilecegi ifade edilmektedir (4). Ancak bu siddet
tiirii oldukca yaygin olmasina ragmen, ¢ogu zaman
toplumsal normlar icinde goriinmez kalmaktadir
(5). Fiziksel belirtiler sunmamasi ve magdurun
yasadigt deneyimi anlamakta giiclik ¢ekmesi, bu
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siddet tiirtiniin tespit edilmesini zorlastirmaktadir (6).
Cogunlukla diger siddet tiirleriyle birlikte goriilen
duygusal siddet; magdurlarin yalmzlik, kronik
yorgunluk, fibromiyalji gibi c¢esitli problemler
yasamalarina yol agmaktadir. Ozellikle aile ici
dinamiklerde diger siddet bicimlerinin golgesinde
kalarak siklikla goéz ardi edilmektedir (7). Diger
siddet tiirleriyle i¢ ice goriilmesi ve karmasik
bir yapiya sahip olmasi nedeniyle miidahale
siireclerinin gecikebilecegi unutulmamalidir.

Duygusal siddet; aile, sosyal ¢evre ve egitim ortamlari
gibi bir¢ok alanda yaygin olarak goriilmektedir. Aile
icinde cogu zaman esler arasinda veya ebeveyn-¢cocuk
iligkilerinde ortaya c¢ikarken; romantik iligkilerde
“flort siddeti” olarak 6zellikle gencgler arasinda sik
rastlanmaktadir (8). Flort iliskilerindeki kiskanglik,
kontrol etme ve manipiilasyon gibi davraniglar1 bu
siddetin Ornekleridir (8). Tari-Selguk vd. (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada, liniversite 6grencilerinin
%45,8 inin flort iliskilerinde psikolojik, fiziksel veya
cinsel siddet tiirlerinden en az birine maruz kaldigi
belirtilmistir (9). Ayrica, yapilan arastirmalarda,
iiniversite Ogrencileri arasindaki flort iligkilerinde,
duygusal siddet magduru olan bireylerin sosyal ve
psikolojik sorunlar yasama olasiliginin yiiksek oldugu
da gosterilmektedir (8). DSO (2024) verilerine gore,
flort siddetine maruz kalan bireylerde depresyon,
anksiyete,maddevealkolkullanimi, yemebozukluklar1
vb. psikolojik sorunlar sik goriilmektedir (10).

European Institute of Gender Equality (2022)
tarafindan yayimlanan raporda, Avrupa Birligi
iilkelerinde 2012 yilinda kadinlarin %43 iiniin yasam
boyu duygusal siddete maruz kaldigi bildirilmistir
(11). Tiirkiye’de ise Hacettepe Universitesi Niifus
Etiitleri Enstitiisii (2014) raporuna gore, kadinlarin
en sik karsilastiklart siddet biciminin duygusal
siddet oldugu ve bu oranin %44 oldugu belirtilmistir
(12). Daha giincel veriler incelendiginde, Chen
ve arkadaglarinin (2021) arastirmasinda duygusal
siddet oram1 %33 olarak saptanirken (13), Tirkiye
Kadin Dernekleri Federasyonu’nun 1  Ocak
2024 — 1 Ocak 2025 tarihli Ev I¢i Siddet Acil
Yardim Hatt1 verilerine gore %40,93 oranla en sik
bildirilen siddet tiirii duygusal siddet olmustur (14).

Ozyeterlik kavrami, bireylerin belirli bir gérevi
veya durumu basariyla gergeklestirebileceklerine

dair inanglarim1 ifade etmektedir. Bandura’nin
tanimina gore, bireylerin yasam olaylarim1 etkileme
kapasitesine dair inanglarin1 igcermektedir. Bu
inanglar ise performans diizeyi ile duygusal iyilik hali
iizerinde onemli rol oynamaktadir (15). Ozyeterlik,
dort temel kaynaga dayanmaktadir. Ilk kaynak,
kisinin dogrudan yasadigi performans basarilar
olup, bu kaynak 6zyeterlik iizerinde en giiclii etkiye
sahiptir. Basarili deneyimler yeterlik inanglarini
pekistirirken, basarisizliklar ise yetersizlik duygularini
artirmaktadir. ikinci kaynak olan dolayli deneyimler
ise bireylerin digerlerinin basarilarin1 gézlemleyerek
kendi yetenekleri hakkinda ¢ikarimlar yapmasidir.
Sozel ikna ise tigiincli kaynagi olusturmakta ve
bireyin 6zyeterlik inancin1 dogrudan degil sonug
beklentilerini artirarak etkilemektedir. Son olarak,
bireyin psikolojik durumu/duygusal uyarilmasi,
stresli anlarda ortaya ¢ikan fizyolojik tepkiler
nedeniyle dzyeterlik inancin1 etkileyen son kaynaktir.

Bilgin (2009), Bandura'min 6zyeterlik kavraminin
genis bir i¢erige sahip oldugunu ve belirli davranislara
0zgii bi¢imlerde ele alinabilecegini belirtmistir (16).
Sosyal oOzyeterlik kavrami, digerleriyle iletisimi
baglatma ve siirdlirme, sosyal iliskiler kurma ve
sosyal kabul gorme becerilerine dair bireysel
inanglar1 ifade etmektedir. Biyopsikososyal gelisim
modeli, bireyin gelisimini biyolojik, psikolojik ve
sosyal faktorlerin etkilesimiyle aciklamaktadir (17).
Bu baglamda sosyal ozyeterlik, bireyin psikolojik
dayanikliligr ve sosyal uyum kapasitesi agisindan
oldukca oOnemlidir. Yiksek sosyal oOzyeterlige
sahip bireylerin, 6z saygilarini koruma, stresle
etkin bas etme ve saglikli sosyal iligkiler kurmada
daha basarili olduklar1 ifade edilmektedir (18).

Sosyal oOzyeterlik siklikla sosyal yetkinlikle
karistirilmaktadir. Sosyal yetkinlik bireyin sosyal
ortamlarda sergiledigi ger¢ek davranigsal becerileri
ifade ederken; sosyal Ozyeterlik, bu becerilerin
kullanilabilecegine dair inanci belirtmektedir (19).
Bu ayrim, bireyin yalnizca sahip oldugu becerilerin
degil o becerileri kullanma konusundaki algisinin da
davranig tizerinde etkili oldugunu gdstermektedir.
Sosyal 0Ozyeterligin  hayatin ¢esitli alanlarinda
islevselligi etkilemesi bakimindan onemli oldugu
yapilang¢alismalarlaortayakonmaktadir.618iiniversite
ogrencisiyle sosyal ozyeterligin yalnizlik ve internet
bagimlilig: ile iliskisinin incelendigi bir ¢alismada,
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sosyal Ozyeterligin yalnizlik ve internet bagimlilig
ile negatif ve anlamli bir iligkisinin oldugu; gelenekler
ve sosyal kosullar nedeniyle erkeklerin kadinlara
gore daha kolay sosyal oOzyeterlik gelistirdikleri
ortaya konmustur (20). Cesitli sektorlerde ¢alisan 172
Cinli katilmer ile is yagaminda sosyal Ozyeterligin
etkisinin incelendigi bir ¢alismada ise, sosyal
Ozyeterligin is arkadaslar1 tarafindan atfedilen
sosyal statii ile pozitif yonde anlamli iligkisinin
oldugu, bu statlinlin i doyumunu ve performansini
olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir  (21).

Davis (1983), empatiyi ¢ok boyutlu bir yap1 olarak
ele almig ve dort alt boyut tanimlamistir (23):
bagkalarinin  bakis agilarin1  anlama (perspektif
alma), bagkalariyla duygusal bag kurabilme
(empatik yakinlik), empatik tepkilerde ¢ekingenlik
(kisisel c¢ekingenlik) ve bagkalarinin duygularina
duyarsizlik (empatik kayitsizlik). Davis'e gore bu
boyutlar, bireyin empatiyle ilgili yeterlilik inan¢larini
sekillendirmekte ve empatik Ozyeterligin temelini
olusturmaktadir. Empatik 0Ozyeterlik ise, bireyin
digerlerinin duygularini anlama ve uygun tepkiler
verme kapasitesine olan gilivenini ifade etmektedir
(22). Davis (1983), empatiyi ¢ok boyutlu bir 6zellik
olarak tanimlarken, empatik 6zyeterlik bireyin kendi
empatik becerilerini kullanabilecegine olan inancini
ifade etmektedir. Hoffman (1977) ise empatiyi
gelisimsel bir yetenek olarak degerlendirirken,
empatik Ozyeterligi bu yetenegin uygulanmasina
dair bireysel bir gliven duygusu olarak gormektedir
(23). Bu baglamda, iki kavram arasinda kuramsal
olarak belirgin bir farklilik oldugu gorilmektedir.

Empatik ozyeterlik, yetiskinlik doneminde sosyal
iligkilerin yonetimi, ¢atisma ¢oziimii ve duygusal
baglarin giiclendirilmesi gibi ¢esitli alanlarda etkilidir.
Empatik Ozyeterlikleri yiiksek olan bireylerin,
digerlerinin duygularini dogru anlayarak ve empatik
olma konusunda kendilerini giivende hissederek,
daha etkili iletisim kurabildikleri ve karsilikli anlayis
gosterebildikleri diisiiniilmektedir (22). Ayricaliderlik,
miisteri iliskileri ve takim ¢aligmasi gibi alanlarda da
basariy1 artirdigi; kisiler arasi igbirligi ve gilivenin
kurulmasinda 6nemli oldugu belirtilmektedir (24).

Yetiskinlerde algilanan duygusal siddet, empatik
ozyeterlik ve sosyal ozyeterlik degiskenlerine iliskin
yapilan calismalar incelendiginde, yetiskinlerdeki

duygusal siddetin g¢ogunlukla kadin 6rneklemi
ve flort/partner siddeti istiinden incelendigi
goriilmektedir. Ozellikle flort/partner iliskilerindeki
duygusal siddet bigimlerinin, empatik becerilerde
azalmaya veya bazi durumlarda uyumsuz bigimde
artmaya neden olduguna iliskin bulgular One
¢ikmaktadir. Ornegin Lahav (2023), duygusal siddete
ugramig kadinlarm, faillerine yonelik asir1 empatik
duyarlhilik gelistirdiklerini ve bu “hiper-empati’nin
siddet iligkisini besleme olasiligint artirdigini
belirtmistir (25). Ote yandan Silvestri vd. (2025),
partner siddeti deneyimleyen kadinlarin duygusal
ifadeleri tanima ve kisileraras1 giiveni degerlendirme
becerilerinin zayifladigin1 ortaya koymustur (26).

Ozyeterlik baglaminda yapilan arastirmalar, duygusal
siddetin bireyin sosyal etkilesimlerdeki yeterlik
algisin1  zayiflatabilecegini ortaya koymaktadir.
Taverna ve ark. (2024), partner siddetine maruz
kalan kadinlarda ozyeterlik diizeyindeki azalmanin
sosyal islevsellik kaybi ile iliskili oldugunu
(27); Rezaee ve ark. (2024) ise, sosyal becerilere
odaklanan ve Ozyeterligi artirmaya yoOnelik bir
egitimin, duygusal siddet deneyimini anlamh
Olciide azaltarak siddete maruz kalma dongiisiinii
kirma ve dolayisiyla sosyal 0Ozyeterlik algisim
giiclendirme potansiyelini ortaya koymaktadir (28).

Literatiirde, ergenlerin ve cocuklarin deneyimledikleri
istismar tiirlerine ve Ozyeterlik algilarina iliskin
cesitli calismalarin olmasina ragmen, yetiskinlerin
deneyimledigi duygusal siddete iliskin galigmalarin
kisith  oldugu  goriilmektedir.  Ayrica, sosyal
Ozyeterlige ve empatik 6zyeterlige iligskin ¢aligmalarin
az olmasi da dikkat ¢ekicidir. Literatiirdeki bu agigin
giderilmesi, koruyucu oOnlemlerin gelistirilmesi ve
konuya iliskin farkindaligin artirilmasi amaciyla bu
caligmada, yetigkinlikte deneyimlenen duygusal siddet
ve bunun empatik Ozyeterlik ve sosyal Ozyeterlik
algis1 iistiindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

2.Yontem / Method

Bu aragtirmada, yetiskinlerde algilanan
duygusal siddetin empatik Ozyeterlik ve sosyal
Ozyeterlik algis1  {istline  etkisini  incelemek
amactyla tarama modeli kullanilmig; tarama
modellerinden anket yontemi secilmistir
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2.1. Arastirmanin Sorulary/Hipotezi
Calismanin hipotezleri asagida belirtildigi gibidir.

H1: Yetigkinlerde algilanan duygusal siddet, algilanan
empatik Ozyeterligi anlamli sekilde yordayacaktir.

H2: Yetigkinlerde algilanan duygusal siddet, algilanan
sosyal Ozyeterligi anlamli sekilde yordayacaktir.

H3: Yetiskinlerdealgilananempatik vesosyal6zyeterlik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski olacaktir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  Orneklemi, kolayda  Ornekleme
yontemi ile belirlenmistir. Calismaya, ¢evrimigci
ortamda paylasilan anket formlarin1  goniilli
olarak dolduran ve katilma kriterlerini karsilayan
katilimcilar  dahil edilmistir. Arastirmaya 168
kadin ve 138 erkek; toplam 306 kisi katilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Veri Aracglari

Arastirmada, yetigkinlerde algilanan duygusal siddet
diizeyinin, empatik ve sosyal Ozyeterlik algisina
etkisini incelemek amaciyla “Yetiskinlerde Algilanan
Duygusal istismar Olgegi” ve “Algilanan Empatik ve
Sosyal Ozyeterlik Olgegi” ve “Sosyodemografik Bilgi
Formu” kullanilmistir. Katilimcilarin bilgilendirilmis
onamlari, 6lgeklerden once dijital olarak alinmustir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Katilimcilarin
demografik verilerinitespitetmek amaciile arastirmaci
tarafindan hazirlanan bu form, 12 maddeden
olusmaktadir. Bu formda yer alan genel soru basliklari
su sekildedir: yas, cinsiyet, yasanilan yer, medeni
durum, egitim durumu, ¢ocuga sahip olma durumu,
is/gelir durumu, ge¢mis psikolojik/psikiyatrik tedavi.

Algilanan Duygusal Istismar Olgegi: Ersanli, K.,
Yilmaz, M. ve Ozcan K. (2013) tarafindan gecerlik
ve giivenirlik ¢alismasi yapilan bu oOlgek, yetiskin
bireylerin algiladiklar1 duygusal siddet diizeylerini
belirlemek  amaciyla  hazirlanmistir.  Olgegin
giivenirligi, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ve
test tekrar test kararlilik katsayis1 hesaplanarak
belirlenmistir. I¢ tutarlilik katsayist 200 6grenciden
toplanan verilerden hesaplanmis; i¢ tutarlik katsayisi
oc = .95 bulunmustur. Ayrica dlgiit bagitili gecerlik
caligmast i¢in veri toplanan gruptan iki hafta ara ile
100 6grenciye Olgek tekrar uygulanmis ve iki 6l¢iim

arasindaki korelasyon katsayisi hesaplanmistir.
Elde edilen korelasyon katsayisi r = .76’dir (19).
Olgek, 61 maddeden olusmakta olup, 5°1i likert tipi
bir 6lgme aracidir. Derecelendirme; (5) Tamamen
Katiliyorum, (4) Katiliyorum, (3) Kararsizim,
(2) Katilmiyorum, (1) Kesinlikle Katilmiyorum
seklindedir. 61 maddenin 58 tanesi olumsuz ifadeler
icerirken 3 madde olumlu ifade igermektedir.
Kontrol amagh olarak ters g¢evrilen bu ii¢c madde
8., 21. ve 54. maddelerdir. Degerlendirme sonucu
Olgekten almabilecek en diisiik puan 61, en yliksek
puan ise 305°tir. Puanin yiiksekligi bireyin yiiksek
diizeyde duygusal siddet algiladigin1 gostermektedir.

Algilanan Empatik ve Sosyal Ozyeterlik Olgegi: Di
Giunta vd. (2010) tarafindan gelistirilen Algilanan
Empatik ve Sosyal Ozyeterlik Olgegi (AESOYO),
Akin ve Basoren (2015) tarafindan gegerlik ve
giivenirlik calismasi yapilarak Tiirk¢eye ¢evrilmistir.
Olgegin  Cronbach Alpha giivenirlik  analizi
sonucunda, Olgegin genel giivenirligi a = 0,859;
algilanan empatik 6zyeterlik alt boyutunun giivenirligi
a = 0,821; algilanan sosyal 6zyeterlik alt boyutunun
giivenirligi a = 0,787 olarak belirlenmistir (20).
5’11 Likert tipteki bu Olgekte yanitlar; (5) Tamamen
Uygun, (4) Uygun, (3) Kararsizim, (2) Uygun Degil,
(1) Hi¢ Uygun Degil seklinde derecelendirilmektedir.
Toplam 11 maddeden olusan bu Oolgekte; iki alt
boyut OoOl¢iilmektedir. 1. ve 6. maddeler arasi,
algilanan empatik ozyeterligi; 7. ve 11. maddeler
arast algilanan sosyal Ozyeterligi Olgmektedir.
Olgekten alinabilecek toplam puan 11 — 55 arasinda
degismektedir. Olgekten alman toplam puanin
artmasi, katilimcilarin algiladiklart empatik ve sosyal
ozyeterlik diizeylerinin ylikseldigini gostermektedir.
Olgekte kontrol amagli herhangi bir ters madde yoktur.

2.4. Arastirmamn Etik Yonii

Bu calisma icin T.C. Uskiidar Universitesi
Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik
Kurulu  Bagkanligi’ndan  29.12.2024 tarihli,

61351342/020-917 sayilr karar ile izin alimustir.

2.5. Arastirmanin Sinwrliliklar:

Literatiirde, ¢ocukluk doneminde yasanan istismar
deneyimlerinin hem algilanan o&zyeterlik diizeyi
hem de yetigkinlikte karsilagilan duygusal siddetle
iligkili ~ olabilecegi  belirtilmektedir (13). Bu
nedenle, mevcut caligmada bireylerin ¢ocukluk
donemi istismar gec¢miglerini Olgen bir oOlcegin
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kullanilmamis olmasi, arastirmanin bir siirliligt
olarak degerlendirilebilir. Ayrica, ¢alismada kolayda
ornekleme yonteminin kullanilmis olmasi, 6rneklemin
evreni temsil etme giiclinii azaltabileceginden
ve  dolayistyla  sonuglarin  genellenebilirligi
acisindan  bir siirlilbik  olarak  diisiiniilebilir.

2.6. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Bu calismada elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri, SPSS 26 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik
ozelliklerine iliskin tanimlayici istatistikler frekans
tablolar1 (n ve %) seklinde sunulmus, siirekli
degiskenler ise X £ ss biciminde betimlenmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu, Kolmogorov-
Smirnov testi yani sira ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) katsayilart iizerinden degerlendirilmistir.
Ayrica, degiskenlerin histogram ve Q-Q Plot grafikleri
incelenmis; dagilimlarin  simetrik bir goriiniim
sergiledigi ve u¢ deger icermedigi gozlemlenmistir.
Tiim degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin
+3 araliginda oldugu saptanmistir. Bu aralik,
orneklem biiyiikliigiiniin  300'{in iizerinde oldugu
durumlarda normal dagilim kriterlerini karsiladigi
seklinde degerlendirilmektedir (31). Bu bulgular
dogrultusunda, verilerin normal dagildig1 kabul
edilerek analizlerde parametrik testler tercih edilmistir.
Katilimcr  degiskenleri ile algilanan duygusal
siddet, algilanan empatik Ozyeterlik ve algilanan
sosyal Ozyeterlik arasindaki iligkileri incelemek
amaciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.
Calismanin  bagimli  degiskenlerinin  bagimsiz
degiskenler {iizerindeki etkisini belirlemek iginse
basit dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir.

3.Bulgular/Results
Tablo 1’de katilimcilara iliskin betimsel istatistikler
sunulmustur.

Volume 7 Issue 1 | https://ims.veniyuzyiledutr | Journal of Medical Sciences 24



https://jms.yeniyuzyil.edu.tr

Journal of Medical Sciences tirma Makalesi / Research Article

Tablo 1. Katihme1 demografik bilgileri

n = orneklem biiyiikligi

25  Journal of Medical Sciences | https://ims.yeniyuzyiledutr | Volume 7 Issue 1



https://jms.yeniyuzyil.edu.tr

1

Journal of Medical Sciences

Duygusal Siddet ve Ozyeterlik

Tablo 2. Algilanan duygusal siddet, algilanan empatik ozyeterlik ve
algilanan sosyal ozyeterlik iliskisinin Pearson Korelasyon Testi ile

incelenmesi

Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore;
algilanan duygusal siddet ile algilanan empatik
ozyeterlik arasinda da anlamli ve pozitif yonde
bir iliski goriilmektedir (r = .30, p < .01). Benzer
sekilde, algilanan duygusal siddet ile algilanan sosyal
ozyeterlik arasinda da anlamli ve pozitif yonde bir
iligki gézlenmistir (r=.42,p<.01). Algilanan duygusal
siddet, empatik Ozyeterlik ve sosyal Ozyeterlik

degiskenleri arasindaki iligkilere bakildiginda;
algilanan empatik Ozyeterlik ile algilanan sosyal
ozyeterlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (r = .49, p <.01). Bu bulgular, algilanan
duygusal siddetin bireylerin hem sosyal Ozyeterlik
hem de empatik o0zyeterlik ile anlamli sekilde iliskili
oldugunu gostermektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Algilanan Duygusal Siddetin Empatik ve Sosyal Ozyeterlik
Uzerindeki Yordayic Etkisine Iliskin Regresyon Analizi
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Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore,
algilanan duygusal siddet diizeyi, algilanan empatik
Ozyeterlik puanlarini anlaml diizeyde yordamaktadir
(Rz =.09, F(1, 304) = 29.45, p < .001). Regresyon
katsayis1 anlamli bulunmus olup, algilanan duygusal
siddetteki her bir birimlik artisin empatik 6zyeterlik
puanlarinda .31 birimlik artigla iligkili oldugu
belirlenmistir (B = 0.31, t = 5.43, p < .001). Benzer
sekilde, algilanan duygusal siddet sosyal Ozyeterlik
puanlarin1 da anlamli diizeyde yordamaktadir (R* =
17, F(1,304) = 64.08, p <.001). Regresyon katsayisi
anlamli bulunmus, algilanan duygusal siddetteki
her bir birimlik artisin sosyal 6zyeterlik puaninda
46 birimlik artisla iliskili oldugu gézlenmistir (B =
0.46,t=8.01, p<.001). Her iki modelde de gbzlenen
etki blytikliikleri (n?) swrasiyla .09 ve .17 olarak
hesaplanmis; sirasiyla diisiik ve orta diizeyde etki
olarak yorumlanmistir. Bulgular, algilanan duygusal
siddetin hem algilanan empatik 6zyeterlik hem de
algilanan sosyal 6zyeterlik tizerinde anlaml1 ve pozitif
yonde bir yordayici oldugunu ortaya koymaktadir
(Tablo 3).

4. Tartisma/Discussion

Aragtirmanintemelamaci, yetiskinbireylerdealgilanan
duygusal siddetin empatik Ozyeterlik ve sosyal
Ozyeterlik algilar1 {izerindeki etkisini incelemektir.
Sosyal biligsel kuram, bireylerin davraniglarini
yonlendiren en 6nemli unsurlardan birinin 6zyeterlik
inanglar1  oldugunu vurgulamaktadir (32). Bu
kurama gore Ozyeterlik inanci, bireyin c¢evresiyle
etkilesimlerinden, basa c¢ikma deneyimlerinden
ve gecmis yasantilarindan etkilenmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii siddeti, bireyin digerlerine yonelttigi
ve olumsuz sonuglara yol agabilen zararli davraniglar
olarak tamimlamaktadir (1). Ozellikle duygusal
siddet, bireylerin psikolojik biitiinliglnii tehdit
etmesi ve kalic1 psikolojik/psikosomatik etkilere
yol acabilmesi sebebiyle fiziksel siddetten bile daha
tehlikeli olabilmektedir (4). Bandura’nin (1997)
travmatik deneyimlerin kontrol algis1 ve sosyal
yetkinlik duygusu iizerindeki olumsuz etkilerine
iliskin  goriisiinden hareketle, duygusal siddet
gibi sistematik degersizlestirme ve manipiilasyon
iceren deneyimlerin, bireylerin empatik ve sosyal
Ozyeterlik inanclarim1 zayiflatabilecegi diisiiniilmiis
ve arastirmanin hipotezleri belirlenmistir (32).

Calismanin ilk hipotezi, “yetiskinlerde algilanan
duygusal siddet, empatik Ozyeterlik algisini anlamli
sekilde yordayacaktir” seklindedir. Regresyon
analizinden elde edilen sonuglar, bu hipotezin
desteklendigini; algilanan duygusal siddetin empatik
Ozyeterligi anlamli ancak diisiik diizeyde ve pozitif
yonde yordadigimi goOstermektedir.  Literatiirde
bu bulguyla ortiisen ve celisen ¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Tedeschi ve Calhoun’un
(2016) “Travma Sonras1 Biiylime” yaklasimi,
bireylerin zorlu yasam olaylar1 sonrast sosyal
baglarini giigclendirme ve empatik kapasitesini artirma
egiliminde olabilecegini ortaya koymaktadir (33).
Ornegin Greenberg vd. (2018), ¢ocukluk travmasi
bildiren yetiskinlerin, travma yasamayanlara gore
daha yiiksek empati seviyelerine sahip olduklarini
ortaya koymuslardir. Arastirmacilar ayica, travma
deneyiminin, digerlerinin bakis ag¢isin1 anlama ve
zihinsel/duygusal durumlarin1 kavrama yetenegini
artirabilecegini  6ne siirmiiglerdir (34). Nitekim
Kawaguchi ve ark. (2025), ge¢miste duygusal
siddet yasamis annelerde empatik duyarliligin
ozellikle duygusal alanda yiikseldigini, bu kisilerin
digerlerinin duygularim1 tanima konusunda daha
hassas olabildigini vurgulamiglardir (35). Ayrica,
bazi bireylerin yasadiklar1 olumsuz deneyimleri
O0grenme firsat1 olarak gorerek empatik Ozyeterlik
algilarmi giiglendirmeleri miimkiin olabilir. Zhang
vd. (2024) tarafindan yapilan bir meta-analiz
caligmasinda ise genel cocuk istismarinin empatiyle
negatif iliskili oldugu yoniindeki temel bulgularina
ragmen, literatlirde erken travmanin empatiyle pozitif
yonde iligkili oldugunu gosteren ¢aligmalarin varlig
da kabul edilmektedir (36). Bununla birlikte bu
bulgu, Caprara, Alessandri ve Eisenberg’in (2010)
sosyal oOzyeterligin empatik becerilerle dogrudan
iligkili oldugu ve olumsuz deneyimlerin empatik
ozyeterligi diisiirebilecegi yoOniindeki bulgulariyla
celismektedir (22). Ancak, caligmanin bulgusunun
etki biiytkligiiniin diisiik olmasit (n> = .09), bu
iliskinin yorumlanmasinm1 giiclestirmekte ve daha
fazla caligmay1 gerekli kilmaktadir.

Ikinci hipotez ise, “yetiskinlerde algilanan duygusal
siddet, sosyal Ozyeterlik algisim1i anlamli sekilde
yordayacaktir” seklindedir. Yapilan analizler bu
hipotezi dogrulamig; duygusal siddetin sosyal
ozyeterligi anlamli sekilde pozitif yonlii ve orta
diizeyde yordadigini gostermistir (n* = .17). Bu
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sonug, duygusal siddetin sosyal iligkilerde yetersizlik
duygusu yaratacagr varsayimiyla c¢elismekte ve
literatiirdeki bazi  bulgularla ters diismektedir.
Ornegin Buser ve arkadaslar1 (2015), iiniversite
ogrencileriyle yiriittiikkleri c¢alismada, psikolojik
siddet deneyimlerinin sosyal 6zyeterligi diigiirdiiglinii
belirtmistir (37). Benzer sekilde, diisiik sosyal
ozyeterligin sosyal destek arayisii ve olumlu
iletisim girisimlerini olumsuz etkiledigi ve bireylerin
sosyal etkilesimlerde daha c¢ekingen veya pasif
davrandiklar1 goriilmiistiir. Buna karsilik, Sapkota
ve arkadaslar1 (2022) hamile kadinlarla yaptiklari
caligmada, duygusal siddete maruz kalan bireylerde
yapilan miidahalelerin sosyal 6zyeterlik diizeylerini
artirdigini ve sosyal destek arayislarini giiglendirdigini
bulmustur (38). Bu sonuglari agiklamak i¢in alternatif
gortisler de one siiriilebilir. Bonanno (2004), “sertlik”
(hardiness) ve “kendini yliceltme” (self-enhancement)
kisilik ozelliklerinin, bireylerin zorlayict yasam
olaylarini daha az tehdit edici algilamalarina ve sosyal
kaynaklarin1 daha etkili kullanabilmelerine katkida
bulunduklarmi belirtmektedir (39). Bu baglamda,
giicli kisilik o6zelliklerine sahip bireyler, olumsuz
deneyimlere ragmen sosyal ortamlarda kendilerine
olan giivenlerini koruyabilir. Ayrica, Schaefer ve
Moos’un (2001) calismasinda vurgulandigr gibi,
bireylerin kendilerini koruma ve benzer olumsuz
deneyimlerden kaginma motivasyonlari, daha giiclii
sosyal aglar kurma egilimlerini artirabilir (40). Sosyal
cevreyi giiclendirme ¢abasi, sosyal dzyeterlik algisini
destekleyebilir.

Son hipotez ise “yetiskinlerde empatik ozyeterlik
ile sosyal Ozyeterlik arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski vardir” seklindedir. Yapilan Pearson
Korelasyon analizi, empatik ve sosyal Ozyeterlik
arasinda anlamli sekilde pozitif yonlii ve orta
diizeyde bir iliski oldugunu gdstermistir. Bu bulgu,
empatik bireylerin sosyal iligkilerde daha aktif ve
uyumlu olduklarini savunan aragtirmalarla paraleldir
(41). Liu ve arkadaslarinin (2023) klinik hemsireler
iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, yiiksek Ozyeterlik
diizeyine sahip hemsirelerin empatik yaklasimlar
sergilemede daha istekli ve Ozgiivenli olduklari
gosterilmistir (42). Bu durum, 6zyeterligin empatik
tutumlan gelistirmede 6nemli rol oynayabilecegini
gostermektedir. Dolayisiyla, bireylerin digerlerinin
duygularini1 anlama kapasiteleri ile sosyal ortamlarda
kendilerini yeterli gormeleri arasindaki karsilikli

etkilesim vurgulanmaktadir.

Calismanin temel hipotezlerine iliskin elde edilen
bulgularin literatiirle Ortlistiigii ve farklilastig
taraflarinin oldugu gorilmektedir. Bu farkliliklarin
nedenlerinden biri, arastirmada kullanilan analiz
tekniklerinin nedensellik ve yapisal iligkileri tam
olarak agiklamakta yetersiz kalmasi olabilir. Ayrica,
arastirmanin  6rneklem grubunun heterojen bir
yetiskin toplulugundan olugmasi, literatiirdeki daha
homojen ve sosyal iliskileri belirgin gruplarla (or.
saglik calisanlari, 6grenciler) yapilan g¢alismalarla
karsilagtirildiginda farkli sonuglar ortaya koymus
olabilir. Kullanilan olgeklerin yalnizca bireylerin
algilarma dayali olmasi ve c¢ok boyutlu yapilarin
smirlt sekilde ele alinmasi, degiskenlerin karmasik
dogasin1 yeterince yansitamamis olabilir. Bununla
birlikte, empatik ve sosyal Ozyeterlik algilarinin
kiiltiirel normlar ve kisilerarasi etkilesim bigimleriyle
sekillenmesi, Tiirkiye Ornekleminde elde edilen
sonuglarin farkh kiiltiirlerdeki bulgularla dogrudan

karsilastirilmasini sinirlayabilmektedir.

5.Sonu¢/Conclusion

Bu calisma, yetigkin bireylerde algilanan duygusal
siddetin empatik ve sosyal Ozyeterlik algilar
iizerindeki yordayici etkilerini incelemek amaciyla
yuriitiilmiustiir. Literatlirde, 6zellikle kadin digindaki
yetiskin gruplar lizerinde bu degiskenlerin birlikte ele
alindig1 ¢alismalarin azligi, arastirmanin 0zgiin ve
onemli bir katki sunacagini diistindiirmektedir.

Arastirma bulgulari, algilanan duygusal siddetin
hem empatik hem de sosyal Ozyeterlik algisini
anlamli diizeyde yordadigimi ortaya koymustur.
Duygusal siddetin sosyal Ozyeterligi orta diizeyde,
empatik Ozyeterligi ise diisiik diizeyde yordadigi
belirlenmistir. Ayrica, empatik ve sosyal 6zyeterlik
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.
Calisma oOncesindeki oOngoriiler, duygusal siddet
deneyimleyen bireylerin her iki 6zyeterlik tiiriinde de
diisiik seviyeye sahip olacagiyken, ¢alismada her iki
ozyeterlik diizeyinde de artis gbzlenmesi literatiirdeki
genel egilime gore dikkat ¢ekici bir sonug olarak
degerlendirilmistir. Bu durum, bireylerin yasadiklar1
duygusal siddet karsisinda sosyal becerilerini ve
empatik yetkinliklerini gii¢glendirme yoluna giderek
psikolojik  dayanmikliliklarin1  artirma  ¢abasinda
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olabileceklerini  diisiindiirmektedir. Bu  ¢aba,
bireylerin duygusal siddet karsisinda deneyimledikleri
ruhsal kirilganliklar1 kompanse etme c¢abasi olarak da
degerlendirilebilir.

Calismanin sonuglari, duygusal siddetin bireylerin
empatik ve sosyal islevlerine dair algilarini
sekillendirdigini ve bu siirecin psikolojik miidahale
programlarindag6zdniindebulundurulmasigerektigini
gostermektedir. Terapotik stireglerde, duygusal siddet
gecmisi olan bireylerin empati becerileri, iyilesme
siireglerinde potansiyel bir “iyilesme kaynag1” olarak
kullanilabilir. Elde edilen bulgular, sosyal hizmet ve
egitim alaninda gelistirilecek destekleyici programlara
katkida bulunabilir. Ayrica, bu alanda yiiriitiilecek
benzer arastirmalar, duygusal siddetin toplumda
sanildigindan daha yaygin bir sekilde ve ¢ogu zaman
fark edilmeksizin yasandigmma dair farkindaligin
artmasina ve bireylerin sosyal gelisimini destekleyen
politikalarin  gelistirilmesine olanak saglayabilir.
Kurumsal ve toplumsal diizeyde, duygusal siddet
farkindaliginin artirillmas1 ve empatik becerilerin
desteklenmesi, hem bireysel iyilesmeyi hem de
sosyal uyum siireglerini kolaylastirabilir. Egitim
kurumlari, 1§ yerleri ve sosyal hizmet ortamlarinda bu
tiir programlarin uygulanmasi, toplumsal dayanigsma
ve empati kiiltiiriinli gliclendirebilir.

Arastirma  siirecinde, "siddet" ve '"istismar"
kavramlarmin literatiirde zaman zaman birbirinin
yerine kullanildig: gozlenmistir. Yetiskin
orneklemlerinde "siddet" teriminin kullanilmasi,
kavramsal tutarliligin korunmasi agisindan Onem
tasimaktadir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak
caligmalarda kavramsal netlige dikkat edilmesi
onerilmektedir.

Calismanin  bir smnirliligl, verilerin 6z bildirim
yontemiyle toplanmis olmasidir. Katilimcilarin kendi
yorumlarina, kisisel 6zelliklerine ve algilarina acik
sorular, bulgular etkileyebilecek potansiyel bir faktor
olusturmustur. Gelecek arastirmalarda, veri toplama
siirecinin ¢ok boyutlu dlgiimler ve nitel yontemlerle
desteklenmesi Onerilmektedir. Ayrica, degiskenlerin
oznel dogast ve bireysel farkliliklar, 6l¢timlerin
standardizasyonunu zorlastirmakta; bu nedenle,
degiskenlerin daha ayrintili operasyonel tanimlarla
ele alinmasi ve kisilik 6zelliklerinin analizlere dahil
edilmesi, elde edilecek sonuglarin gegerliligini
gliclendirecektir.

Ozyeterlik ve istismar ¢alismalar1 genellikle gocuklar
ve ergenler lizerinde; siddet caligmalari ise cogunlukla
kadinlar {izerinde yogunlagmaktadir. Bu baglamda,
farkli yas, kiiltiirel ve sosyoekonomik gruplar
kapsayan yeni arastirmalarin yapilmasi, elde edilen
sonuclarin genellenebilirligini artiracak ve alana daha
kapsamli katkilar sunacaktir.
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